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50کامیابی کے نمبر:  100کل نمبر:    

1امتحانی مشق نمبر    

( 4تا1یونٹ ) 

م کی اہمیت بیان کریں اور وضاحت کریں کہ وسائل کے مناسب استعمال سے خاندان کی گھریلو انتظا 20

 ضروریات اور خواہشات میں کس طرح توازن پیدا کیا جا سکتا ہے۔

1سوال نمبر  

انسانی اور مادی وسائل میں فرق واضح کریں۔ روزمرہ گھریلو زندگی میں ان وسائل کے مؤثر استعمال کی  20

ن کریں۔ مثالیں بھی بیا  

2سوال نمبر  

کی وضاحت کریں اور  (Planning, Organization, Controlling) گھریلو انتظام کے عمل 20

 بتائیں کہ یہ ایک منظم خاندانی نظام قائم کرنے میں کس طرح مددگار ثابت ہوتے ہیں۔

3سوال نمبر  

کیے جا سکتے ہیں؟ وضاحت کریں کہ وقت اور توانائی کے درست استعمال کے لیے کون کون سے اصول اختیار  20

 یہ اصول گھریلو کاموں کو آسان بنانے میں کیسے مدد دیتے ہیں۔ 

4سوال نمبر  

کام کو آسان بنانے کے مختلف طریقے بیان کریں۔ باورچی خانے کی مناسب ترتیب، کپڑوں کی دھلائی، اور  20

 صفائی کے اصولوں پر بھی روشنی ڈالیں۔ 

5سوال نمبر  

 

50کامیابی کے نمبر:  100کل نمبر:    

   

2امتحانی مشق نمبر  

( 9تا5یونٹ ) 

فرض کریں ایک خاندان محدود وسائل کے باوجود صحت مند زندگی گزارنا چاہتا ہے۔ ایسی صورت میں متوازن  20

یں۔ غذا کی منصوبہ بندی کس طرح خاندان کی صحت بہتر بنانے میں مدد دے سکتی ہے؟ وضاحت کر  

1سوال نمبر  

کچرے کے مناسب انتظام کی اہمیت بیان کریں۔ وضاحت کریں کہ گھریلو اور ماحولیاتی صفائی برقرار رکھنے  20

گ کس طرح مددگار ثابت ہوتی ہے۔ 
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2سوال نمبر  
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3سوال نمبر  

موسمی بیماریوں سے بچاؤ کے لیے اختیار کی جانے والی احتیاطی تدابیر بیان کریں۔ وضاحت کریں کہ ذاتی  20

 صفائی اور صحت مند عادات بیماریوں کے پھیلاؤ کو کس طرح کم کرتی ہیں۔ 

4سوال نمبر  

ں ضروری ہے؟ وضاحت کریں کہ مناسب گھریلو ماحول میں ٹاٰٰٰٰٰ ئلٹ کی صفائی اور جراثیم سے پاک رکھنا کیو 20

 صفائی کی عادات خاندان کی صحت کو بیماریوں سے محفوظ رکھنے میں کس طرح مددگار ثابت ہوتی ہیں۔

5سوال نمبر  

 


