علامہ اقبال اوپن یونیورسٹی، اسلام آباد

شعبہ ایلیمنٹری ٹیچر ایجوکیشن

وارننگ

عزیز طلبہ! آپ یہ بات ذھن نشین کر لیں کہ!
1۔اگر آپ اپنی امتحانی مشق میں کسی اور کی تحریر میں سے مواد چوری کرکے لکھیں گے یا آپ اپنی امتحانی مشق کسی دوسرے سٹوڈنٹ سے لکھوائیں گے تو آپ  سرٹیفکیٹ یا ڈگری سے محروم ہو سکتے ہیں ۔ خواہ اس کا علم کسی بھی مرحلہ پر ہو جائے۔ 
2۔ کسی دوسرے طالب علم سے لی گئی یا چوری کی گئی امتحانی مشق پر علامہ اقبال اوپن یونیورسٹی اسلام آباد کی "مواد کی چوری   Plagiarism پالیسی کے مطابق سزا دی جائے گی۔
کورس: ہوم اکنامکس                                                                       II- کورس کوڈ 6484:
سمسٹر:خزاں ،  2026 




                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   سطح: بی ایڈ اڑھائی سالہ/چار سالہ

برائے  مہربانی امتحانی مشقیں حل کرنے سے پہلے درج ذیل ہدایات کو غور سے پڑھیے۔

ہدایات برائے طلباء ایسوسی ایٹ ڈگری، بی ایس، بی ایڈ، ایم اے، ایم ایس سی، ایم ایڈ(ODLموڈ)

1۔
تمام سوالات کے نمبر مساوی ہیں البتہ سوال کی نوعیت کے مطابق نمبر تقسیم ہوں گے۔
2۔ 
سوالات کو توجہ سے پڑھیے اور سوال کے تقاضے کے مطابق جواب تحریر کیجیے۔
3۔ 
ہاتھ سے تحریر شدہ یا سکین (Scanned)کی گئی امتحانی مشقیں قبول نہیں کی جائیں گی۔ صرف اردو اور عربی میں اپنی مشقیں حل کرنے والے طلبہ اپنی ہاتھ سے لکھی ہوئی مشق سکین کر کے اپنے LMSپورٹل پر اَپ لوڈ کر سکتے ہیں۔ فائل کازیادہ سے زیادہ سائز 5MBہونا چاہیئے۔
4۔ 
ٹائپ کی گئی امتحانی مشقیںword)یا PDFفارمیٹ) میں LMSپر بروقت یا مقررہ تاریخ سے قبل اَپ لوڈ کیجیے۔
5۔ 
مقررہ تاریخ کے بعد/تاخیر کی صورت میں امتحانی مشقیں اپ لوڈ نہ ہو سکیں گی جس کی تمام تر ذمہ دار ی طالب علم پر ہو گی۔
6۔
 آپ کے تجزیاتی اور نظریاتی طرزِ تحریر کی قدر افزائی کی جائے گی۔
7۔ 
غیر متعلقہ بحث / معلومات اور کتب، سٹڈی گائیڈ یا دیگر مطالعاتی مواد سے ہو بہو نقل کرنے سے اجتناب کیجیے۔
کل نمبر: 100


                                                                                            امتحانی مشق نمبر 1

        

    کامیابی کے نمبر:50
                                                        



                                                        (یونٹ نمبر 1تا 5)
سوال نمبر 1: ناقص غذائیت، کم غذائیت اور بیش غذائیت کے مفاہیم میں فرق واضح کریں۔ غذائی حالت جانچنے کے اہم طریقوں اور ناقص غذائیت کے جسمانی و معاشرتی اثرات کا تنقیدی جائزہ لیں۔  






                                                                                                                                                                  (20)
سوال نمبر 2: کواشیورکور اور مراسمس کے اسباب، علامات اور جسمانی اثرات کا تقابلی مطالعہ کریں۔ بچوں میں لحمیاتی و توانائی کی کمی سے پیدا ہونے والی ان بیماریوں کی روک تھام کے لیے قابل عمل تدابیر تجویز کریں۔





                                                                                                                                                                  (20)
سوال نمبر 3: حیاتین الف، ب، ج اور د کی کمی سے پیدا ہونے والے اہم امراض کی وضاحت کریں۔ متاثرہ افراد کی غذائی بحالی کے لیے مقامی غذائی ذرائع پر مبنی مناسب منصوبہ تجویز کریں۔






                                                                                                                                                                  (20)
سوال نمبر 4: کیلشیم، فولاد، سوڈیم اور آیوڈین کی کمی یا زیادتی سے انسانی جسم پر مرتب ہونے والے اثرات کا تجزیہ کریں۔ ان مسائل کی شناخت اور غذائی روک تھام کے طریقے بیان کریں۔






                                                                                                                                                                  (20)
سوال نمبر 5: کسی کمیونٹی کی صحت اور غذائی حالت کا جائزہ لینے کے لیے معلومات جمع کرنے کا منصوبہ تیار کریں۔ طبی ریکارڈ، سوال نامہ، مشاہدہ، نمونہ بندی اور اعداد و شمار کی پیش کش کے موزوں استعمال کی وضاحت کریں۔




                                                                                                                                                             (20)
کل نمبر: 100


                                                                                            امتحانی مشق نمبر 2

        

    کامیابی کے نمبر:50
                                                        



                                                        (یونٹ نمبر 6تا 9)
سوال نمبر 1: بیماری کی حالت میں غذا میں تبدیلی کے بنیادی اصول بیان کریں۔ سیال، نرم اور ٹھوس غذاؤں کے استعمال اور منہ، ٹیوب یا انجکشن کے ذریعے غذا دینے کے طریقوں کا تقابلی جائزہ لیں۔






                                                                                                                                                                 ( 20)
سوال نمبر 2: مریض اور اس کے اہل خانہ کے ساتھ مؤثر کام کرنے میں اعتماد، احترام، رازداری، مشاورت اور درست ابلاغ کی اہمیت واضح کریں۔ مناسب معلومات حاصل کرنے اور ضرورت کے وقت مریض کو متعلقہ ماہر تک بھیجنے کا طریقہ بیان کریں۔  


                                                                                                                                                                  (20)
سوال نمبر 3: کسی منتخب مقامی صحت کے مسئلے کے لیے تعلیم صحت کا پروگرام مرتب کریں۔ ہدفی گروہ، ضروریات کی پہچان، مقاصد، پیغام، تدریسی طریقے، وسائل اور جائزے کے مراحل کی وضاحت کریں۔  





                                                                                                                                                                  (20)
سوال نمبر 4: فروغ صحت اور علاج سے متعلق خدمات کے باہمی تعلق کا جائزہ لیں۔ انسانی حقوق، مساوات، خود اختیاری، عوامی شرکت اور بین الشعبہ جاتی تعاون کو مؤثر فروغ صحت کی بنیاد کیوں سمجھا جاتا ہے؟  





                                                                                                                                                                  (20)
سوال نمبر 5: اسکول یا مقامی آبادی میں صحت مند طرز زندگی کو فروغ دینے کے لیے ایک عملی مہم کا خاکہ تیار کریں۔ رویے میں تبدیلی، شراکت داروں کی شمولیت، وکالت، عمل درآمد اور نتائج کی نگرانی کے طریقے واضح کریں۔  



                                                                                                                                                                  (20)
