
، اسلام آᗷاد ᢄᣎن یونیورسᗙال اوᘘعلامہ اق 

 وارننگ

ᡧ کر لᢕᣌ کہ! عᗬᖂز طلبہ ᢕᣌشᙏ نᕼات ذᗷ آپ یہ 

 ᘍا آپ اپᡧᣎ امتحاᡧᣍ  ۔1
ᢇ

᣽ ᢕᣌھᝃل ᣽ مواد چوری کر ᣳ ᢕᣌر مᗬᖁتح ᣜ اور ᣓک ᢕᣌمشق م ᡧᣍامتحا ᡧᣎر آپ اپ᜵ا
 تو 

ᢇ
᣽ ᢕᣌھوائᝃل ᣳ طالب علم នᣃدو ᣓخواه  مشق ک ᢕᣌہ ᡨᣰو سکᕼ محروم ᣳ ری᜵ا ڈᘍ ٹᘮفکᘮٹᣃ آپ

۔ ᡽ᣯو جاᕼ مرحلہ پر ᣪب ᣓا علم کᜇ اس  

کᣓ دوនᣃ طالب علم ᣳ ادھار ᣠ گᘍ ᡽ᣎا چوری ᣜ گ᡽ᣎ امتحاᡧᣍ مشق پر علامہ اقᘘال اوᗙن یونیورسᢄᣎ  ۔2
ᣜ ادᗷچوری"اسلام آ ᣜ مواد" Plagiarism ۔

ᢇ
ᣜ ᡽ᣯا دی جا ᡧᣃ مطابق ᣽ ᣓᛴالᗺ

 ᢕᣰپڑھ ᣳ ات کو غورᘍل ہداᘍدرج ذ ᤝپہ ᣳ ᡧᤍحل کر ᢕᣌمشق ᡧᣍامتحا ᡧᣍاᗖᖁمہ ᡽ᤍ۔برا 
۔عᘮت تمام سوالات ᣽ نمᢔᣂ مساوی ہᢕᣌ البتہ ᕼر سوال ᣜ نو    - 1

ᢇ
᣽ وںᕼ مᘮتقس ᢔᣂمطابق نم ᣽ 

۔  - 2 ᡽ᤎجᘮرکᗬᖁمطابق جواب تح ᣽ ᡧᣵتقا ᣽ اور سوال ᡽ᤎپڑھی ᣳ سوالات کو توجہ 
3 -   ᡧ ᢕᣌر شده سکᗬᖁتح ᣳ ہاتھ(Scanned)۔

ᢇ
ᣜ ᢕᣌجائ ᣜ ᢕᣌقبول نہ ᢕᣌمشق ᡧᣍامتحا  

4 -   ᢕᣌمشق ᡧᣍامتحا ᡽ᣎگ ᣜ ٹائپWord) اᘍPDFٹᘮفارم ( ᢕᣌمLMSں۔ᗬᖁپ لوڈ ک
᠐
  پر بروقت ᘍا مقرره تارᗬــــخ ᣳ قᘘل ا

 جس ᣜ /مقرره تارᗬــــخ ᗷ ᣽عد     - 5
ᢇ

ᣜ ᢕᣌو سکᕼ پ لوڈ نہ
᠐
تمام تر ذمہ داری طالب علم پر ᕼو  تاخᣜ ᢕᣂ صورت مᢕᣌ امتحاᡧᣍ مشقᢕᣌ ا

۔
ᢇ

ᣜ  
۔ - 6

ᢇ
ᣜ ᡽ᣯجا ᣜ ᡽ᣍقدر افزا ᣜرᗬᖁتح ᠒طرز ᡨᣍاᗬᖁاور نظ ᡨᣍاᗖᖁتج ᣽ آپ 

۔/ غᢕᣂ متعلقہ ᗷحث   - 7 ᡽ᤎجᘮاجتناب ک ᣳ ᡧᤍو بہو نقل کرᕼ ᣳ مواد ᡨᣍگر مطالعاᘍا دᘍڈᘮائᜍ معلومات اور کتب ، سٹڈی  
  

 ᢕᣌمشق ᡧᣍات غور  امتحاᘍل ہداᘍدرج ذ ᤝپہ ᣳ ᡧᤍحل کر  ᢕᣌپڑھ ᣳ۔ 

۔  .1 ᢕᣌہ ᣤتمام سوالات حل کرنا لاز 

۔  .2 ᢕᣌپڑھ ᣳ ر سوال کو غورᕼ ᤝپہ ᣳ ᡧᤎھᝃجواب ل 

 متعلقہ یونٹ ᜇا مطالعہ کرᤗ جواب ᣽ ن᜛ات کو مناسب ترتᛴب ᣳ پᛴش کᗬᖁں۔  .3

۔  .4 ᢕᣌمدد ل ᣪب ᣳ ند آن لائن ذرائعᙬاور مس ᡧ ᢕᣌمضام ᡨᣛᘮگر کتب، تحقᘍعلاوه د ᣽ کتاب ᢔᣍنصا ᢕᣰل ᣽ اریᘮت ᣜ اتᗷجوا 

 ᕼر جواب ᣽ آخر مᢕᣌ استعمال کᢕᣰ گ᡽ᣰ ماخذ اور حوالہ جات درج کᗬᖁں۔  .5

 جواب اپᡧᤎ الفاظ مᢕᣌ تحᗬᖁر کᗬᖁں۔  .6

۔ الفاظ پر مشت 1500تا  ᕼ1200ر سوال ᜇا جواب ᜇم از ᜇم  .7 ᢕᤎᕼونا چاᕼ مل 

ᡧ سطᗬᖁں خاᣠ چھوڑᗬں تاᜯہ ٹیوٹر اپᡧᣎ را᡽ᤍ درج کرس᣿۔  .8 ᢕᣌت ᣳ عد دوᗷ ᣽ ر جوابᕼ 

۔  .9 ᢕᣌس پورٹل پر جمع کروائᛓم اᘍل اᘍــــخ تک اᗬاسائنمنٹ مقرره تار 

 اسائنمنٹ ᣜ جانچ ᗷ ᣽عد نᘮᙬجہ اᘍل اᘍم اᛓس پورٹل پر دسᘮᙬاب ᕼوᜍا۔  .10

11. ᜇ اᘍ وںᕼ ᡽ᣰگ ᢝᣯنہ د ᢔᣂسوال کو نم ᣓر ک᜵ں۔اᗬᖁطہ کᗷرا ᣳ ᡨᣂدف ᡽ᣍا علاقاᘍ و تو متعلقہ ٹیوٹرᕼ ᣗغل ᢕᣌحساب م ᣽ وں ᢔᣂل نم 
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 ᢔᣂل نمᜇ                                                                                100:    ᢔᣂنم ᣽ ᢔᣍاᘮامᜇ 50 

 ᡧᣍمشقامتحا  ᢔᣂ1نم 

 5تا  1یونٹ 

 ᢔᣂت اور : 1 سوال نمᛴغذائ ᡽ᤍوᕼ ᡨᤍفرق واضح کر ᢕᣌت مᛴغذائ ᡧᣚش اضاᛴمل، نامناسب اور ب᜛ں۔ مᗬᖁف کᗬᖁتع ᣜ تᛴغذائ
 20) (          اᙏساᡧᣍ صحت ᗷ ᣽اᣥᕼ تعلق ᜇا تجᗬᖂہ کᗬᖁں۔

 ᢔᣂانتخاب  :2سوال نم ᡽ᣍں۔ مناسب غذاᗬᖁوضاحت ک ᣜ عمل ᣽ استعمال ᣽ ᡽ᣍتوانا ᢕᣌضم، انجذاب اور جسم مᕼ ᣽ غذا
 20) (         صحت مند ᙏشوونما مᢕᣌ کس طᖁح معاون ᕼوتا ᤊᤨ؟ 

 ᢔᣂ3سوال نم: ᣜ ۔ ان امراض ᢕᣌدی جائزه لᘮا تنقᜇ امراض ᤛوا ᡧᤍوᕼ داᘮپ ᣳ ᣥᜇ ᣜ اجزاء ᡽ᣍخش غذاᗷ ات اور قوتᘮلحم
 20) (         وجᗁᖔات اور احتᘮاᣖ تدابᢕᣂ بᘮان کᗬᖁں۔  علامات،

 ᢔᣂ4سوال نم: ᡽ᣍ؟ مختلف غذاᤊᤨ ᡨᣍح متاثر کرᖁجسم کو کس ط ᡧᣍساᙏا ᣥᜇ ᣜ اتᘮاور نمک ᡧ ᢕᣌاتᘮح  ᣥᜇ  ᤛوا ᡧᤍوᕼ داᘮپ ᣳ
 20) (           امراض ᜇا تقاᣢᗷ جائزه پᛴش کᗬᖁں۔

 ᢔᣂ5سوال نم: ᣳ وںᗬمارᘮمتوازن غذا اور ب ، ᡽ᣍں۔ انفرادی صفاᗬᖁوضاحت ک ᣜ مروجہ اصولوں ᣽ کھ بھالᘍد ᣜ صحت
 ᗷ        ) (20چاؤ ᣽ طᗬᖁقوں ᣜ افادᘍت ᜇا تنقᘮدی تجᗬᖂہ کᗬᖁں۔

 2نمᢔᣂ  امتحاᡧᣍ مشق

 9تا  6یونٹ 

 ᢔᣂماری 1سوال نمᘮب   ᣽ دوران غذا ᣽ وںᗬمارᘮ؟ مختلف ب ᢕᣌہ ᡨᣍوᕼ لᘍدᘘح تᖁات کس طᗬور ᡧᣅ ᡽ᣍغذا ᢕᣌحالت م ᣜ
 20) (        مناسب استعمال اور غذا᡽ᣍ احتᘮاطوں ᜇا تجᗬᖂہ کᗬᖁں۔

 ᢔᣂغذا 2سوال نم ᢔᣐعلا ᢕᣌم ᢔᣍاᘍ صحت ᣜ ضᗬᖁغذا (مᤔឨذر ᣽علاج( ᢕᣰل ᣽ وںᗬمارᘮدو ب ᣓ؟ کᤊᤨ ا کردارᘮا کᜇ
 20) (          مناسب غذا᡽ᣍ منصᗖᖔہ بندی ᣽ اصول بᘮان کᗬᖁں۔ 

 ᢔᣂ3سوال نم  ،᣸راب ᢕᣌپروگراموں م ᣽ تᛴں۔ صحت اور غذائᗬᖁان کᘮادی اصول بᘮ ب ᣽ ᡧᤍام کرᜇ ساتھ ᣽ لوگوں
 ᢕᣌدی جائزه لᘮا تنقᜇ تᘮمᕼا ᣜ کت ᡫᣃ ᣜ ᢄᣎمیونᜇ 20) (      تعاون اور 

 ᢔᣂں۔ مؤثر  4سوال نمᗬᖁان کᘮب ᡨᤖឨᖁا مفہوم، مقاصد اور طᜇ مِ صحتᘮمِ صحت تعلᘮتعل ᣽ ន ᡫᣃفرد، خاندان اور معا
 20) (          روᗬوں مᢕᣌ کس طᖁح تᘘدᣢᘍ پᘮدا کرسکᤊᤨ ᡨᣎ؟ 

 ᢔᣂکو  5سوال نم ᤦا᝝آ ᣤچاؤ اور عواᗷ ᣳ وںᗬمارᘮب ، ᡽ᣍت، صفاᛴں۔ غذائᗬᖁہ کᗬᖂا تجᜇ حاتᘮم ترجᕼا ᣜ صحت ᠒فروغ
 20) (         ۔ فروغ دی᣽ ᡧᤎ لᢕᣰ قاᗷلِ عمل ح᜛متِ عملᘮاں تجᗬᖔز کᗬᖁں

 


