
 

، اسلام آᗷاد ᢄᣎن یونیورسᗙال اوᘘعلامہ اق 

 وارننگ

ᡧ کر لᢕᣌ کہ! عᗬᖂز طلبہ ᢕᣌشᙏ نᕼات ذᗷ آپ یہ 

 ᘍا آپ اپᡧᣎ امتحاᡧᣍ  ۔1
ᢇ

᣽ ᢕᣌھᝃل ᣽ مواد چوری کر ᣳ ᢕᣌر مᗬᖁتح ᣜ اور ᣓک ᢕᣌمشق م ᡧᣍامتحا ᡧᣎر آپ اپ᜵ا
 تو آپ ᣃٹᘮفکᘮٹ ᘍا ڈ᜵ری ᣳ محروم ᕼو سکᡨᣰ ہᢕᣌ خواه 

ᢇ
᣽ ᢕᣌھوائᝃل ᣳ طالب علم នᣃدو ᣓمشق ک

۔ اس ᜇا علم کᣓ بᣪ مرحلہ ᡽ᣯو جاᕼ پر  

کᣓ دوនᣃ طالب علم ᣳ ادھار ᣠ گᘍ ᡽ᣎا چوری ᣜ گ᡽ᣎ امتحاᡧᣍ مشق پر علامہ اقᘘال اوᗙن یونیورسᢄᣎ  ۔2
ᣜ ادᗷچوری"اسلام آ ᣜ مواد" Plagiarism ۔

ᢇ
ᣜ ᡽ᣯا دی جا ᡧᣃ مطابق ᣽ ᣓᛴالᗺ

 
 ۔ہداᘍات کو غور ᣳ پڑھᢕᣰ برا᡽ᤍ مہᗖᖁاᡧᣍ امتحاᡧᣍ مشقᢕᣌ حل کرᣳ ᡧᤍ پہᤝ درج ذᘍل 

۔عᘮت تمام سوالات ᣽ نمᢔᣂ مساوی ہᢕᣌ البتہ ᕼر سوال ᣜ نو    - 1
ᢇ

᣽ وںᕼ مᘮتقس ᢔᣂمطابق نم ᣽ 
۔  - 2 ᡽ᤎجᘮرکᗬᖁمطابق جواب تح ᣽ ᡧᣵتقا ᣽ اور سوال ᡽ᤎپڑھی ᣳ سوالات کو توجہ 
3 -   ᡧ ᢕᣌر شده سکᗬᖁتح ᣳ ہاتھ(Scanned)۔

ᢇ
ᣜ ᢕᣌجائ ᣜ ᢕᣌقبول نہ ᢕᣌمشق ᡧᣍامتحا  

4 -   ᢕᣌمشق ᡧᣍامتحا ᡽ᣎگ ᣜ ٹائپWord) اᘍPDFٹᘮفارم ( ᢕᣌمLMSں۔ᗬᖁپ لوڈ ک
᠐
  پر بروقت ᘍا مقرره تارᗬــــخ ᣳ قᘘل ا

 جس ᣜ تمام تر ذمہ داری طالب علم پر ᕼو  /مقرره تارᗬــــخ ᗷ ᣽عد   - 5
ᢇ

ᣜ ᢕᣌو سکᕼ پ لوڈ نہ
᠐
تاخᣜ ᢕᣂ صورت مᢕᣌ امتحاᡧᣍ مشقᢕᣌ ا

۔
ᢇ

ᣜ  
۔آپ ᣽ تجᗖᖁاᡨᣍ اور نظᗬᖁاᡨᣍ طرز᠒ تح - 6

ᢇ
ᣜ ᡽ᣯجا ᣜ ᡽ᣍقدر افزا ᣜرᗬᖁ 

۔/ غᢕᣂ متعلقہ ᗷحث   - 7 ᡽ᤎجᘮاجتناب ک ᣳ ᡧᤍو بہو نقل کرᕼ ᣳ مواد ᡨᣍگر مطالعاᘍا دᘍڈᘮائᜍ معلومات اور کتب ، سٹڈی  
  

 ᢕᣌمشق ᡧᣍامتحا  ᢕᣌپڑھ ᣳ ات غورᘍل ہداᘍدرج ذ ᤝپہ ᣳ ᡧᤍ۔حل کر 
۔  .1 ᢕᣌہ ᣤتمام سوالات حل کرنا لاز 
۔  .2 ᢕᣌپڑھ ᣳ ر سوال کو غورᕼ ᤝپہ ᣳ ᡧᤎھᝃجواب ل 
 متعلقہ یونٹ ᜇا مطالعہ کرᤗ جواب ᣽ ن᜛ات کو مناسب ترتᛴب ᣳ پᛴش کᗬᖁں۔  .3
۔  .4 ᢕᣌمدد ل ᣪب ᣳ ند آن لائن ذرائعᙬاور مس ᡧ ᢕᣌمضام ᡨᣛᘮگر کتب، تحقᘍعلاوه د ᣽ کتاب ᢔᣍنصا ᢕᣰل ᣽ اریᘮت ᣜ اتᗷجوا 
 جواب ᣽ آخر مᢕᣌ استعمال کᢕᣰ گ᡽ᣰ ماخذ اور حوالہ جات درج کᗬᖁں۔  ᕼر  .5
 جواب اپᡧᤎ الفاظ مᢕᣌ تحᗬᖁر کᗬᖁں۔  .6
۔  1500تا  ᕼ1200ر سوال ᜇا جواب ᜇم از ᜇم  .7 ᢕᤎᕼونا چاᕼ الفاظ پر مشتمل 
ᡧ سطᗬᖁں خاᣠ چھوڑᗬں تاᜯہ ٹیوٹر اپᡧᣎ را᡽ᤍ درج کرس᣿۔  .8 ᢕᣌت ᣳ عد دوᗷ ᣽ ر جوابᕼ 
۔ اسائنمنٹ مقرره تار  .9 ᢕᣌس پورٹل پر جمع کروائᛓم اᘍل اᘍــــخ تک اᗬ 

 اسائنمنٹ ᣜ جانچ ᗷ ᣽عد نᘮᙬجہ اᘍل اᘍم اᛓس پورٹل پر دسᘮᙬاب ᕼوᜍا۔  .10
وں ᣽ حساب مᢕᣌ غلᕼ ᣗو تو متعلقہ ٹیوٹر ᘍا علاقا᡽ᣍ دفᣳ ᡨᣂ راᗷطہ کᗬᖁں۔ .11 ᢔᣂل نمᜇ اᘍ وںᕼ ᡽ᣰگ ᢝᣯنہ د ᢔᣂسوال کو نم ᣓر ک᜵ا 
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 چار سالہ/ᢔᣍ اᘍڈاڑھا᡽ᣍ سالہ:سمسᢄᣂ بہارسطح

 

 ᢔᣂل نمᜇ                                                                                100:       ᢔᣂنم ᣽ ᢔᣍاᘮامᜇ 50: 

 1نمᢔᣂ  امتحاᡧᣍ مشق

 5تا  1یونٹ 

 ᢔᣂ1سوال نم : ᢕᣌبہبود م ᡧᣍاور خاندا 
ᢇ

ᣜں۔ روزمره زندᗬᖁان کᘮات بᘮاں خصوصᘍت اور نماᘮمᕼف، اᗬᖁتع ᣜ نامکسᜯوم اᕼ
۔ ᢕᣌدی جائزه لᘮا تنقᜇ کردار ᣽ 20)   (            اس مضمون 

 ᢔᣂان  : 2سوال نمᘮاقسام، افعال اور ذرائع ب ᣜ اجزاء ᡽ᣍادی غذاᘮ ات اور بᘮس، لحمᙯᗬڈرᘮائᗁᖔᗖارᜇ ، ᡧᣍاᗺ ᢕᣌں۔ متوازن غذا مᗬᖁک
 20)   (              ۔ چکناᣜ ᡽ᣍ اᕼمᘮت ᜇا تجᗬᖂہ کᗬᖁں

 ᢔᣂصحت کو کس : 3سوال نم ᡧᣍساᙏا ᡨᣍادᗬاور ز ᣥᜇ ᣜ ᡧ ᢕᣌاتᘮں۔ حᗬᖁوضاحت ک ᣜ ذرائع ᡽ᣍاقسام، افعال اور غذا ᣜ ᡧ ᢕᣌاتᘮح
 20)   (                طᖁح متاثر کرᤊᤨ ᡨᣍ؟ 

 ᢔᣂ4سوال نم : ᡧᣍمعد  ᣜ اتᘮم معدنᕼگر اᘍم، آئرن، آیوڈین اور دᘮلشᘮں۔ کᗬᖁان کᘮم ذرائع بᕼافعال، اقسام اور ا ᣽ اتᘮنمک
۔ ᢕᣌجائزه ل ᣢᗷا تقاᜇ اثرات ᣽ ᣥᜇ               )   (20 

 ᢔᣂ5سوال نم : ᡽ᣍں۔ مناسب غذاᗬᖁہ کᗬᖂا تجᜇ اتᗬور ᡧᣅ ᡽ᣍروزمره غذا ᣜ افراد ᣽ حالت ᡧᣍمختلف عمر، ج س اور جسما
وری ᤊᤨ؟منصᗖᖔہ بندی  ᡧᣅ کیوں ᢕᣰل ᣽ 

ᢇ
ᣜ20)   (         صحت مند زند  

 

 2نمᢔᣂ امتحاᡧᣍ مشق 

 9تا  6یونٹ 

 ᢔᣂ1سوال نم : ᤆاور ہاض ᡨ᣼ار، ذائᘮمع ᡽ᣍغذا ᣽ قوںᗬᖁمختلف ط ᣽ ᡧᣯا᜛ᗺ ں۔ᗬᖁان کᘮم مقاصد بᕼا ᣽ ᡧᣯا᜛ᗺ اور ᡧᤍار کرᘮغذا ت
۔ ᢕᣌدی جائزه لᘮا تنقᜇ 20)   (               پر اثرات 

 ᢔᣂ2سوال نم : ᢕᣂمؤثر تداب ᢕᣰل ᣽ ᡧᤍم کرᜇ اع کوᘮں۔ اس ضᗬᖁان کᘮات بᗁᖔوج ᣜ اعᘮض ᣽ اجزاء ᡽ᣍدوران غذا ᣽ ᡧᣯا᜛ᗺ غذا
 20)   (                  تجᗬᖔز کᗬᖁں۔ 

 ᢔᣂاور : 3سوال نم ᡨᣎمختلف روای ᣽ ᡧᤍمحفوظ کر ᝹ں۔ خوراᗬᖁت واضح کᘮمᕼورت اور ا ᡧᣅ ᣜ ᡧᤍکو محفوظ کر ᝹خورا
 ᢕᣌجائزه ل ᣢᗷا تقاᜇ قوںᗬᖁد طᘍ20)   (               ۔جد 

 ᢔᣂ4سوال نم : ᣜ ᣢᘮا جᘍ جام ، ᡧᣎہ، اچار، چٹᗖᖁں۔ مᗬᖁان کᘮاصول ب ᣽ ᡧᤍمصنوعات کو محفوظ کر ᣜ وں اور پھلوںᗬ ᡧ ᢔᣂس
 20)   (           تᘮاری اور محفوظ رکھ᣽ ᡧᤎ مراحل ᣜ وضاحت کᗬᖁں۔

 ᢔᣂاور : 5سوال نم ᡽ᣍصفا ᢕᣌم ᡧᤍاور محفوظ کر ᡧᤍه کر ᢕᣂذخ ، ᡧᣯا᜛ᗺ ،اریᘮت ᣜ ۔ غذا ᢕᣌدی جائزه لᘮا تنقᜇ اصولوں ᣽ حفاظت
 20)   (          ان اصولوں ᣳ غفلت ᣽ ممکنہ نتائج بᘮان کᗬᖁں۔ 


