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کامیابی کے نمبر: 50
کل نمبر: 100


امتحانی مشق نمبر1
(یونٹ1تا4)
	)20(
	گھریلو انتظام کی تعریف کریں اور وضاحت کریں کہ یہ خاندان کی خوشحالی اور وسائل کے مؤثر استعمال میں کس طرح کردار ادا کرتا ہے۔
	سوال نمبر1

	)20(
	بجٹ سازی کے بنیادی اصول بیان کریں اور وضاحت کریں کہ محدود آمدنی والے خاندان کے لیے ماہانہ بجٹ کس طرح تیار کیا جا سکتا ہے۔
	سوال نمبر2

	)20(
	موسمی اور غیر موسمی کپڑوں کی دیکھ بھال اور حفاظت کے طریقے تفصیل سے بیان کریں۔ اس دوران مناسب اسٹوریج کے اقدامات پر بھی روشنی ڈالیں۔
	سوال نمبر3

	)20(
	بچت کے مختلف طریقے بیان کریں اور عملی مثالوں کے ساتھ وضاحت کریں کہ یہ کس طرح گھریلو اخراجات کو متوازن رکھنے میں مدد دیتے ہیں۔
	سوال نمبر4

	)20(
	گھریلو صفائی اور ستھرائی کے لیے عملی اقدامات بیان کریں اور وضاحت کریں کہ یہ خاندان کی صحت اور فلاح پر کس طرح اثر انداز ہوتے ہیں۔
	سوال نمبر5


کامیابی کے نمبر: 50
کل نمبر: 100


امتحانی مشق نمبر2
(یونٹ5تا9)
	)20(
	کھانے کے مینو تیار کرنے کے بنیادی اصول کیا ہیں؟  ایک محدود بجٹ میں متوازن مینو کیسے بنایا جا سکتا ہے؟ وضاحت کریں۔
	سوال نمبر1

	)20(
	کچرے کے مناسب انتظام کی کمی سے کون کون سی مسائل پیدا ہو سکتے ہیں؟ تفصیل سے وضاحت کریں-نیز ری سائیکلنگ کے فوائد بیان کریں۔
	سوال نمبر2

	)20(
	ویکسینیشن کیا ہے؟ویکسنیشن کے فوائد بیان کریں اور وضاحت کریں کہ بچوں کی صحت میں بہتری کے لیے ویکسینیشن کیوں ضروری ہے۔
	سوال نمبر3

	)20(
	موسمی بیماریوں سے بچاؤ کے لیے کون کون سی احتیاطی تدابیر اختیار کرنی چاہئیں؟
	سوال نمبر4

	)20(
	ٹائلٹ کی باقاعدہ صفائی کیوں ضروری ہے اور یہ صحت کے لیے کیسے فائدہ مند ہے؟
	سوال نمبر5


