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 ں

 

 فہرس

 نمبں

ٹ
 

 صفحہ نمبںںعنوانںںیون

 نمب 

ٹ
 

 ں09 ..................................................................... خو ا ند گیںں1یون

 نمب 

ٹ
 

 31ں...........................................................ںت ا کستان میں خوا ند گیںں2یون

 نمب 

ٹ
 

 45ں............................................................ںزندگی کی مہا ر تیںں3یون

 نمب 

ٹ
 

 61 ...................................................... انفرادی و اجتما عی مہا ر تیںں4یون

 

ٹ
 

 75ں.........................................................ںاخلاقی اقدار اور رویںں5نمبیون

 نمب 

ٹ
 

 91ں........................................ںتعلیم ت ا لغاں اور تد ریس ت ا لغا ں کے ا صو لںں6یون

 نمب 

ٹ
 

ر غیب اور حو صلہ افزائںں7یون

 

 107ں............................................ںت ا لغا ں کی ت

 نمب 

ٹ
 

 123ں.......................................................ںعصرحا ضر کی مہا رتیںں8یون

 نمب 

ٹ
 

 137ں........................................................ںٹیکنا لو جی کی مہا رتیں9یون
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 پیش لفں

 بنتی ہے اور اس کی اہمیت ہمیشہ سے محسوس کی ںں

 

د نعمتوں کے حصول کا ت اع ریک

 

خواندگی ایک نعمت ہے جو م

راد کامیاب ں

 

اف اخواندہ 

 

ت رہا ہے کیونکہ  ہو  اضافہ  کی ضرورت میں شدت سے  خواندگی  دور میں  د  دیک ج  اہم 

 

ت گئی ہے۔ 

ر نظر کورس غیر رسمی ں دہ کے لیے ںتعلیم کے ںزندگی گزارنے کی بہت سے مہارتوں سے محروم رہ جاتے ہی۔ زتک

  

اسای

ر ں

 

اکہ وہ مؤت

 

  کیا گیا ہے ت

 

اخواندہ اطفال اور ںتدریس کے ذریعے ںمرن

 

راد ںت

 

کو زندگی کی بنیادی مہارتی سکھائیں ت الغ اف

ںکا کامیاب شہری بنا سکیں۔ں ےاور انہیں معاشر

ں

 وائس چانسلں

 علامہ اقبال اوپن یونیورسٹیں
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 کورس ٹیں

 ڈاکٹر محمد اجمل چوہدریںںں:ںچیئرمیں

 چیئرمی شعبہ فاصلاتی، غیر رسمی و تعلیم جاریہںںں

 

رر

ٹ

یکٹ

 

یکن

 ڈاکٹر ظہیر احمںںں:ںکوآرڈ

 

ںںںں:ںممبرز
ل
 اسسٹنٹ پروفیسر،ڈاکٹر ظفر اقبال لِ

 الحفیں

 

 اسسٹنٹ پروفیسرں، چوہدریںڈاکٹر امة

 لیکچرر،ڈاکٹر آفتاب احم

ائلہ نصیرڈاکٹر 

 

 اسسٹنٹ پروفیسر ں،ت

 لیکچررں،میمونہ عنبریںڈاکٹر ں

ر خیلیڈاکٹر 
 
اہین اشرف طاہ

 

ں،ش

ٹ

ک
 ریسرچ ایسوسی ان

 

ں

 

ن
ک
فن

 

صن
م

رہ حامدںںں:

 

 ڈاکٹر آصف نواز ستی، ارشد سعید خان، ڈاکٹر محمد سلیم، ڈاکٹر سیدہ سات

 ڈاکٹر محمد اجمل، اقبال الرحمن، ڈاکٹر شفقت جنجوعںںںں

 

انی

 

ری ، شمسہ کاشں،ںجتوئڈاکٹر ہارونہ ںںںں:نظرت ںشمسہ کنول ،                     مارئیہ موعود صات 

ں

:ں

 

دںںںکمپوزن ںمحمد جاویک

ں
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 کورس کا تعارفں

اور حساب کتاب کے متعلق ہے۔ یہ مہارت زندگی ںں راد کے لکھنے پڑھنے 

 

اف جو  ایک مہارت ہے  خواندگی 

 دیتی ہے یعنی خواندگی اشخاص، ں

 

ک
 بناتی ہے کہ وہ اپنے ںبھر سیکھنے کے عمل کو تقون

 
اور قوموں کو اس قاب گروپوں 

رقی میں بھرپور کردار ادا کر سکیں۔ں

 

 معاشرے میں اپنی معیشت کی ت

ربیت پرہےں

 

رقی کا انحصار اس ملک کی آت ادی کی معیاری تعلیم و ت

 

خواندگی پروگرام عموماً ں ں۔کسی بھی ملک کی ت

ان لوگوں کے لیے شروع کیے جاتے ہی جو کسی بھی وجہ سے رسمی تعلیم حاصل نہ کر سکیں۔ خواندگی پروگراموں ں

ر ں
 
روں کے لیے اور کچھ پروگرام ت الغوں کے لیے مخصوص ہی، ہ

ٹ

کی کئی اقسام ہی کچھ پروگرام بچوں کے لیے، کچھ ت 

ا ہے۔ بچوں کے ں

 

اور عمومی نوعیت کے حساب کتاب کی مہارتی سکھات کا مقصد پڑھنے لکھنے  پروگرام  خواندگی 

جبکہ ں ہی  رکھتے  سے مطابقت  پروگراموں  رسمی تعلیمی   

 

ی حد  ری 

ٹ

ت  پروگرام  خواندگی  گئے  دی  رتیب 

 

ت لیے 

نوعیت ں کی  پروگراموں  خواندگی  لیے  کے  کے ںعموماً ںت الغوں  خواندگی  لیے  کے  ت الغوں  ہے۔  ہوتی  رسمی  غیر 

اس ں اسی لیے  ا ہے، 

 

پر مدنظر رکھا جات  کئی ایک پہلوؤں کو خاص طور 

 
 

پروگراموں کی منصوبہ بندی کرتے وق

، ت اکستان میں ں، خواندگی پروگرامںکورس میں خواندگی، زندگی کی مہارتی، خواندگی کی اقسام، خواندگی کی اہمیتں

تدریسں ت الغاں،  تدریس  اور  اطفال  ات( تدریس 

 

امکات و  ات 

 

)رجحات کو ں ںخواندگی  حکمت عملیاں، مختلف مضامی 

انصرام ں و  انتظام  اداروں کے  رسمی تعلیمی  کی تحریکیں، غیر  رسمی تعلیم  کی مہارتی، سوسائٹی میں غیر  پڑھانے 

ممکنہ ں کے  دلانے  رغیب 

 

ت رکاوٹیں،  میں  راستے  کے  افعال  کے  کمیونٹی  مابین تعلقات،  کے  راد 

 

اف کمیونٹی  میں 

فوائد ں ی منصوبہ بندی کے 

سن ق

ر 

 

اور مؤت اور غیر رسمی تعلیم کی کلاس کی تنظیم  ی منصوبہ بندی 

سن ق

کار نیز  طریقہ 

 ں

 

ت اع امل کیے گئے ہی۔ پہلی کاوش ہونے کے 

 

تو ںش رہ گئی ہو  اگر کوئ کمی  ر نظر کورس میں   ںزتک

 

اع

 

اش آئندہ 

 نیز آپ کی آراء کا خیر مقدم کیا جائے گا۔ں ںمیں درستگی کر لی جائے گیں
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 کورس کے مقاصں

 

 ہو جائیں گے کہںکے مطالعے کے بعد آپ ںاس کورس اُمید ہے کہ ںں
 
 اس قاب

 سکیں۔ںبیان کر خواندگی کے معنی و مفہوم کو ں۔1

 کر ںزندگی کی مہارتوں کی اہمیت ںں۔2

 

 سکیں۔ںکی وضاح

 ہو ںں۔3
 
 ۔ںسکیںبہتر زندگی گزارنے کے لیے ان مہارتوں کو استعمال کرنے کے قاب

 کر سکیں۔ںواضح خواندگی کی اہمیت ںں۔4

رہ لے ت اکستان میں شرح خواندگی کے مختلف اقدامات اور منصوبوں ں۔5

 
 

 سکیں۔ںکا جات

رھتی ہو ئ تعداد اور شرح خواندگی میں اضافے کی سست رفتار کا تجزیہ کر ںں۔6

ٹ

راد کی ت 

 

اخواندہ اف

 

ت اکستان میں ت

 سکیں۔ں

 کر سکیں۔ںں۔7

 

 بچوں اور ت الغوں کی نفسیات، ان کے مسائل اور موزوں تدریس اصولوں کی وضاح

 درس و تدریس کے دوران حکمت عملی اور تکنیک کے فوائد بیان کر سکیں۔ںں۔8

 سکیں۔ںبیان کر ںغیر رسمی تعلیم میں کمیونٹی کا کردار ںں۔9

راد کے مابین تعلقات ںں۔ں10

 

 سکیں۔ںمیں بہتری لا ںغیر رسمی تعلیمی اداروں کے انتظام و انصرام میں کمیونٹی اف

 سکیں۔ںدرپیش پر  قابو ت ا کمیونٹی کے افعال کے راستے میں ں۔ں11

رغیب دلانے کے ممکنہ طریقہ کار کو ں۔ں12

 

روئے کار لا سکیں۔ںت  ت 

ر منصوبہ بندی اور جامع منصوبہ بندی کے اہم نکات سے سبقی  ں۔ں13

 

استفادہ منصوبہ بندی کی ضرورت و اہمیت ، مؤت

 کر سکیں۔ں
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 نمبں

ٹ
 

ں1یون

ں

 

 

 

 

 

 خو اند گی

 

 

 

 

 

 

 

ر: ڈاکٹر آصف نوازستیں  تحرتک

ا نی: شمسہ کا شں

 

 نظر ت
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 ں

 

 فہرس

ں

 کا تعارف

ٹ
 

ں12ں.................................................................ںںیون

 کے مقاصںیو

ٹ
 

ںں13ں...............................................................................ںن

 14 .................................................................  خواندگیں ۔1

 15 .................................................... خواندگی کی تعریف اور نوعیتں  ۔1.1 

 16 ............................................ تعریفیں ںپرخواندگی کی بین الاقوامی سطح   ۔1.2 

 17 ........................ بنیادی پرائمری تعلیمی پروگرام کے مطابق خواندگی کی تعریفں  ۔1.3 

 17 .................................................................. دیگر تعریفیں  ۔1.4 

 18 .............................................................. خلاصہ / اہم نکاتں  ۔1.5 

 18 ............................................................ سیکھنے کی سرگرمیاںں  ۔1.6 

 18 ............................................................... 1خود آزمائ نمب   ۔1.7 

 19 .......................................................................خواندگی کی نوعیتں   ۔2

 20 .......................................................... خواندگی کی عملی حیثیں  ۔1.2 

 21 ......................................... خواندگی کی سطحیں، بین الاقوامی تناظر میںں  ۔2.2 

 21 ...................................................... پڑھنے کی مہارت کی سطحیں  ۔2.3 

 22 ........................................................ لکھنے کی مہارت کی سطحیں  ۔2.4 

 23 ................................................ حساب کتاب کی مہارت کی سطحیںں  ۔2.5 

 24 ............................................... خواندگی کی سطحیں قومی نصاب میںں  ۔2.6 

 26 .............................................................. خلاصہ/اہم نکاتں  ۔2.7 

 27 ............................................................ سیکھنے کی سرگرمیاںں  ۔2.8 
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 27 ............................................................... 2خود آزمائ نمب   ۔2.9 

 27 .............................................................. خواندگی کی اہمیتں ۔ں2.10 

 29 ............................................................. خلاصہ /اہم نکاتں  ۔ں2.11 

 29 ........................................................... سیکھنے کی سرگرمیاںں۔  2.12 

 30 .............................................................. 3خود آزمائ نمب ۔ 2.13 

30 ...........................................................................  جوات اتں   ۔3
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 کا تعارفں

ٹ
 

 یون

زندگی بھر سیکھنے کے عمل ں۔خواندگی ںخواندگی پڑھنے ، لکھنے اور حساب کتاب کرنے کی بنیادی مہارتی ہیں

اس طرح ں  دیتی ہے۔ 

 

ک
ادا کرتی ہے۔ خواندگی انفرادی لوگوں، ںخواندگی ںکو تقون اہم کردار  رقی میں 

 

ت انی 

 

ان ت ائیدار 

ادا ں کردار  پور  بھر  میں  رقی 

 

ت کی  اپنی معیشت  اور  سوسائٹی  اپنی  وہ  کہ  ہے  بناتی   
 
قاب اس  کو  قوموں  اور  گروپوں 

ر ں رتک

 

ت  رقی 

 

ت کو  ت اکستان  ربیت پرہے۔ 

 

ت اور  آت ادی کی معیاری تعلیم  کی  ا س ملک  انحصار  کا  رقی 

 

ت کی  کرسکیں۔ کسی ملک 

کی ضرورت ہے۔ ں پر کرنے  ، ہنگامی بنیادوں  ربیت 

 

ت و  انداز میں تعلیم  کی بہتر  وسائل  انی 

 

ان اپنے  کی طرح  ممالک 

 خواندگی پروگرام عموماً ان لوگوں کے لیے شروع کئے جاتے ہی جو کسی وجہ سے رسمی تعلیم حاصل نہ کر سکے ہوں۔ں

روں یعنی ت الغوں کے لیے ں

ٹ

خواند گی پروگراموں کی کئی اقسام ہی ۔ کچھ بچوں کے لئے مخصوص ہی اور کچھ ت 

ا ہے۔ ں

 

ر خواندگی پروگرام کا مقصد پڑھنے ، لکھنے اور عمو می نوعیت کے حساب کتاب کی مہارتی سکھات
 
مخصوص ہی۔ ہ

 رسمی تعلیمی پروگراموں سے مطابقت رکھتے ہی جبکہ ں

 

ری حد ی

ٹ

رتیب دئیے گئے خواندگی پروگرام ت 

 

بچوں کے لئے ت

ت الغوں کے لیے خواندگی پرگراموں کی نوعیت غیر رسمی ہوتی ہے۔ ت الغوں  کے لیے خواندگی پروگراموں کی منصوبہ ں

 کئی پہلوں

 
 

ا ہے۔ مثلا ًؤںبندی کرتے وق

 

جات پر مد نظر رکھا  رادت الغ ںں کو خاص طور 

 

کار ںاف بچوں کے نسبت خاصے تجربہ 

ربیت کا ماحول مکمل طور پر دوستانہ اور بچوں ں۔ںہوتے ہی۔ وہ کسی کام کو بغیر کسی مقصد کے نہیں کرتے ں

 

ان کی تعلیم و ت

دی جاتی ں کو اہمیت  رائے  ان کی  ان کی عزت نفس،   ، ان کی منشا  ان کی تدریس میں  ا ہے۔ 

 

کے ماحول سے مختلف ہوت

 ہے۔ ورنہ سخت ماحول میں وہ سیکھنے کے عمل کو ادھورا چھوڑ کرچلے جاتے ہی۔

سے ںں حوالے  کے  تعلیم  کی  ت الغوں  طور  خاص  کو   

ٹ
 

یون گیااس  کیا  ر  کی ںتحرتک خواندگی  میں  اس  ہے۔ 

انی زندگی میں اہمیت اور مختلف ں

 

تعریف،خواندگی کی نوعیت، اس کی اقسام ، اس کی مختلف سطحیں اور خواندگی کی ان

 بیان کیا گیا ہے۔ںاس کا کردارتفصیل سے کے حوالے سے ں ؤپہلو
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 کے مقاصں

ٹ
 

 یون

 اُمید ہے کہ ںں

ٹ
 

 ہو جائیں گے کہکے مطالعے ںاس یون
 
 کے بعد آپ اس قاب

 ۔ںکر سکیں بیان خواندگی کی تعریف ں۔ 1

 کرسکیں۔ںخواندگی کی مختلف اقسام ں۔ 2

 

 کی وضاح

 ۔ںخواندگی کی مختلف سطحوں کا موازنہ کر سکیں ں۔ 3

 ۔ںں میں مثبت کردار پر بحث کر سکیں ؤخواندگی کی مہارتوں کے زندگی کے مختلف پہلوں۔ 4

ںواضح کر سکیں۔خواندگی کی اہمیت کو ں۔ 5
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 خواندگیںں۔ں1

ر شخص کو خواندہ ںں
 
رض ہے کہ وہ ملک میں رہنے والے ہ

 

کا ف  

 

ان کا بنیادی حق ہے۔ حکوم

 

ان ر 
 
خواندگی ہ

ر ہے۔ اسی اہمیت کو پیش نظر رکھتے ہوئے ں اگزتک

 

رقی کے لیے ت

 

انی ت

 

کو تمام بچوں خواندگی ںبنائے۔ خواندگی دراصل ان

رار دتکا گیا ہے۔ یہ حق بین الاقوامی طور پر بھی تسلیم کیا گیا ہے ں

 

انی حقوق ںاور اس لیے ںاور جوانوں کے لیے لازمی ف

 

ان

رار دتکا گیا ں

 

ر میں تعلیم کو س  کے لیے لازمی ف

 

جی حقوق کے ں۔ اسی طرح عوامی اور سیاسی ، معاشی ، اور سماہےکی دستاوتک

ر طرح کے تعصب کے خاتمے کے بین الاقوامی اجلاسوںخواتین ںاور ںںبین الاقوامی اجلاسو
 
میں تعلیم ں ںںکے خلاف ہ

 کی اہمیت کو اجاگر کیا گیا ہے۔ں

ان کے سیکھنے کے مواقںں

 

اور ں ںخواندگی کی مہارت سیکھنے کے بعدان اہے۔ وہ ایک آزاد 

 

میں اضافہ ہوجات

ام ہے جو ت الغوں کے لئے ں

 

ا ہے۔ خواندگی چند مہارتوں کے سیکھنے کا ت

 

عمر بھر سیکھنے کے عمل کا متحرک حصہ بن جات

کو ں ان 

 

ان جو  اور حساب کتاب کرنے کی بنیادی مہارتی ہی  ، لکھنے  بنیادی تعلیم کی حیثی رکھتی ہے۔ یہ پڑھنے 

رقی میں اپنے حصے کا ں

 

ت اور معاشرتی  وہ ملک کی معاشی   بناتی ہی کہ 
 
اداکرسکیں۔ ان ںمثبت ںاس قاب بنیادی ںکردار 

 کے اندھیرے میں ں

 

ان کو جہال

 

ان کا ں ںدھکیل ںمہارتوں کی کمی   کی وجہ سے معاشرے 

 

وہ اپنی جہال دیتی ہے۔ 

کے ں ذات  اپنی  صرف  نہ  وہ  سکتا۔  بن  رد نہیں 

 

ف اپنے ںلیے ںاہم  وہ  سے  وجہ  کی   

 

جہال بلکہ  ہے  ا 

 
 

 
ب جان  وت الل 

دمات انجام دنیے سے بھی قاصر رہتا ہے۔ بعض اوقات ں ں،ںخاندان، سوسائٹیں

 

 قدر ج
ل  
علاقہ اور ملک کے لئے قاب

وہ ں ںمشاہدےں سے  وجہ  کی  ہے جس  ا 

 

جات ہو  شکار  کا  ات 
 
توہ کی  طرح  کئی  آدمی  پڑھ  ان  اور  جاہل  کہ  ہے  آتکا  میں 

ا ہے۔ خواندگی وہ مہارت ہے جو ںگھں

 

 وافلاس جیسے کئی پیچیدہ مسائل کا سامنا کرت

 

 
اچاقی ، لڑائ جھگڑے، غرن

 

یلوت

ان کو اندھیرں

 

 ںپڑھنے لکھنے ںسے نکال کر روشنی کی طرف لے آتی ہے۔ ں ںےںان

 

 کے ت اع

 

زندگی کے ںوہ ںکی صلاحک

اہے۔ وہ مختلف ذرائع سے ں

 

 ہوجات
 
معلومات اکٹھی ںمتعلق ںں کے ںؤںمختلف پہلوں ں،ںت ارے میں حقائق جاننے کے قا ب

ا ہےں

 

ا ہےں ںکرت

 

اریکیوں ںاور انہیں حل کرنے کی کوشش کرت

 

ت کی   

 

 ہی کہ خواندگی جہال

 

۔ مختصراً ہم یہ کہہ سکت

ام ہے۔ںکامیاب ںسے روشنی کی طرف ں

 

 سفر کا ت
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 خواندگی کی تعریف اور نوعیتںں۔ں1.1

دو ںں بھی  کوئ  میں  دنیا  ہی۔  ضرورت کے مطابق کرتے  اپنی  کی تعریف  خواندگی  تمام ممالک  دنیا کے 

ممالک ایسے نہیں جوخواندگی کی کسی ایک تعریف کو اپنے لئے مخصوص کر لیں۔ تمام ممالک میں ایک ت ات پر اتفاق ں

 تکا مہارت کا حصول ہے۔ ں

 

ا ہے  اور وہ خواندگی کی تعریف میں پڑھنے ، لکھنے اور حساب کتاب کرنے کی صلاحک

 

ت اتکاجات

اور حساب کتاب کرنے کی مہارتوں کی اسی طرح لکھنے  مختلف ں ںبھی ں ںاب پڑھنے کی مہارت کی مختلف سطحیں ہی۔ 

  کہ ت اکستان میں خواندہ ں ںخواندہ ہے جو نویں ت اس ہو ںاگر کینیڈا کی مثال لی جائے تو وہاں وہ شخص ںسطحیں ہی۔ مثلا ںً
 
ح

اپنے اردگرد ماحول پر چند ایک جملے لکھ سکے اور معمولی ں ں،وہ شخص ہے جو کسی بھی زت ان میں ایک پیراگراف پڑھ سکے

پر ں دراصل ملکی حالات  اختلاف  ت ارے میں  خواندہ ہونے کے  اور تقسیم کر سکے۔  کی جمع، تفریق، ضرب  نوعیت 

رقی تکافتہ ہیہےمنحصر ں

 

جہاں پر شہریوں کو ں،جن کے عوام خوشحال ہی ں،جن کی معیشت مضبوط  ہے ں،۔ وہ ممالک جو ت

ر ہو دتک

 

رقی ی 

 

اور ایک وہ ملک جو ت جن کی معیشت ں،بنیادی ضرورتکاتل زندگی میسر ہی وہاں خواندہ ہونے کی تعریف 

ر ہو رتک

 

ت  زندگی ں ں،زوال  اور بنیادی ضرورتکات ل    ہوں 
ک
خواندہ ہونے کی ںکے حصول ںعوام غرن وہاں  سے قاصر ہوں 

اور حساب ں اس میں پڑھنے، لکھنے  ہو  کی  خواندگی کی تعریف چاہے کسی بھی معیار  رق ہے۔ بہر حال 

 

ف تعریف میں 

اپنی سو ں  کے مطابق 

 

اپنی صلاحک وہ  ہو  خواندہ  ا ضروری ہے۔ جو شخص جس ملک میں بھی 

 

کا ہوت کتاب کی مہارت 

  ایک شخص پڑھنا سیکھتا ں
 
ا ہے۔ ح

 

 ہو جات
 
دمات انجام دینے کے قاب

 

سائٹی ، خاندان ، علاقہ اور ملک کے لیے اپنی ج

تو ں ذرائع ںاسے ںہے  جاتی ہے۔علم حاصل کرنے کے مختلف  ہو  آگاہی  ، ںوہ ں ںسے 

 

ک
و حدن رآن 

 

اخبارات، ںف  ، کتابوں 

ا س کے اندر علمیت کے ں ت ارے میں بہتر سمجھ بوجھ حاصل کر لیتا ہے۔  رائدوغیرہ کو پڑھ کر زندگی کے 
 
، ج رسائل 

ت ات کرنے رہ لینے دلائل کے ساتھ 

 
 

اور کسی بھی عنوان پر تنقیدی نقطہ نظر پیش ں ں،ساتھ ساتھ جات بہتر رائے دینے 

 آہستہ آہستہ پیدا ہو

 

ن تما م صلاحیتوں کے حصول کے لیے مسلسل محنت اور لگن ںنے لگتی ںکرنے کی صلاحک
ل
ہے۔ ا

 شرط ہے۔ں
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 تعریفیں ںپرخواندگی کی بین الاقوامی سطح ںں۔ں1.2

رازیں  ں۔1.2.1  ت 

)ں ادارے  شمارتکاتی  اور  جغرافیائ  کے  رازی   Brazilian Geographical andت 

Statistics Instituteخواندہ ں پر  طور  "عملی  ہےکہ  کی  طرح  اس  تعریف  کی  خواندہ  نے     )

ا")

 

مراد ں( ںFunctionally literateہوت چار جماعتیں ںسے  جو  راد ہی 

 

اف اور ںوہ  ہی  نہ ںپڑھے ہوئے  ایسا 

اداروں نے کوشش کی ہے کہ)کرنے والے ں اور  اخواندہ ہی۔ کچھ غیر سرکاری تنظیموں 

 

 Functionallyت

literateبجائے کی  جماعتوں  ر  چا  تعریف  خواندہ ں(کی  پر  طور  "عملی  کو  پڑھے   

 

جماع آٹھ   ،

ا")

 

رار دتکا جائے۔ںFunctionally literateہوت

 

 (ف

 بھارتں  ں۔1.2.2

ںقومی مردم شماری کے مطابق 'خواندہ' وہ شخص ہے ،جوکسی بھی زت ان میں لکھنا، پڑھنا جانتا ہو۔ںں

 کینیں  ں۔1.2.3

'خواندہ' وہ شخص ہے جو پرائمری ںمردم شماری کے نتائج کی روشنی میں ، ں ںکینی کے قومی شمارتکاتی ادارے کیں

 چار جماعتیں پڑھاہو۔ں کی

 نیپالں  ں۔1.2.4

( ہی۔ یعنی پڑھنا، لکھنا اور بنیادی حساب ںthe three Rsرسمی طور پر خواندگی سے مراد تین آرز)ں

 عملی انعقاد ہے۔ںان کا ہی۔ اس کے ساتھ ں

ا،  ں:ںبنیادی پرائمری تعلیمی پروگرام کے مطابق خواندگی کی تعریف یوں ہےںں

 

رھات

ٹ

ت  بنیادی خواندگی، مہارتوں کو 

 اور جاری تعلیم۔ں

 نے نیپالی زت ان میں خواندگی کو متعارف کراتکا ہے۔ یعنی خواندہ وہ شخص ہے جو اپنی مادری ںں

 

نیپال کی حکوم

 زت ان، نیپالی میں لکھنا اور پڑھنا جانتا ہو۔
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 بنیادی پرائمری تعلیمی پروگرام کے مطابق خواندگی کی تعریفںں۔ں1.3

جا ںں یوں کی  کو ںخواندگی کی تعریف  اور علم  ان مہارتوں  ایک شخص  وہ اہلیت ہے جس میں  یہ  سکتی ہے کہ 

ا ہے جس میں لکھنا اور پڑھنا لازمی ہو۔ں

 

 بنات
 
امل ہونے کے قاب

 

ا ہے جواسے کسی بھی ایس سرگرمی میں ش

 

 حاصل کرت

محکمہ تعلیم کے مطابق خواندہ وہ شخص ہے جو پڑھے ہوئے مواد کو سمجھ سکتا ہو اور کسی بھی زت ان میں لکھ ں

راد ہی جو لکھنا اور پڑھنا نہ جانتے ہوں۔ں

 

اخواندہ' وہ اف

 

  کہ اس کے مقابلے میں 'ت
 
 سکتا ہو۔ ح

 دیگر تعریفیںں۔ں1.4

 درج ذی ہی:ںقومی سطح کی تعریفی خواندگی کی ں

۔ںں

 

 کسی اخبار تکا خط کو آسانی کے ساتھ پڑھنے کی صلاحک

ا خواندہ ںں

 

 ۔ اس میں زت ان کی کوئ قید نہیں۔ الجیرتکا اور بحری میں ت

 

سادہ جملوں کو لکھنے اور پڑھنے کی صلاحک

راد ہی  جولکھنا اور پڑھنا نہ جانتے ہوں

 

اخواندہ ہی جو صرف پڑھنا جانتے ہوں۔ دوسری طرف ں ںنیزں ںوہ اف

 

راد بھی ت

 

وہ اف

کچھ ممالک میں کسی خاص زت ان میں ہی لکھنے اور پڑھنے کی مہارت خواندگی ہے۔  کسی کے ہاں کسی بھی زت ان میں لکھنے ں

ا خواندگی کہلاتی ہے۔

 

 ہوت

 

 پڑھنے کی صلاحک

امل کیاگیاہے۔ںں

 

 کچھ ممالک میں سکول کی رسمی تعلیم کاکچھ حصہ بھی خواندگی کی تعریف میں ش

اخواندہ سے مراد وہ شخص ہے جو سرے سے پرائمری سکول گیا ہی نہ ہو۔ اور اسی س   کسی بھی زت ان میں ں  ںاسٹونیا :

 

ت

ا ہو۔ں

 

 نہ رکھ

 

 لکھنے پڑھنے کی صلاحک

اور عمومی نو  ںلیتھونیا: ا ہو 

 

آت عیت کے ںخواندہ وہ شخص ہے جو کسی رسمی سکول نہ گیا ہو  مگر اسے سمجھ کے ساتھ پڑھنا 

 کا تعلق روز مرہ زندگی کے ساتھ ہو۔ں ںسادہ جملے لکھ سکتا ہو۔جن

اخواندہ وہ شخص ہے جو کبھی سکول نہ گیا ہو خواہ وہ لکھنا اور پڑھنا جانتا بھی ہو۔ں  مالی)ملک(:ں

 

ںکے مطابق ت
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 تعلیم حاصل کی ہو بمقابلہ ا ن لوگوں ں  ںیوکری )ملک(:

 

راد ہی جنہوں نے کسی واضح سطح ی

 

کے مطابق خواندہ وہ اف

 کے ں

 

کے جو کسی سکول وغیرہ میں نہ گئے ہوں۔ اس میں لکھنا اور پڑھنا دونوں ملا کر تکا پھر صرف پڑھنے کی صلاحک

ا ہے۔بھی ںہونے سے 

 

 وہ شخص خواندہ بن جات

راد ہی جن کی کوئ رسمی تعلیم نہ ہو۔)ملک(:  ںچیکو سلو واکیہ ں

 

اخواندہ وہ اف

 

 ت

کرری سکول کی تعلیم حاصل کی ہو ۔ خواندہ کہلائیں گے اور جن ں  ںہنگری )ملک(:
ٹ

ٹ

ی

 

من
کل ی

ا تکا  راد جنہوں نے پرائمری 

 

وہ اف

اخواندہ ہی۔،کے ت اس یہ تعلیم نہ ہو 

 

 ت

 خلاصہ / اہم نکاتںں۔ں1.5

 کے اہم نکات درج ذی ہی۔ںسبق اس ں

امل ہی۔ںپڑھناں۔1

 

 ، لکھنا، اور معمولی حساب کتاب کی مہارتی خواندگی میں ش

ںہی۔ںخواندگی کی مہارتی عموماً تعلیم ت الغاں کے ذریعے دی جاتی ں۔2

 مختلف ممالک خواندگی کی تعریف اپنے حالات کے مطابق کرتے ہی۔ں۔3

ا ہے۔کچھ ممالک میں خواندگی کو رسمی تعلیم کا ایک ضروری حصہ ں۔4

 

 سمجھا جات

 سیکھنے کی سرگرمیاںںں۔ں1.6

د سیکھنے کے لیے ںں ریک

 

ر کی جاتی ہی۔ںدرج ذی اس عنوان کو بہتر انداز میں م

 

 سرگرمیاں تجوتک

اخواندہ ہی؟ںکتنے لوگ ںکہ  ںمعلومات حاصل کریں سے ںلوگوں ں ں20ں کے ؤںاپنے علاقے تکا گاںں٭

 

  ںخواندہ اور کتنے ت

اخواندہ ںں٭

 

راد سے ملیں ان کی زندگی میں ت انچ ت

 

اخواندہ اف

 

 ہو نے کی و جہ سے درپیش مشکلا ت معلو م کر یں۔ ت

 1خود آزمائ نمب ں۔ں1.7

 خواندگی سے کیامراد ہے؟ںں۔ں1سوال نمب

 خواندگی کی تعریف مختلف ممالک میں مختلف کیوں ہے؟ںں۔ں2سوال نمب

ںت اکستان میں خواندگی کی تعریف کیاہے؟ں۔ں3سوال نمب
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 خواندگی کی نوعیتںں۔ں2

ام ہے۔ جس میں خاص طور پر لکھنا اور پڑھنا ںں

 

خواندگی کا عمومی مفہوم کچھ مخصوص ہنروں کے مجموعے کا ت

امل ہی۔ جس کا اس شخص کی ذات سے کو

 

اور نہ ہی اس کے زندگی کے پس منظر سے ۔ یعنی ںئش ا۔ 

 

 تعلق نہیں ہوت

لکھنا اور پڑھنا  ہی خواندگی ہے۔ ''کس طریقہ کا ر سے طلبہ کو پڑھا تکا جائے''۔ اس پر محققین کا اختلاف چلا آرہا ہے۔ ں

کچھ کی نظر میں صوتی طریقہ کار بہتر ہے اور کچھ کہتے ہی کہ پڑھے ہوئے کو سمجھنا زتکادہ ضروری ہے۔ دور حاضر میں ں

ر

 

 ت کی وجہ سے سائنس کی توجہ صوتیات، الفاظ کی پہچان، ہجے اور مفردات  وغیرہ پر آتی ہے۔أتفہیم ف

لکھا ہوا پڑھے ہوئے کی ہی دوسری شکل ہوتی ہے۔ عام طور پر لکھے ہوئ چیز کو بولی ہوئ کے مقابلے میں ںں

اور بنیادی ں اہم  زتکادہ  زتکادہ اہمیت دی جا تی ہے۔ کچھ کاخیال ہے کہ حروفل تہجی کا نظام، لکھے ہوئے کے مقا بلے میں 

توضیحات،لکھنے اور پڑھنے کی مہارتوں کے نتائج کی بنیاد پر ہی۔ کچھ کا دعویٰ ہے کہ حروف تہجی کا نظام ں ںیںہے۔ یہ سار

اور بنیادی ہے۔ اہم  زتکادہ  نںلکھنے کے مقابلے میں 
ل
پڑھا کیسے ں ںا اور  پر ہے کہ لکھا  ت ات  اس  انحصار  کا  ساری توضیحات 

رقی کا انحصار پڑھنے اور لکھنے پر ہے۔

 

 جائے۔ ذہنی طور پر ت

ان کا شعور کئی نئی راہی تلاش کر لیتا ہے۔ اور یوں اپنے ںں

 

ا ہے۔ ان

 

ر ہوت

 

انی شعور پر خواندگی کا بہت گہرا ات

 

ان

ا رہتا ہے۔

 

 نظریہ اور سمجھ میں اضافہ کرت

ات کی شکل دی جائے تو وہ لکھنے کی شکل اختیار کر لیتے ہی جو کہ خواندگی کی بنیاد ہے۔ لکھے ںں

 

ات

 
 

  ن
 
الفاظ کو ح

ا ہے اور 

 

ا ن خواندہ ہو تو اس ںہوئے سے کہے ہوے کو علامتی اظہار مل جات

 

 متعین ہوتے ہی۔ ان

 

سوچ کے نئے زاویک

ان تجزتکاتی سوچ، ں

 

رھ جاتی ہے اور وہ ایک ذہنی خاکہ تیار کر لیتا ہے۔ اسی خاکے کی مدد سے خواندہ ان

ٹ

کی ذہنی استعداد ت 

اور پڑھنے اور بولنے ں اور پڑھنے پر مشتمل ہے یعنی یہ لکھنے  روغ دے سکتا ہے۔ بہر حال خواندگی  لکھنے 

 

اور انداز فکر کو ف

 والی مہارتوں کا مجموع ہے۔
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ا ں

 

اہے جس کی وجہ سے خواندگی کا اصل مفہوم ماند پڑ جات

 

عام طور پر خواندگی کو سکولوں کے ساتھ جوڑا جات

ہے اور اس کی حدیں کافی محدود ہو جاتی ہی۔ خاص طور پر یہ عمومی خیال ہے کہ صرف سکول میں ہی رسمی تعلیم ں

ا ممکن سے خواندہ ہو

 

 ہے۔ عمومی معاشرے کی ذہنیت سیکھنے کے عمل سے دور لے جا تی ہے۔ںت

 خواندگی کی عملی حیثیںں۔ں1.2

 کو مدنظر رکھتے ہوئے کچھ علماء نے ان مہارتوں کو مختلف طریقوں ںں

 

ک
مہارتوں پر مبنی طریقہ کار کی محدودن

 Functionalکوشش کو عملی خواندگی) ںمربوط ںسے عملی جامہ پہنانے کی کوشش کی ہے۔ اس طرح کی پہلی

Literacyرقی کے ں

 

ت اقتصادی  و  اور معاشرتی  کو وضع کیا گیا۔  اس اصطلاح  دہائیوں میں  ا ہے۔ بعدکی 

 

جات (  کہا 

را زور دتکاگیا۔ اس اصطلاح "عملی خواندگی"کے مطابق خواندگی مخصوص ں

ٹ

ت  اور اس پر اس تناظر میں  ساتھ جوڑا گیا 

ر جگہ مستعمل ہے اور قا ںکائناتی مہارتوں کا مجموع ہےں
 
 اطلاق ہے اور یہ کہ صرف ایک ہی طرح کی خواندگی ںجو ہ

 
ب

 نبدار ، اور معاشرتی سیاق و سباق  سے آزاد تصور کیا گیا۔ںہے۔ خواندگی کو ایک غیر جا

ت ارے میں دلائل دئیے کہ ں ری نے خواندگی کے 
 
  مختلف ماہ

 
آتکا ح  سامنے 

 
 

اس وق اسی طرح کا تصور 

اخواندگی کو مختلف، معاشرتی و ثقافتی سیاق و سباق میں ں

 

ا ہے۔ ںگردات

 

الفاظ میں خواندگی کا تصور معاشرے سے دیگرجات

تکا حساب  کتاب ں دا نہیں ہو سکتا۔ پڑھنا ، لکھنا ہو،  اور تقاضوں کے موافق ں،ج  س  کے س  معاشرے کی ضروتوں 

دا خواندگی کا تصور معاشرتی ہے۔

 

ٰ
 ہی۔ ل

(کا ہے جس کا ںLiteracy Eventsتصوارات میں سے ایک تصور )خواندگی کے حوالے سے اہم ںں

وہ کسی خاص ں اور  ہو  راد کے ساتھ گہرا تعلق 

 

اف کا  ایسے مواق جن  خواندگی ہے۔  واقعات کے حوالے سے  مطلب 

امل ہی۔ یعنی لکھنے پڑھنے کی ں

 

ر کو ایک انداز میں سمجھتے اور تشریح کرتے ہی۔ اس میں خواندگی کی مشقیں بھی ش تحرتک

رتیب

 

 کس طرح سے یہ معاشرے میں استعمال ہوتی ہی۔ ںکہ معاشرتی ت

طریقہ کار ںپورا ایک  ںیہخواندگی ایسے مستعمل ہے۔ جیسے اس کی مشق کی جاتی ہے اور جیسے یہ واق ہوتی ہےں

ایسے ں سے  سوال ہے۔کیونکہ بہت  را 

ٹ

ت  ایک  دینا  رار 

 

ف اخواندہ 

 

ت تکا  خواندہ  کو  کسی  مطابق  کے  کار  طریقہ  اس  اور  ہے 
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راد

 

ا ہے وہ بھی روز مرہ زندگی میں کئی ایک خواندہ مشقیں اچھے خاصے انداز میں استعمال ںاف

 

اخواندہ تصور کیا جات

 

جن کو ت

  ہی۔ںلیتےکر

  کہ ںں
 
ری نے اس تصور پر تنقید کی ہے کہ یہ علاقائ حالات کو مدنظر رکھتے ہوئے بنائ گئی ہے۔ ح

 
کچھ ماہ

انداز کیا گیا ہے۔ کیونکہ ں اس میں نظر  کو  رات 

 

ات الاقوامی  الاقوامی ں ںمشاہدہ کیاںبین  کو بین  جا سکتا ہے کہ علاقائ تجرت ات 

ر کیا ہے۔ں

 

 متات

 

 حالات نے کافی حد ی

 خواندگی کی سطحیں، بین الاقوامی تناظر میںںں۔ں2.2

کہ ں نہ آسکیں  واضح خصوصیات سامنے  کوئ  خواندگی سے متعلق  پر  دونوں سطحوں  الاقوامی  اور بین  قومی 

ام ہے۔ کچھ ںجس ں

 

ت کی بنیاد پر واضح انداز میں یہ فیصلہ ہو سکے کہ خواندگی کیا ہے۔ بہر حال، خواندگی چند مہارتوں کا 

خواندگی کے تصور کو واضح کرنے میں مدد دیتی ں ںںمحققین نے اس کو چار قسموں میں تقسیم کیا ہے۔ یہ چار درجہ بندتکا

 :ں۔ ان کی تفصیل درج ہےہی

 پڑھنے کی مہارت کی سطحیںںں۔ں2.3

ت انے کے لئے مشق ںں کو  اس  دا 

 

۔ ل کا حصول ممکن نہیں  اس  اور مشق کئے بغیر  ایک مہارت ہے۔  پڑھنا 

 کے تقسیم کیا ں

 

لازمی ہے۔ ت اکستا ن میں سکولوں میں پڑھنے والے بچوں کو کچھ درجوں میں ت اعتبارل پڑھنے کی صلاحک

 ہیں

 

 :ںجا سکتا ہے اور وہ درجے یوں بیان کئے جا سکت

رھیا درجہںں

ٹ

ںکوئ بھی درجہ نہیں، بنیادی چیزوں سے واقفیت، بنیادی درجہ، اور ت 

 :ںہےذی ان کی تفصیل درج ں

اں  ں۔2.3.1

 

 پڑھنے کے کسی درجے کا نہ ہوت

رد کو سرے سے حروف کی پہچان نہیں ہوتی اور اگر ہوتی بھی ہے تو بہت کم اور ں

 

یہ وہ درجہ ہے جس میں ف

 اس طرح سے پڑھنے کی مہارت کے حوالے سے وہ کچھ نہیں جانتا۔ں
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 پڑھنے کا شرطل اساسی درجہ  ں۔2.3.2

ایک شخص ںں میں  درجہ ہے جس  وہ  مراد  درجہ سے  اساسی  شرطل  حوالے سے  کی مہارت کے  پڑھنے  عام 

 حروف کو پہچانتا ہو اور ادا کر سکتا ہو۔

 پڑھنے کا بنیادی درجہں  ں۔2.3.3

رد وہ مہارت حاصل کر لے جس میں وہ سیکھنے ںبنیادی درجے کی تعریف یوں کی کے پڑھنے ں

 

جاسکتی ہے کہ ف

کا تعلق عملی ں   کہ کرنے کے لئے پڑھنے 
 
کا تعلق سکول سے ہےح کے لئے پڑھ سکتا ہو۔ پڑھنے کے لئے سیکھنے 

راد عملی ہداتکات پر عمل پیرا ہونے کے لئے، بس کے شیڈول پر کسی خاص چیز کو دیکھنے ں

 

خواندگی سے ہے ۔ جیسے ت الغ اف

 کے لیے اور اس طرح کے اور مفید کام۔ں

 پڑھنے کا متقدم درجہں  ں۔2.3.4

تکا اس کے ںں انوی درجہ تعلیم حاصل کر چکے ہوں۔ 

 

ت اپنا  راد ہی جو 

 

اف وہ  پڑھنے کے متقدم درجے سے مراد 

ر کوئ تعلیم حاصل کر چکے ہوں ۔ رات   ت 

 لکھنے کی مہارت کی سطحیںںں۔ں2.4

د درجوں میں تقسیم کیا جا سکتا ہے۔ں ریک

 

 لکھنا ایک مہارت ہے اور اس کو چار م

ر کیب، عملی تکا فعال مہارتی۔ںں

 

 خاص حرکی، لکھنے کے اصول،ت

 ذی ہے:ںان کی تفصیل درج ں

اں  ں۔2.4.1

 

 لکھنے کے کسی درجے کا نہ ہوت

یہ وہ درجہ ہے جس میں کوئ لکھنے کے حوالے سے کچھ نہ جانتا ہو۔بنیادی حروف کو بھی نہ لکھ سکتا ہو اور ںں

 لکھ سکے۔ںنہ اگر لکھ بھی سکتا ہو تو چند بنیادی حروف کے علاوہ ں

 لکھنے کا شرطل اساسی درجہں  ں۔2.4.2

رہ اس طرح لیا جاسکتا ہے کہ کوئ شخص کہے ہوئے سے کچھ لکھ سکےں

 
 

حروف تہجی کے ں ں،اس درجے کا جات

ںالفاظ لکھ سکے۔ اور ہجے کے اعتبار سے مشکل الفاظ اور سادہ جملوں کو لکھ سکے۔ں ںعام استعمال کے حروف لکھ سکے 
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 لکھنے کا بنیادی درجہں  ں۔2.4.3

وہ اس ں ںکےںلکھنے ںں وہ مہارت حاصل کر لے جس میں  رد 

 

بنیادی درجے کی تعریف یوں کی جاسکتی ہے کہ ف

ا، ہداتکات ں

 

ر کو سمجھ سکے۔ مثال کے طور پر ، فارم پر کرت اانداز سے لکھ سکے کہ کوئ اچھا قاری ا س کی تحرتک

 

 بنات

 

، فہرس

 کام۔ ںدیگرلکھنا، اور اس طرح کے کئی 

 لکھنے کا متقدم درجہں  ں ۔2.4.4

 والے لکھنے کی مہارت کے ساتھ ساتھ متقدم درجہ میں بھی لکھ سکتا ہےںں

 

صحیح ں ںجس میں ںبنیادی صلاحک

امل ہی۔ اس طرح سے ں

 

ا ش

 

اور جملے کی مختلف ساختوں کو استعمال کرت  انداز میں رموز اوقاف کا استعمال 

 

اور درس

رد کئی طرح کے پیچیدہ لکھنے کے کام کر سکتا ہے۔ں

 

 ف

 حساب کتاب کی مہارت کی سطحیںںں۔ں2.5

د درجہ بندی لکھنے اور پڑھنے کی ں ریک

 

 مہارت کی طرح ہی ہے۔ںحساب کتاب ایک مہارت ہے۔ اس کی م

 ہے۔ںذی کی تفصیل درج  ساں

اں  ں۔2.5.1

 

 حساب کتاب کے کسی درجے کا نہ ہوت

ا کہ وہ  ںں

 

رد اس اہل نہیں ہوت

 

 گنتی کر سکے۔ تکا پھر اعداد کو علیحدہ سمجھ ں100یہ وہ درجہ ہے جس میں کوئ ف

 

ی

 سکے۔ں

 حساب کتاب کا شرطل اساسی درجہں  ں۔2.5.2

رہ اس طرح ںں

 
 

رد جو ذہنی طور پر حساب کتا ب کر سکتا ہوںلیا ںاس درجے کا جات

 

اپنے ںجو ں ں،ںجاسکتا ہے  کہ وہ ف

نظام کے مطابق سادہ جمع ، تفریق ، ضرب، تقسیم کر سکتا ہو اور آسانی کے ساتھ تین ں ںعلاقائ حساب کتا ب کےں

ہوں کر سکتا  ، تفریق  جمع  کو  والے ہندسوں  اور تقسیم کے عمل سے ںنیزںعدد  کو ضرب  آسانی کے ساتھ ہندسوں 

 گزار سکتا ہو۔ں
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 حساب کتاب کا بنیادی درجہں  ں۔2.5.3

اعلیٰں وہ  رد میں یہ اہلیت ہوتی ہے کہ 

 

ف درجہ میں  کا ں ںاس  اور شمار کر سکتا ہو جن  درجے کے حساب کتا ب 

تعلق عام زندگی کے روزمرہ معمولات کے ساتھ ہو۔ اس طرح کے حساب کتاب والی مہارتوں کے ہونے سے ں

روزگار وغیرہ ں کام،  روزمرہ کے  عام  وہ  کہ  ا ہے 

 

جات ہو  اہل  اس  رد 

 

دے ںف تکا ںانجام  رتکاضیاتی علم،  کی  اس  اور  سکتا ہو۔ 

ر ہو۔ رات   کی رسمی تعلیم کے ت 

 

 حساب کتاب کرنے کی مہارت چوتھی جماع

 حساب کتاب کا متقدم درجہں  ں۔2.5.4

اور کم غلطیوں ںں کا سامنا کرتے ہوئے،  وہ کہلائیں گے جو کم مشکل  راد 

 

اف والے   

 

متقدم بنیادی صلاحک

 ہوں۔ جس کا تعلق سکول کے ساتھ تکا پھر روزانہ کے ں

 

کے ساتھ پیچیدہ قسم کے رتکاضیاتی مسائل کا حل نکال سکت

کو ں ان  درجے ملوث ہوں  ایک عمل کے  معمولات کے ساتھ ہو۔ ایسے حساب کتاب کے مسائل جن میں کئی 

کا اطلاق ں ا ن  اور  و شمار کو سمجھ سکتا ہو۔  اعداد  حل کرسکتا ہو۔اس کے علاوہ پیمائش کے کئی آلات میں دئے گئے 

 بھی کر سکتا ہو۔ں

 خواندگی کی سطحیں قومی نصاب میںںں۔ں2.6

 قومی نصاب میں  خواندگی کی تین سطحیں ذکر کی گئی ہی۔ںں

ر  ں۔2.6.1 رات   اول کے ت 

 

رے کا معیارں ںاور ںپہلی سطح۔ جماع

 
 

 جات

اور حساب کتاب کو متعارف کراتی ہے۔ یہ مہارتی ںں   ںپہلی سطح  بنیادی مہارتوں یعنی خواندگی 

 

روغ ںن

 

ف

 ںت ائیں گی ں
 
۔ یعنی زندگی کی مہارتوں کا خاص خیال رکھنا ضروری ںگی ںبچے کے روزمرہ کی زندگی سے متعلق ہوںں ںح

کو ں اس  گی    بھی ضرورت ہو 
 
کراتکا جائے گا۔ ح کو آہستہ آہستہ متعارف   

 

زت ان میں بولنے کی صلاحک اردو  ہے۔ 

اور اس کا انحصار ں اور قبل از پیشہ مہارتی، اختیاری ہوں گی۔  ربیت کیا جائے گا۔ سیکھنے والوں کے لئے عملی 

 

امل ت

 

ش

 مہیا سہولیات پر ہوگا۔ں
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اور سوچ سکیں، اس کے ں ںمیںں ں ںاس پہلے سطح کے مقاصںں ، لکھ سکیں  ا ہے کہ وہ پڑھ سکیں 

 

ت کو اس اہل بنا  طلبہ 

دریسں، ں ںسادہ جملوںںوہ ںساتھ ان کو سمجھ بھی سکیں ۔ ان میں ں

ٹ

تکا ایک ، اور دو اعداد والے سادہ ں، پوسٹرز، علامات، ہندسےںپتا 

 رتکاضیاتی اعمال سر انجام دے سکیں۔ں

کو ں آپ  اپنے  انداز میں  سادہ  اور  کا سمجھ کے ساتھ پڑھنا  ایک سادہ پیراگراف  اس کے متوق نتائج میں 

امل ہی۔ں

 

ا ش

 

ا، اور بنیادی حساب کتاب کرت

 

ر کرت
 
ںلکھائ کی صورت ظاہ

ر  ں۔2.6.2 رات   دوم کے ت 

 

رے کا معیارں ںاوردوسری سطح، جماع

 
 

 جات

د جلا بخشنے کے لئے ہے۔ ںکی ہوئ ںسطح میں حاصل ں ںیہ سطح پہلیں ریک

 

اشیاء ں ںعامہارتوں کو م زندگی میں مستعمل 

ریں، گلیوں کیں ںجیسا کہ اخبار،ں راحیہ تحرتک

 

علامات، کیلنڈر، پو سٹرز وغیرہ کے استعمال سے اس سطح کو حاصل ں ںرسالہ، م

ر

 

اور زتکادہ بہتر ںأکرنے کے لئے حوصلہ افزائ کی جائے گی۔اس سطح پر ف اردو پر توجہ دی جائے گی۔  ل 

 

 
اور کتان ت 

والے کی ہو۔ ں   کہ سیکھنے 
 
زت ان ہونے کی حیثی سے، ح انوی 

 

ت اس کے  پر  گا۔ خاص طور  انداز میں سمجھاتکا جائے 

، ں ری زت ان کو بھی اس سطح میں 

 

د گہرائ میں سکھاتکا جائے گا۔ اور اس کے ساتھ ساتھ انگرتک ریک

 

زندگی کی مہارتوں کو م

 متعارف کراتکا جا سکتا ہے۔ اگر مناس  تدریس سہولیات میسر ہوں۔ں

 

 بولنے کی حد ی

امل ںں

 

ربیت دینا ش

 

د ت ریک

 

رد کو لکھنے ، پڑھنے ، کی م

 

ر کو درستگی اور ںہےاس درجے کے مقاص میں ف ۔ دی گئی تحرتک

اعداد والے جمع تفریق کے ں ںکے لیے ںروانی کے ساتھ مختلف مقاص ں رتیب کے سمجھنا، 

 

ت ا۔ ہندسے مع 

 

استعمال کرت

 ضرب و تقسیم کے قواعد سے ں

 

ا، سادہ حساب  کتاب کا سمجھنااور اپنے ں ںآگاہی ںمسئلے کا حل نکالنا اور اعداد ی

 

حاصل کرت

امل ہی۔ں

 

ا ش

 

 اردگرد کے ماحول میں خواندگی کی مہارتوں کا استعمال کرتے ہوئے ،اپنا اظہارکرت

درپیش ں میں  زندگی  روزمرہ  وہ  کہ  ہے  ا مقصود 

 

کرت پیدا  استعداد  یہ  میں  م 

ّ
عل

 

من

پر  طور  کے  نتائج  متوق 

ری انداز میں ںپ ںضرورتکات کے حوالے سے کام آنے والی اشیا جیسے اخبار کا پڑھنا، اور سادہ زت ان میں اپنے آ کو تحرتک

ا، وغیرہ سمجھ سکے۔ں

 

 بیان کرت
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رں  ۔2.6.3 رات   چہارم کے ت 

 

رے کا معیارں ںاور تیسری سطح۔جماع

 
 

 جات

د بہتر بنانے کی سعی کی جاتی ہے  ں ںدرجےںےںتیسرںں ریک

 

اس نیزںمیں پہلے سے جن مہارتوں پر کام ہوا ہے ا ن کو م

آ ا ہے جس میں طال  علم خود سے سیکھنے کی طرف 

 

ہوت ا مقصد 

 

اتصالل ں ںسکے ۔طرح کی اہلیت پیدا کرت اس سطح میں 

 دی جاتی ہے 

 

ک
د تقون ریک

 

زت ان، حساب وکتاب اور زندگی کی مہارتی سکھائ جاتی ہی۔ دوسری زت ان کی مہارتوں کو م

اور اس ں ری بطو ر ایک بین الاقوامی زت ان کے متعارف کرائ جاتی ہے 

 

پر زور دتکا جائے گا۔ یہ ںکے لکھنے پڑھنے ںاور انگرتک

  استاد میسر ہو۔ں
 
  ہی ممکن ہو گا ح

 

 ن

ر معنی کی سمجھ کے ساتھ، ںں   بناتکا جائے کہ وہ دی ہوئ تحرتک
 
م کو اس قاب

ّ
عل

 

من

تیسری سطح پر مقصد یہ ہے کہ 

ے کہ وہ کسی بھی طرح 

 

ن
 
ن
 
ہ
ا چا

 

 انداز میں پڑھ اور لکھ سکے۔ تلمیذ کو اس سطح پر اس اہل ہوت

 

، اور درس روانی کے ساتھ 

اور فی ص کے سوالات حل کر سکے، معلومات کو ں اور اوسط  ر کو سمجھ سکے۔اعداد کے حساب و کتاب کر سکے  کی تحرتک

 کو بہتر بنانے میں اپنا فعال کردار ادا کر سکے۔ںسمجھ سکے اور اپنی زندگی اور معاشرے 

ا مقصود ہے جس میں سیکھنے والا درسی کتب ، رسائل، ں

 

متوق نتائج کے طور پر اس طرح کی اہلیت پیدا کرت

والا مواد آسانی ںروزمرہ عام حالات میں ںاور ں اور ساد ں،پڑھ سکےسےپڑھا جانے   لکھ سکے 

 

الفاظ میں اپنے ںہ ںدرخواس

دت ات کی عکاسی کرتے ہوئے کوئ خط لکھ سکےں

 

 رتکاضیاتی ، جغرافیائ اور پیمائشی مسائل کو سلجھا سکے۔ں نیزج 

 خلاصہ/اہم نکاتںں۔ں2.7

 :ںذی ہی اس عنوان کے اہم نکات درجں

 خواندگی کی نوعیت حاصل کی گئی پڑھنے لکھنے اور حساب کتاب کی مہارتوں کی مختلف سطحوں سے ہے۔ںں۔1

 پڑھنے لکھنے اور حساب کتاب کی مہارتوں کو ا ن کے مختلف درجوں میں  تقسیم کیا گیا ہے۔ںں۔2

خواندں۔3 اوّلت اکستان میں   

 

کو جماع کی مختلف سطحوں  ت اقاعدگی سے تعلیم ، ںگی  میں  اور چہارم  سوم   ، دوم 

 حاصل کرنے والے طلبہ کی عمومی مہارتوں سے جوڑا گیا ہے۔ں
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 سیکھنے کی سرگرمیاںںں۔ں2.8

ر کی گئی ہی درج اس عنوان کو بہتر انداز میں سیکھنے کے لئے ں

 

 :ںذی سرگرمیاں تجوتک

رہ ( 5ت انچ )ںاپنے خاندان تکا پڑوسیوں کے ں٭

 
 

 لیں۔ںچھوٹے بچوں میں خواندگی کی مختلف سطحوں کا جات

کا ںذہن ںقومی نصاب میں دی گئی خواندگی کی مختلف سطحوں کو ںں٭ میں رکھتے ہوئے ان مہارتوں کی موجودگی 

رہ 

 
 

ں۔لیںجات

 2خود آزمائ نمب ں۔ں2.9

امل مختلف مہارتوں کی مختلف سطحوں میں تقسیم ں۔ں1سوال نمب

 

 ۔ںکو بیان کریںںخواندگی میں ش

کا ںں۔ں2سوال نمب تکا بچوں کے غیر رسمی تعلیمی پروگراموں میں خواندگی کی مہارتوں کو سکھانے  ت الغاں  تعلیم 

 ۔ںیںںطریقہ کار واضح کرں

 خواندگی کی اہمیتں ۔ں2.10

پر ںں اورفوائد کے اعتبار سے عقلی طور  رد، ںتسلیم کی جاتی ںخواندگی ایک حق کی حیثی سے 

 

ف یہ  ہے۔ کیونکہ 

 قدر ںخاندان اور قوموں کی زندگی میں ں
 
ہے۔ وسیع پیمانے پر خواندگی علاقائ اور عالمی اعتبار سے ںکرتی ںکردار ادا ںقاب

روغ اور اپنا 

 

انی وسائل کا ف

 

رفیصلہ سازی، ان

 

 حصہ ڈالنے کے لئے بنیادی حیثی رکھتی ہے۔ںمؤت

رن کرسکتی ہے بلکہ پوری قو م کے لئے بھی ایک ںں

 

راہ پر گام رد کو اقتصادی خو شحالی کی  

 

ف خواندگی نہ صرف 

 ںمضبوط اقتصادی نظام کی صورت میں نتیجہ خیز ں

 

 
ان

 

ں پر اچھا خاصا مناظرہ ہوا ںؤہو سکتی ہے۔ خواند گی کے منفی پہلوت

اہے ، سے متعلق ں

 

ر خواندگی کو کیسے اختیار کیا جات

 

ان کا تعلق ان ذرائع سے ہے جس سے ں ںہی ۔ہے اور یہ دلائل زتکادہ ت

 ہی۔ مثال کے طور پر دفتری مقاص کے لیے ں

 

اک ہوسکت

 

ذرائع خطرت ردستی ںخواندگی حاصل کی جاتی ہے۔ کچھ  زت 

 ہی ں

 

ا ہے۔ کچھ خواندگی پروگرام ایسے بھی ہو سکت

 

کا ں ںجنںکوئ زت ان اختیار کی جائے تو بولنے والی زت ان کا حرج ہو جات

ا ہو۔ں

 

 مقصد کوئ مخصوص سیاسی نظریہ رائج کرت

انی ، سیاسی ، ثقافتی ، معاشرتی اور اقتصادی درجوں میں تقسیم کیا جاسکتا ہے۔ں

 

 خواندگی کے فوائد و اہمیت کو ان
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انی فوائدں۔ 2.10.1

 

 ان

ان اپنی عزت خواندگی س  کے لئے فائدہ مند ںں

 

ا ہے ۔ خواندہ ان

 

راد کو ہوت

 

ت الغ اف ہے مگر اس کا خاص فائدہ 

کر سکتاہے گر  اجا  سے  اچھے طریقے  زتکادہ  کو  سوچ ں ں،ںنفس  اپنی تنقیدی  اور  ہے  کو نکھار سکتا  اپنی تخلیقی صلاحیتوں 

انی فوائد ں

 

ان ت الغاں دی جاتی ہے۔ خواندگی کے  اور اسی طر ح کے مقاص کے ساتھ ، تعلیم  روغ دے سکتاہے۔ 

 

کوف

رد کو ں

 

مل جاتے ہی۔ ںبھی ںفوائد ںدیگر بہت سے ںاپنے آپ میں بہت قیمتی ہوتے ہی۔ مگراس کے ساتھ ساتھ خواندہ ف

امل ںملکی اور ںاس حوالے سے اچھی صحت اور 

 

رھ کر حصہ لینا ش

ٹ
 
رھ ج

ٹ

رقی میں ت 

 

 ہے۔ںمعاشرتی ت

 عزت نفسں ں۔2.10.2

رازی، بھارت، متحدہ ہائے امریکہ اور کئی ںں خواندگی کے عزت ل نفس کے اعتبار سے بہت سے فوائد ہی۔ ت 

کاائ و ایشیائ ممالک میں منعقد ں کقی
ی
ر

 

تعلیم ل ت الغاں پروگراموں میں ، حصہ لینے والوں کی عزت نفس کی ںکئے گئے ںایک اف

رقی اس کا ثبوت ہے۔ اس طرح سے متعدد تحقیقی مقالوں میں ں

 

ںفوائد کا ذکر ملتاہے۔مذکورہ ت الا ت

 تمکیں  ۔2.10.3

اکہ وہ انفرادی ںں

 

تمکی یعنی قوت کا حصول، خواندگی کا ایک حتمی نتیجہ ہے۔ خاص طور پر عورتو ں کی تمکی ت

رطور پر اپنے گھیلو اور کام والی زندگی میں ں

 

کہ جتنے بھی خواندگی پروگرام ہوتے ںیہ ںعمل کر سکیں۔  س  سے پہلے ںمؤت

اہے

 

ا ہوت

 

وہ اطمینان اور سکون محسوس کرتے ںجن سے ںہی ان کا مقصد ہی ت الغوں کو ایس مہارتوں سے روشناس کرات

راد ںہی

 

اف ان  اہے ںجیسے ہی ںکی خواندگی میں ں۔ 

 

راہ ںہی ںاس کے ساتھ ں،اضافہ ہوت کی  اور اقتصادی خوشحالی  یہ معاشرتی 

 بنتے ہی ںہموار ں

 

مطالعوں ۔ بشرط یہ کہ مناس  ماحول میسرہو۔ اس طرح کا تصور کئی ایک تحقیقی ںکرنے کا بھی ت اع

ا ہےجس میں

 

کا اظہار کیا ہے کہ وہ چاہتے ہی کہ پڑھنے لکھنے ں ں بہت سے حصہ لینے والوں نے اپنےںسے ہوت دت ات 

 

ج 

 لطف اندوز ہو سکیں۔ںمثبت طور پر میں وہ خود مختار ہوں اور زتکادہ سے زتکادہ آزادی سے 

 سیاسی فوائدں ں۔2.10.4

  کثیر تعداد میں ںں
 
راد ح

 

سکیں ںکا انتخاب کر ںخواندہ ہوں گے تو وہ زتکادہ بہتر طور پر اپنے لئے سیاسی قیادت ںاف

رھ جا ں۔گے ں

ٹ

 میں فعال حصہ لینے کے اہل ہو ں ںئے گا اور وہ ںان کی استعداد ت 

 

۔ تعلیم تکافتہ لوگ سیاسی ںجائیں گےسیاس
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 ں

 
 

رداس رویہ اپناتے ہی۔ خواندگی کے پروگراموں میں حصہ لینے سے  ںپر مبنی ںطور پر زتکادہ آگاہ ہوتے ہی اور زتکادہ ت 

ا ، معاشرتی فلاح اور سیاسی و قومی  زندگی میں بہتری کا ں ںدیگر

 

رھ جات

ٹ

کئی طرح کے فوائد جیسے کہ تجارتی سرگرمیوں کا ت 

امل ہی۔ں

 

ا ش

 

 آت

 ثقافتی فوائدں  ۔2.10.5

ا قدرے مشکل ہے۔ تعلیم ت الغاں کے پروگراموں ں

 

خواندگی کے فوائد کو بمقابلہ سیاسی فوائد کے بیان کرت

ا ہے۔ 

 

ر کو تدریس کا حصہ بناتکا جات

 

راہم کرکے ان ںعلاوہ ازیں ںمیں مختلف قسم کے اقدارو شعات

 

تنقیدی سوچ کی بنیادیں ف

ری ثقافت بھی ملتی ہے جس کو قاری آزادی ں ربیت بھی دینی چاہیے۔ ان خواندگی پروگراموں میں تحرتک

 

کو رویوں کی ت

رقی کی بنیاد پڑتی ہے۔ ثقافت کی آبیاری اور ں

 

کے ساتھ پڑھ سکتاہے۔ اس طرح سے خواندگی پروگراموں سے ثقافتی ت

راد ایک دوسرے کے ساتھ مل جل کر سیکھنے کے عمل میں ں

 

رقی ممکن ہوتی ہے۔ اس طرح مختلف اف

 

ہوتے ں ںشریک ںت

 ذکر ہے کہ تعلیم ت الغاں ہو تکا کوئ اورں
 
کا ں ںمختصر پروگرامکے ںاس طرح ں ںعلمی پروگرامںہی۔ اس ضمن میں یہ ت ات قاب

رما کام ہے۔

 

ا محنت طلب اور صبر ت 

 

ا اور وسعت اختیارکرت

 

 میں ںزتکادہ ںاس طرح کی تبدیلی ںکامیابی سےہمکنار ہوت

 
 

وق

 اور مسلسل کسب سے حاصل ہوتی ہے۔

 خلاصہ /اہم نکاتں  ں۔ں2.11

 :ںاس عنوان کے اہم نکات درج ذی ہیں

ر دور میں تسلیم شدہ ہے۔ںخواندگی کی اہمیت ں۔1
 
 ہ

رات ںں۔2

 

انی زندگی پر ات

 

 وسیع ہی۔ںخواندگی کی ان

پر ںں۔3 اور ثقافتی زندگی  ، سماجی  ان کی سیاسی 

 

ان رات ںمثبت ںخواندگی کے 

 

اسے معاشرے کا فعال رکن بنانے ںات

ںمیں اہم کردار ادا کرتے ہی۔ں

 سیکھنے کی سرگرمیاںں  ں۔ں2.12

ر کی درج اس عنوان کو بہتر انداز میں سیکھنے کے لئے ں

 

 :ںہیجارہی ذی سرگرمیاں تجوتک
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راد ںاپنے علاقے میں موجود ںں٭

 

اخواندہ اف

 

 یں۔ںکا موازنہ کرںخواندہ اور ت

رادپڑھے لکھے اپنے علاقے میں موجود چند ں٭

 

رہ لیں ںاف

 
 

 ۔ںکے معاشی ، معاشرتی اور سیاسی حالات کا تنقیدی جات

راد ںاپنے علاقے میں موجود چند ںں٭

 

رہ لیںتعلیم تکافتہ اف

 
 

 ۔ںکے گھیلو حالات کا جات

راد ںاپنے علاقے میں موجود چند ں٭

 

اخواندہ اف

 

رہ لیںت

 
 

 ۔کے حالات زندگی کا تنقیدی جات

 3خود آزمائ نمب  ۔ں2.13

ر کرتی ہے؟ںں۔ں1سوال نمب

 

انی زندگی کو کیسے متات

 

 خواندگی ان

رہ لیں۔ں۔ں2سوال نمب 

 
 

انی زندگی کے سیاسی ، سماجی ، معاشی اور معاشرتی  فوائد کا جات

 

 خواندگی کے ان

رادخواندہ ںں۔ں3سوال نمب

 

رقی میں ں ںاف

 

 کردار پر مفصل بحث کریں۔ںمثبت ںکا معاشرتی ، علاقائ  اور قومی ت

 جوات اتںں۔ں3

 کے متعلقہ سیکشن سے تلاش کریں۔ںں

ٹ
 

 جوات ات یون
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 نمبں

ٹ
 

ں2یون

 

 

 

 

 

 

 ت اکستان میں خواندگی

ات)

 

ات اور مستقبل کے امکات

 

 (ماضی کے رجحات

 

 

 

 

 

 

ر : ںںں  ارشد سعید خانںںتحرتک

ا نی : بلال ا حمں

 

 نظر ت
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 ں

 

 فہرس

 کا تعارفں

ٹ
 

ں33ں...........................................................................ںںیون

 کے مقاصں

ٹ
 

ں33ں...........................................................................ںںیون

اتںں۔1

 

ات اور مستقبل کے امکات

 

 34 ............................. ت اکستان میں خواندگی : ماضی کے رجحات

 36 ............................................... دیگر علاقائ ممالک سے موازنہں  ں۔1.1

 37 ..................................... صنفی اور علاقائ تفاوتں شرح خواندگی میںں  ۔1.2

رہ  ں۔1.3

 
 

اریخی جات

 

روغ خواندگی ت الغاں کے لیے کوششیں اورت

 

 38 .......................... ف

روغ خواندگی کا سفر :  ایک تجزیہں  ں۔1.4

 

 41 .................................... ت اکستان میں ف

ات  ں۔1.5

 

روغ خواندگی کے امکات

 

 43 ........................................ مستقبل میں ف

 44ں..................................................................ںخود آزمائںں  1.6

 44 ...................................................................... جوات اتںں  1.7
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 کا تعارفں

ٹ
 

 یون

عالمی طریقہ ہے۔ شرح ںں ایک  کا  کی پیمائش  رقی 

 

ت انی 

 

ان میں  اور معاشروں  خواندگی مختلف ممالک  شرح 

ا ہے کہ ملک کا تعلیمی نظام وہاں کے شہریوں کی تعلیمی ضرورتکات کو پورا کرنے میں ں

 

خواندگی اس امر کی غمازی کرت

روغ کا س  سے اہم ذریعہ سکول اور رسمی تعلیم کے ں

 

 کامیاب رہا ہے۔ عمومی طور پر شرح خواندگی کے ف

 

کسی حد ی

راد کی صف میں ں

 

اف اخواندہ 

 

ت رے ہوکر 

ٹ

ت  وہ  رہ جاتے ہی  ابتداء میں سکول کی تعلیم سے محروم  ادارے ہی ۔ جو بچے 

میں ں خواندگی  شرح  اور  روغل تعلیم 

 

ف میں  ت الیسی  اور  ر منصوبے 
 
ہ  

 

ی اب  سے  ت اکستان  قیام  ۔  ہی  ہوجاتے  امل 

 

ش

عمل درآمد نہ ہوا۔ وقتاً فوقتاً خواندگی ت الغاں اور محروم ںخاطر خواہ ںاضافے کے لئے اقدامات کا اعلان کیا گیا مگر ان پر ں

اور رہنمائ میسر نہ آنے کے س   ں تعلیم بچوں کے لئے محدود پیمانے پر پراجیکٹ شروع کیے گئے مگر درکار وسائل 

ت اکستان میں ں  میں 

ٹ
 

۔ اس یون روغ خواندگی کی کوششوں کا خلاصہ پیش کرنے کے ںمطلوبہ نتائج حاصل نہ ہوسکے 

 

ف

ںساتھ ساتھ شرح خواندگی کی صورتحال اور اس میں اضافے کی رفتار کا تجزیہ بھی کیا گیا ہے ۔ں

 

 کے مقاصں

ٹ
 

 یون

 ہوجائیں گے کہ ںاُمید ہے کہ ںں
 
 کے مطالعے کے بعد طلبہ اس قاب

ٹ
 

 اس یون

 ت اکستان میں شرح خواندگی کے لئے مختلف اقدامات اور منصوبوں کا خلاصہ بیان کرسکیں۔ں   ں۔1

 سکیں۔ںبیان کر ںت اکستان میں دیگر ممالک کے مقابلے میں کم شرح خواندگی کی وجوہات ں۔   ں2

رق ں۔   ں3

 

 سکیں۔ںواضح کر ںت اکستان کے مختلف علاقوں اور اصناف میں شرح خواندگی میں ف

کا تجزیہ ںں۔   ں4 ی  اور شرح خواندگی میں اضافے کی سست رفتار  رھتی ہوئ تعداد 

ٹ

ت  راد کی 

 

اف اخواندہ 

 

ت ت اکستان میں 

 کرسکیں۔ں

  



34 

اتںں۔ں1

 

ات اور مستقبل کے امکات

 

 ت اکستان میں خواندگی : ماضی کے رجحات

 ذریعہ مردم شماری ہے۔ مردم شماری کے دوران ں

 

راہل راس شرح خواندگی جاننے کا س  سے جامع اور ت 

ہے ں ا 

 

جات پوچھا  سے  راد 

 

اف کے  عمر  زائد  سے  سال  میں ںدس  روشنی  کی  جوات ات  کے  ان  اخواندہ۔ 

 

ت تکا  ہی  خواندہ  وہ  کہ 

ت اکستان کی ں ر دس سال کے بعد کی جاتی ہے۔ 
 
اہم ت اکستان میں مردم شماری عموماً ہ

 

ت ا ہے 

 

خواندگی کی شرح کا تعین ہوت

 نہ ہوسکی ۔ قیام ت اکستان کے بعد پہلی مردم شماری ں

 
 

روق اریخ میں کئی مرتبہ مردم شماری ت 

 

ء میں ہوئ ۔ ں1951ت

اور غیر جامع تھا ۔ ں ، عمومی   سادہ 

 

ک
اور معیار متعین کیا گیا وہ نہان اس مردم شماری میں خواندگی کے لئے جو تعریف 

رپڑھ سکتا ہو۔ رد کو خواندہ شمار کیا گیا جو کسی بھی زت ان میں سادہ تحرتک

 

ر اس ف
 
ء کی 1951اس پہلی مردم شماری میں ہ

امل ں

 

 کو بھی ش

 

ر کو سمجھ بوجھ کے ساتھ پڑھنے کی کوئ شرط نہیں تھی اور لکھنے کی صلاحک خواندگی کی تعریف میں تحرتک

 ں

 

 تھے مگرنہ تو وہ معانی تکا مفہوم سمجھ سکت

 

اظرہ تو پڑھ سکت

 

رآن مجید ت

 

راد بھی خواندہ شمار ہوئے جو ف

 

نہ کیا گیا۔چنانچہ وہ اف

راد کی شرح واضح نہ ں

 

ً جو اعداد و شمار سامنے آئے ان سے حقیقی تکا عملی طور پر خواندہ اف اا

 

ج ی
ک
ی

 

ن

 

ی

 تھے 

 

تھے اور نہ ہی لکھ سکت

ء کی مردم شماریوں کے لئے خواندگی کی بہترتعریف تکا معیار کو استعمال کیا ں1972ء اور ں1961ہوسکی ۔ بعد ازاں ں

اور اس کے علاوہ ں  کی شرط عائد کی گئی 

 

 کی بجائے سمجھ بوجھ کے ساتھ پڑھ سکت

 

 کی صلاحک

 

گیا ۔یعنی محض پڑھ سکت

امل کیا گیا۔خواندگی کی تعریف تکا معیار کو بلند کرنے کے نتیجے میں ں

 

ء کی مردم شماری ں1961لکھنے کی اہلیت کو بھی ش

 اعتماد تھے۔ 1951میں خواندگی کی شرح 
 
ء سے 1951ء کی نسبت کم ہوئ مگر نئے اعداد و شمار زتکادہ واضح اور قاب

شرح خواندگی کے اعداد و شمار آئے ان کا خلاصہ ںجو ںمرتبہ مردم شماری ہوئ۔ان میں ںمتعدد ںء کے دوران ں2022

دول میں پیش ہے:ں  درج ذی ج 

دول نمبں  (ں1951۔ں2022۔   ت اکستان میں خواندگی کی شرح )ں1ج 

د ) سالں

  

 مجموعی شرح خواندگیں (ںSourceماج

 %17.9 مردم شماری رپورٹ 1951

 %16.9 ایضاً 1961

 %21.7 ایضاً 1972
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 %26.2 ایضاً 1981

 %43.92 ایضاً 1998

 %58 ایضاً 2017

 %62.8 ایضاً 2021

 %63 ایضاً 2022

ت اکستان میں مجموعی شرح خواندگی میں ںں ا ہے کہ اگرچہ 

 

ر ہوت
 
و شمار سے ظاہ اعداد  ت الا  ء سے 1951درج 

اس کی رفتار بہت کم تھی۔2022 اہم 

 

ت ہوا  واق  اضافہ  دوران   ں2022ء سے ں1951ء کے 

 

رسوں  ں72ء ی ت 

 اضافہ ہوا۔ں%68سے  18.9%کے عرصے میں شرح خواندگی میںں

 

 ی

شماری ں1998ں مردم  آئندہ  بعد  کے  سکیورٹی ں2008ء  اور  مشکلات  انتظامی  مگر  تھی  متوق  میں  ء 

ر ں

 

ت الآج ۔  رہا  ا 

 

ات کے پیش نظر اسے ملتوی کیا جات

 

دش

 

۔ اس کے ں2017ج ت اکستان کی چھٹی مردم شماری کی گئی  ء میں 

 ت اکستان نے ں2018نتائج

 

ء کے اوائل میں نئے اعداد و شمار جاری کئے گئے۔ اکیسویں صی کے اوائل میں حکوم

سماجی ، تعلیمی،معاشی اور صحت عامہ کے اعداد شمار سے مسلسل آگاہ رہنے کے لئے محدود پیمانے پر سروے کا آغاز کیا ں

ا ہے ۔ تحقیق اور شمارتکات کے عالمی سطح پر تسلیم کردہ طریقوں کے مطابق ایسے ں

 

ر دو سال بعد کیا جات
 
۔ یہ سروے ہ

ان ں اور پھر  اور اضلاع کی نمائندگی کرتے ہوں  ، صوبوں  آت ادیوں  ا ہے جو ملک کی مختلف 

 

جات کا انتخاب کیا  علاقوں 

  گھوں میں جاکر ان کے مکینوں سے ان کے ں
ک
علاقوں میں تناس  کے مطابق مختلف شہری اور دیہی امیر اور غرن

وں اور معیار زندگی کے ت ارے ں

 

 کے ت ارے میں معلومات ریکارڈ کی جاتی ہی ۔ سماجی پہلوئ

 
 

تعلیمی اور معاشرتی کوائ

ام درج ذی ہے:

 

ر دو سال بعد کرتی ہے اس کا ت
 
 ت اکستان جو سروے ہ

 

 اکٹھا کرنے کے لئے حکوم

 
 

ںمیں کوائ

Pakistan Social and Living Standard Measurement Survey (PSLM) 

مطابق ںں کے  سروے  ت الا  شرح15-2014درج  کی  خواندگی  میں  ت اکستان  میں  ص 60ء  فی 

اور شہری و دیہی علاقوں ں58ء میں خواندگی کی شرح ں2018تھی۔ فیصد ہے ۔ آئندہ صفحات میں مختلف صوبوں 

ر کیا جائے گاگی کا موازنہ ںمیں شرح خواندں  ۔ںتحرتک
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 دیگر علاقائ ممالک سے موازنہںں۔ں1.1

)ں ایشیاء  )South Asiaجنوبی  ایشیاء  مغربی  جنوب  (میں ںSouth West Asia(اور 

ر ہی۔جنوبی ایشیاء کے دیگر ممالک کے مقابلے میں ت اکستان ں9نو) دتک

 

رقی ی 

 

امل ہی۔ان میں بیشتر ممالک ت

 

(ممالک ش

سے ں حوالے  کے  خواندگی  شرح  کہ  ہے  ا 

 

ہوت ر 
 
ظاہ سے  دول  ج  ذی  درج  افزا نہیں۔  حوصلہ  اری 

 

اش کے تعلیمی 

راد میں خواندگی کی شرح کو شمار کیا ں15ت اکستان کا مقام کیا ہے ۔ عالمی سطح پر موازنے کے لئے 

 

سال سے زائد عمر کے اف

ا ہے ۔ں

 

 جات

دول نمب ں  (ںزائد عمرںسال سے 15)ں۔ت اکستان میں شرح خواندگی ۔ہمسایہ ممالک سے تقابلی موازنہں2ج 

ام ملکں

 

 Out ofمحروم تعلیم بچے) پرائمری سطح پر شرح شرکت%ں کل شرح خواندگی%ں ت

School Childrenں) 

ان

 
 

 ۔ ۔ 32 افغان

 ۔ ۔ 75 بنگلہ دیں

 لاکں29 98 74.4 بھارتں

ران رارں45 99 96 اتک

 

 
 ہ

 ں
ک
 ۔ ۔ 98 مالدن

رارں92 97 68 نیپالں

 

 
 ہ

اں

 

رارں47 97 92.3 سری ل

 

 
 ہ

 لاکں56 73 58 ت اکستان

رہ رپورٹ  )

 
 

د ۔ یونیسکو ،عالمی تعلیمی جات

  

 (ںء2022ماج

 UNESCO, Global Education Monitoring Report, 2016, Paris 

کی ںں رفتار دیگر ممالک  کی  ت اکستان میں شرح خواندگی میں اضافے  کہ  و شمارسے عیاں ہے  اعداد  ت الا  درج 

نسبت کم رہی ہے اسی لئے آج شرح خواندگی کے حوالے سے ت اکستان کئی ممالک سے پیچھے رہ گیا ہے ۔ بھارت میں ں

راد میں شرح خواندگی ں15

 

اف ت اکستان میں یہ شرح محض ں69سال سے زائد عمر کے    کہ 
 
فی ص 56فی ص ہے ح

ا میں ں

 

۔ اسی طرح سری ل آزاد ہوئے   میں 

 
 

ران میں ں91ہے ۔حالانکہ دونوں ممالک ایک ہی وق اتک اور  فی ص 
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راد خواندہ ہی۔ں85

 

دول میں مختلف ممالک کے پرائمری سطح اور محروم تعلیم بچوں کے اعداد ںںفی ص اف درج ت الا ج 

داخلے کی شرح ں ا میں پرائمری سکولوں میں بچوں کے 

 

اور سری ل ران،نیپال  اتک و شمار بھی دی گئے ہی بھارت، 

فی ص سے زتکادہ ہے اسی لیے ان ممالک میں خواندگی کی شرح ت اکستان سے بہتر ہے ۔ ت اکستان میں پرائمری سطح ں90

ا5کی عمر )

 

لاک ہے ۔ بھارت کی آت ادی ں56سال (کے محروم تعلیم بچوں کی تعداد خطے میں س  سے زتکادہ یعنی ں9ت

ا زتکادہ ہے مگر وہاں محروم تعلیم بچوں کیں5ت اکستان سے 

 

ں۔ںلاک ہے29تعداد کم ہے یعنی صرف  گ

 صنفی اور علاقائ تفاوتں شرح خواندگی میںں۔ں1.2
(Gender and Provincial Disparities) 

ت اکستان کی مجموعی قومی شرح خواندگی ںں اہم یہ شرح ملک کے تمام ں58اگرچہ 

 

ت تکا دونوں فی ص ہے  حصوں 

رقی کی سطحوں کے مطابق مختلف علاقوں میں شرح ں

 

صنفوں )مرد اور عورت (میں ایک جیسی نہیں ۔تعلیم اور معاشی ت

رقی تکافتہ صوبوں اور اضلاع میں خواندگی کی شرح دیہی اورپسماندہ علاقوں ں

 

خواندگی کا تناس  مختلف ہے۔ شہروں اور ت

۔ بعض ں ہے  کم  خواتین میں  زتکادہ جبکہ  کی شرح  خواندگی  مردوں میں  پر  طور  اسی طرح مجموعی  ۔  ہے  کی نسبت بہتر 

صورتوں میں تو دیہی علاقوں میں خواندگی کی شرح اسی صوبے کے شہری علاقوں کی شرح کے نصف سے بھی کم ہے۔ ں

دول میں مختلف صوبوںں ر کئے گئے ہی۔ں ںاور اصناف  درج ذی ج   میں خواندگی کی مجموعی شرح کے اعداد و شمار تحرتک

دول نمب ں  سال سے زائد عمر(ں10۔صوبوں اور اصناف میں شرح خواندگی میں تفاوت کا موازنہ)ں3ج 

مردوں  کل%ں 

 میں%ں

عورتوں 

 میں%ں

شہری 

 علاقے%ں

دیہی علاقے 

 %ں

دیہی 

 خواتین%ں

 36 49 74 94 17 60 ت اکستانں

 44 55 77 54 72 64 پنجابں

 19 36 73 44 67 85 سندھں

 33 50 64 36 72 53 خیبر پختونخواہں

 15 33 61 24 56 46 بلوچستانں

(Source: Pakistan Social and Living Standard Measurement (PSLM) Survey Report 2019-20) 
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ا ہے کہ مجموعی طور پر پنجاب میں خواندگی کی شرح بلوچستان، سندھ اور ںں

 

ر ہوت
 
درج ت الا اعداد و شمار سے ظاہ

 صوبہ بلوچستان میں خواندگی کی شرح دیگر تمام صوبوں سے کم ہے۔ںخیبر دپختون خواہ سے بہتر ہے 

ملک کے بعض علاقوں میں آت اد لوگ لڑکیوں کی تعلیم تکا تعلیم نسواں کی اہمیت سے آگاہ نہیں ہی ۔چنانچہ ں

اور طبقات میں خواتین کی شرح ں ً ایسے علاقوں  اا

 

ج ی
ک
ی

 

ن

 

ی

وہاں بچیوں کو سکول میں داخل کروانے کا رجحان کم رہا ہے۔ 

خواندگی بہت کم ہے ۔ بعض مقامات پر سکول موجود نہیں تھے تکا دور واق تھے اس لئے وہاں کے والدی اپنے بچوں ں

دول سے ت اکستان میں شرح خواندگی کے حوالے سے صنفی اور ں ں۔ں کو تعلیم سے بہرہ ور نہ کرسکےاور بچیو درج ت الا ج 

 علاقائ تفاوت نماتکاں ہوتے ہی ۔ں

 تلخ حقائق سامنے آتے ہی۔ مًثلا ایک طرف تو سندھ ں

 

ک
درج ت الا اعداد و شمار سے تعلیم کے حوالے سے نہان

راد خواندہ ہی دوسری طرف اسی صوبے کے دیہی علاقوں میں محض ں73کے شہری علاقوں میں ں

 

ص فی ں19فی ص اف

۔ صوبہ بلوچستان میں صورتحال اس سے بھی دگر گوں ہے ۔ بلوچستان کے دیہی علاقوں ںخواتین لکھنا پڑھنا جانتی ہیں

 فی ص خواتین خواندہ ہی۔ں15میں محض 

رہں  ں۔ں1.3

 
 

اریخی جات

 

روغ خواندگی ت الغاں کے لیے کوششیں اورت

 

 ف

  ہوئ تکا تعلیمی منصوبہ تشکیل دتکا گیا اس ںں

 

 جو بھی قومی تعلیمی ت الیسی مرن

 

قیام ت اکستان سے لے کر آج ی

روغ خواندگی کے لئے انقلابی ں

 

ف درآمد نہ ہوسکا۔ بعض پراجیکٹ ںمیں  ان پر عمل  اہم 

 

۔ت ر کیا گیا 
 
کا عزم ظاہ اقدامات 

 ں

 

شروع کئے گئے مگر مسلسل سیاسی اور انتظامی تبدیلیوں کے نتیجے میں ایسے پروگرام کچھ عرصے کے بعد روک دیک

۔ ں اور ں2013ء سے ں1951گئے  اقدامات  درج ذی  روغ خواندگی کے لئے 

 

ف دوران مختلف حکومتوں نے  ء کے 

 اہداف کا اعلان کیا ۔ں

) ںںں۔1.3.1 کانفرنس  ایجوکیشنل  ت اکستان  صوت ائ ں1947آل  کو  ت الغاں  ات میں تعلیم 

 

سفارش اپنی  (نے 

اور خواندگی مہم کے ں رار دیتے ہوئے ایک خصوصی سیکشن کے قیام 

 

ف رجیح 

 

حکومتوں کی ایک اہم ت
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کے ں کرنے  استعمال  کے لئے  خواندگی  روغ 

 

ف کو  دیو 

ٹ

ریک اور  تیاری  کی  مواد  خواندگی  ،تدریس  آغاز 

 اقدامات کی سفارش کی ۔ں

ر کے قیام اور ں8,953(نے تعلیم ت الغاں کے ں1951آل ت اکستان ایجوکیشنل کانفرنس )ںںں۔1.3.2

 

مراک

میں ں میں ں ں947,736ان  بجٹ  لئے  کے  پروگرام  اس  اور  داخلے  کے  راد 

 

اف اخواندہ 

 

ت

 روپے مختص کرنے کی سفارش کی ۔ں8,885,240

امل کیں جن میں طلبہ ں1954قومی تعلیم کمیشن )ںں۔1.3.3

 

ات ش

 

(نے اپنی رپورٹ میں متعدد سفارش

روغ خواندگی مہم ایک کو پڑھائے ایک ں

 

حصول (Each One Teach One)کے ذریعے ف

ت الغاں کے پہلے سے جاری پروگراموں ں اور خواندگی  خواندگی پر معاشی فوائد لازمی پرائمری تعلیم 

امل تھی ۔ں

 

 میں وسعت ش

روغ خواندگی کے لیے متعدد اقدامات کا اعلان کیا گیا ۔ان میں ں1969قومی ت الیسی )ںں۔1.3.4

 

(میں بھی ف

( خواندگی  سپاہ  قومی  اہم  سے   ںNational Literacy Corpsس  

ٹ

دل

ٹ

ایک (اور 

امل تھا ۔ں

 

 ایجوکیشن اتھارٹی کا قیام ش

راد کو خواندہ بنانے ں50(میں آئندہ ت انچ سالوں میں ں1970قومی تعلیمی ت الیسی )ںں۔1.3.5

 

اخواندہ اف

 

لاک ت

کا ہدف مقرر کیا گیا ۔ اس کے علاوہ ت الغوں کے لئے غیر رسمی تعلیم اور ملازمی کے لئے ان کے ں

 سے بنیادی تعلیم کے پروگرام شروع کرنے کا اعلان کیا گیا ۔ں

 

 کام تکا پیشے کی مناس 

(میں ایک ملک گیر خواندگی مہم کے آغاز ، قومی سپاہ خواندگی ں1980-1972تعلیمی ت الیسی )ںں۔1.3.6

کی ں ں276,000کی تشکیل، ں خواندگی  کو  راد 

 

اف خواندہ  ا 

 

ت لاک  گیارہ  اور  قیام  کے  ر 

 

مراک خواندگی 

 مہارت سکھانے کا ہدف مقرر کیا گیا ۔ں

رن کے ذریعے تدریس خواندگی کے پروگرام نشر کرنے اور ں1979تعلیمی ت الیسی ) ں۔1.3.7

 

(میں ٹیلی وتک

ر قائم کرنے کے ہدف کا اعلان کیا گیا ۔ اسی ت الیسی میں اعلان کیا ں

 

رن خواندگی مراک

 

رار ٹیلی وتک

 

 
دس ہ
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۔ اس کے ں راہم کرے گی 

 

ربیت ف

 

ت دہ کو 

  

رار خواندگی اسای

 

 
ہ اوپن یونیورسٹی دس  گیا کہ علامہ اقبال 

 علاوہ طلبہ پر مشتمل خواندگی رضا کاروں کو منظم کرنے کی سفارش کی گئی ۔

)ںں۔1.3.8 ایکٹ  اسلحہ ں1987خواندگی  اور   

 

ڈرائیون قانون کے تحت  اس  کیا۔  (ت ارلیمنٹ نے منظور 

راد کو جاری کرنے کی شرط مقرر ں

 

لائسنس اور ت اسپورٹ )ماسوائے حج ت اسپورٹ (صرف خواندہ اف

ً ں اا

 

ج ی
ک
ی

 

ن

 

ی

د پر چھوڑ دتکا گیا ۔   کی صوابدیک

 

اریخ نفاذ کا اعلان وفاقی حکوم

 

ا ہم اس قانون کی ت

 

کر دی گئی ۔ ت

 اس اہم قانون پر عملدر آمد کا نوٹیفکیشن جاری نہ ہوسکا ۔ں

 

 آج ی

)ںںں۔1.3.9 ت الیسی  یہ ہدف مقرر کیا گیا کہ آئندہ تین سال میں یعنی ں1992قومی تعلیمی  ء ں1995(میں 

 شرح خواندگی کو ں

 

 ں2002فی ص اور ں50ی

 

رھاتکا جائے گا ۔ بد قسمتں70ء ی

ٹ

 ت 

 

 سے ںفی ص ی

و شمار کے مطابق ںیہ ہدف بھی حاصل نہ ہوسکاں اعداد  کی شرح ں2015۔ سرکاری  ت اکستان  ء میں 

 فی ص کے لگ بھگ تھی ۔60خواندگی صرف 

)ںں۔ں1.3.10 ت الیسی  پروگرام ں2010-1998قومی تعلیمی  گیر  ایک ملک  کا  رسمی بنیادی تعلیم  (میں غیر 

تحت ں کے  اس  اور  کرنے  اور ں55شروع  کرنے  راہم 

 

ف تعلیم  بنیادی  کو  بچوں  محروم تعلیم  لاک 

 شرح خواندگی کو 2010

 

امل کیا گیا ۔ں70ی

 

رھانے کے اہداف کو ش

ٹ

 ت 

 

 فی ص ی

)ںں۔ں1.3.11 ت الیسی  کو ں2009قومی تعلیمی  کا ہدف مقرر کیا ں86(میں شرح خواندگی  رھانے 

ٹ

ت   

 

فی ص ی

از کم ں کم  کا  فی ص ں4گیا۔ یہ سفارش بھی کی گئی کہ آئندہ تمام صوت ائ حکومتیں اپنے تعلیمی بجٹ 

 ں

 

 کسی صوت ائ حکوم

 

ا ہم آج ی

 

خواندگی ت الغاں اور غیر رسمی بنیادی تعلیم پر صرف کریں گی ۔ت

 نے اس پر عمل نہیں کیا۔ں

)ںں۔ں1.3.12 وژن  ت اکستان نے ں2025 ںPakistan Visionت اکستان   

 

ء میں ں2013(:حکوم

رقیاتی نصب العین اور حکمت عملی کا اعلان کیا ۔ اس وژن کے ت انچ ں

 

ایک وسیع المیعاد اور دور رس ت

۔ اس کے تحت ں رادی قو ت کی تعمیر ہے 

 

اف  ں2025اہم ستون ہی۔س  سے پہلا ستون 

 

ء ی
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رھانے کاہدف مقرر کیا گیا ہے۔ ت اکستان اس منزل کو حاصل ں90شرح خواندگی کو ں

ٹ

 ت 

 

فی ص ی

 ہی ۔ں

 

 کرت ائے گا تکا نہیں؟  یہ ایک ایسا سوال ہے جس کا جواب ہم ماضی کے آئینے میں دیکھ سکت

ر میم ں2010آئین ت ا کستا ن میں ںںں ۔1.3.13

 

کے بعد ں(Eighteen Amendment)میں اٹھا ر و یں ت

تعلیم کا شعبہ صو بوں کو تفو یض کر دتکا گیا  جس کے بعد ت ا کستان کے صو بے اپنے معر و ضی حالات ں

 ں

 

اور ضرورتکا ت کے مطا بق تعلیمی ت ا لیسیاں، نصاب ، کتب اور خوا ندگی پرو گرام متعا رف کروا سکت

ر وغ ںئ حکو متیں اور متعلقہ محکمہ جاہی۔ صو ت ا ں

 

کے پروگراموں ںت خو اندگی و غیر رسمی تعلیم کے ف

 متعارف کروا رہے ہی۔ںکو 

اقدامات میںں اور عملی  ات  ر 

 

ت الیسیوں کی دستاوتک ت الا قومی تعلیمی  کو ں ںدرج  اہداف  اور طے شدہ  رہا ہے  تضاد 

 حاصل کرنے کی عملی کوششوں میں کمی رہی ہے ۔ اس کی وجوہات کا ہم آئندہ سطور میں تجزیہ کریں گے ۔

روغ خواندگی کا سفر :  ایک تجزیہں۔  ں1.4

 

 ت اکستان میں ف

کی ںں کو بنیادی تعلیم  ذریعہ بچوں  اور کلیدی  اہم  کا س  سے  روغ خواندگی 

 

ف تکا معاشرے میں  کسی بھی ملک 

اکام رہتا ہے تو اس کے نتیجے ں

 

ت راہم کرنے میں 

 

  کوئ ملک نئی نسل کے تمام بچوں کو بنیادی تعلیم ف
 
راہمی ہے۔ ح

 

ف

اخواندہ ت الغ کہلاتے ہی ۔ کسی ں

 

 اور یوں وہ ت

 

رے ہوتے ہی تو وہ پڑھ لکھ نہیں سکت

ٹ

  ت 
 
میں لاکھوں محروم تعلیم بچے ح

فی ص بچوں کو ں100ملک میں خواندگی کی شرح اگر کم ہے تو اس کا صاف مطلب ہے کہ وہاں رسمی تعلیم کا نظام ں

راد کی تعداد ں

 

اف اخواندہ 

 

ت ت اکستان کے بعد پہلی مردم شماری کے مطابق ملک میں  راہم نہیں کررہا ۔ قیام 

 

بنیادی تعلیم ف

ا ں2

 

راجات میں بھی اضافہ کیا جات

 

کروڑ کے لگ بھگ تھی۔ اگرچہ ت اکستان میں نئے سکول قائم کیے گئے اور تعلیم پر اج

رہا مگر اضافہ آت ادی کے س   نئے سکولوں کے قیام اور ان میں داخل کیے جانے والے بچوں کی تعداد اورملک میں ں

ً شرح خواندگی میں بتدریج اضافہ ضرور ہوا مگر ں اا

 

ج ی
ک
ی

 

ن

 

ی

رق رہا۔ 

 

 ذکر ف
 
پیدا ہونے والے نئے بچوں کی تعداد میں قاب

ا گیا ۔ں

 

راد کی تعداد میں بھی اضافہ ہوت

 

اخواندہ اف

 

 اس کے ساتھ ساتھ ت

 گئے ہی ۔ںں

 

اخواندہ آت ادی میں بتدریج اضافے کے اعداد و شمار دیک

 

دول میں ت اکستان میں ت  درج ذی ج 
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دول نمب ں اخواندہ آت ادی میں اضافے کا رجحانں4ج 

 

 ۔ ت

 کل آت ادیں سالں

 سال سے زائد عمر میں(ں10)  

 شرح خواندگیں

% 

راد

 

اخواندہ اف

 

 ت

 )ملین(ں

1951 22.71 16.4 18.64 

1961 26.12 16.3 22.08 

1972 42.91 21.7 33.59 

1981 56.33 26.2 42.69 

1998 89.84 43.92 50.38 

2018 90.00 58.00 75.6 

د:  ت اکستان میں مردم شماری کی رپورٹیںں

  

 ماج

۔ ںں ہے  ہورہا  اضافہ  بتدریج  تعداد  کی  راد 

 

اف خواندہ  میں  ت اکستان  کہ  ہے  ا 

 

ہوت ر 
 
ظاہ سے  دول  ج  ت الا  درج 

کروڑ ں1951 ایک  تعداد  کی  راد 

 

اف اخواندہ 

 

ت زائد عمر کے  دس سال سے  رھتے ہوئے ں86ء میں ملک 

ٹ

ت  جو  لاک تھی 

 پہنچ گئی۔ں56کروڑ 7ء میں 2018کروڑ سے تجاوز کر گئی اور 5ء میں 1998

 

 لاک ی

ان کا پھیلاں ت الغاں کے پروگرام شروع کیے گئے مگر  ۔ ں ںؤںت اکستان میں کئی مرتبہ خواندگی  رہا  ر محدود 

 

ات اور 

 ت اکستان میں کم شرح خواندگی کی درج ذی وجوہات عیاں اور واضح ہی ۔

 محدود تعلیمی بجٹ ۔ںں۔1

ا۔ںپسماندہ ں۔2

 

 علاقوں میں سکولوں کا زتکادہ فاصلے پر واق ہوت

 بعض آت ادیوں اور گھانوں میں تعلیم کی اہمیت کا شعور نہ ہونے کے س   بچوں کی تعلیم سے غفلت ۔ںں۔3

اور ںں۔ں4 اور بھرپور کوششوں  روغ کے لئے منظم 

 

ف اور غیر رسمی بنیادی تعلیم کے  ت الغاں  تکا تعلیم  خواندگی  روغ 

 

ف

ا۔ں

 

 اقدامات کا نہ ہوت
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راہمی ۔کئی صوت ائ ںں۔5

 

ر کے لئے انتہائ کم بجٹ کی ف

 

روغ خواندگی ت الغاں اور غیر رسمی بنیادی تعلیم کے مراک

 

ف

 حکومتیں ان پروگراموں کے لئے کوئ بجٹ سرے سے مختص ہی نہیں کرتی۔ں

 خواندگی پروگراموں کا سیاسی فوائد کیلئے آغاز اور حکومتوں کی تبدیلی کے بعد سیاسی بنیادوں پر ان کی بندشں۔6

ربیتی اداروں اور تحقیق کی کمی ۔ں ںخواندگی ت الغاںںں۔7

 

 کے لئے مطلوبہ تنظیمی ڈھانچے کی عدم موجودگی ۔ خصوصا ً ت

 میں خواندہ بنانے کے لئے ملک گیر پروگرام ں

 
 

دنیا میں ایسے ممالک ہی جنہوں نے اپنے شہریوں کو کم وق

کی ں وں 

 

راہنمائ اور سیاسی  ۔ ںشروع کیے  انگیز نتائج حاصل کیے  رانہ قیادت کے نتیجے میں حیرت  مدت  اور  ذاتی دلچسپی 

روغ خواندگی ں

 

 نے ف

 

ر حکوم
 
ارے سامنے ہی۔ بدقسمت سے ت اکستان میں ہ

 
دونیشیا کی مثالیں ہ

ٹ  

روس، چین، کیوت ا،ای

راہم کی گئی اور ں

 

 ف

 
 

اور نہ انتظامی معاون  عزائم کا اظہار کیا مگر اس کے لئے نہ تو مطلوبہ بجٹ مہیا کیا گیا 

 

کے بلند ت ان

رات میں درج رہے اور ان خوابوں کی عملی تعبیر نہ ہوسکی۔ں

 

 یوں یہ تمام اہداف اور منصوبے دستاوتک

اتں۔  1.5

 

روغ خواندگی کے امکات

 

 مستقبل میں ف

 گزشتہ ںں

 

اری شرح خواندگی میں اوسطاً ایک فی ص سے بھی کم ں75قیام ت اکستان سے اب ی
 
سالوں میں ہ

۔ ں رہا ہے  ا 

 

ہوت اضافہ  اری شرح خواندگی ں1951سالانہ 
 
ہ اور ں16ء میں  ء میں 2022فی ص کے لگ بھگ تھی 

فی ص تھی۔ اضافے میں سابقہ رفتار کو مد نظر رکھتے ہوئے اس امر کا قوی امکان ہے کہ ت اکستان اپنے ں63صرف ں

ا ہم اگر وفاقی اور صوت ائ ں90ء وژن کے ں2025

 

فی ص شرح خواندگی کے ہدف کو بھی حاصل نہیں کر ت ائے گا۔ ت

کو ںB 25،37-.A-حکومتیں آئین کی شق ں سو فی ص بچوں  درآمد کرنے کے لئے  کا حق(پر عمل  مفت تعلیم 

اور ں اہتمام کریں  کا  داخل کروانے  آغاز ں7سکول میں  کا  راد کے لئے ملک گیر خواندگی پروگراموں 

 

اف اخواندہ 

 

ت کروڑ 

راہمی کے ں

 

ف کی  وسائل  مالی  اور مطلوبہ  عزم  قیادت کے پختہ سیاسی  ۔قومی  کیا جاسکتا ہے  یہ ہدف حاصل  تو  کریں 

ںذریعے ہی خواندگی کی منزل پر پہنچا جاسکتا ہے ۔ں
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 خود آزمائںں1.6

 ت اکستان میں شرح خواندگی کے لیے کیے گئے اقدامات لکھیں۔ںں۔ں1سوال نمب

 ت اکستان میں کم خواندگی کی ت انچ وجوہات لکھیں۔ںں۔ں2سوال نمب

رق کو چارٹ سے واضح کریں۔ںں۔ں3سوال نمب

 

 کوئ سے ت انچ سالوں میں عورتوں اور مردوں کی خواندگی کے ف

 

 جوات اتںں1.7

 کے متعلقہ سیکشن سے تلاش کریں۔ںں

ٹ
 

 جوات ات یون
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 نمبں

ٹ
 

ں3یون

 

 

 

 

 

 

گی کی مہا رتیںزند  

 

 

 

 

 

 

 

ر: ڈاکٹر آصف نوازستیں  تحرتک

ا نی: شمسہ کا شں

 

 نظر ت
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 ں

 

 فہرس
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ٹ
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 کا تعارفں

ٹ
 

 یون

زندگی کی مہارتی زندگی کو آسان بناتی ہی۔ مناس  زندگی کی مہارتی نہ ہونے کی وجہ سے لوگوں کی ں 

ری تعداد اپنی زندگی میں پیش آنے والی بہت سی مشکلات کا شکار ں

ٹ

۔ عمومی تعلیم زندگی کی مہارتی ںہوتی ہےایک ت 

ایک ں زندگی گزارنے کی بہتری مہارتی سکھاسکے۔  کو  وہ طلبہ  ا کہ 

 

ہوت  نہیں 
 
اس قاب استاد  ر 

 
ہ سکھاتی ہے۔ لیکن 

معیاری زندگی گزارنے کے لیے جن مہارتوں کی ضرورت ہوتی ہے۔ضروری نہیں کہ صرف جاننے سے وہ سیکھی ں

جا سکیں۔ زندگی کی مہارتی حالات کے تناظر میں استعمال ہوتی ہی۔ مختلف حالات میں ایک ہی نوعیت کی زندگی ں

ا ہے۔ں ںکی مہارتو

 

 کا استعمال مختلف انداز میں ہوت

انی زندگی کے جتنے پہلو ہی اتنی ہی زندگی کی ں 

 

انی زندگی کا احاطہ کرتی ہی۔ ان

 

زندگی کی مہارتی مکمل ان

ا ہے۔ وہ ں

 

ا ہے۔ ا س کے لئے یہ مہارتی سیکھنا آسان ہو جات

 

مہارتی ہی۔ ایک عام آدمی جو رسمی تعلیم حاصل کرت

ان جسے رسمی تعلیم ں

 

ً بہت کچھ سیکھتا ہے لیکن ایک ان اا

 

ج ی
ک
ی

 

ن

 

ی

اپنی زندگی کا ایک خاص حصہ رسمی تعلیم کو دیتا ہے۔ اور 

ا ہے۔ غیر رسمی انداز ں

 

حاصل کرنے کا موق نہ ملا ہواس کے لئے ان مہارتوں کے سکھا نے کا خصوصی انتظام کیا جات

ر بیت اہم کردار ادا کرتی ہے۔ زتکادہ زندگی کی مہارتوں کوسیکھنے اور ں

 

میں زندگی کی مہارتی سکھانے کے لئے استاد کی ت

ت ار ں ت ار  کا  ان مہارتوں  کو ںاںسکھانے کے لئے  ن مہارتوں 
ل
ا ن کی منصوبہ بندی 

ل
ا ستعما ل خصوصی حالات کے لحاظ سے 

 ہے۔ں سکتااستعمال کرکے دکھانے سے بہتر انداز میں سکھاتکا جاں

 میں ان مہارتوں کی ںزندگی ں 

 
 

کی مہارتوں کو سیکھنے کی اہمیت کے پیش نظرغیر رسمی انداز میں اور قلیل وق

اممکنات میں ں ںان پڑھ لوگوں کے اندر منتقلی یقیناً

 

ت ایک چیلنج سے کم نہیں لیکن بہترانداز سے ان مہارتوں کی منتقلی  

رھتی ہی۔ اور ں

ٹ
 
اور حالات کے ساتھ ساتھ پروان ج  

 
 

ر مہارتی وق

 

ان میں زندگی کی تما م  ت

 

ر ان
 
سے بھی نہیں۔ ہ

تجرت ات ان مہارتوں کو نکھارنے میں س  سے زتکادہ  اہم کردار ادا کرتے ہی۔ ان مہارتوں میں سے کچھ مہارتوں کا ں

اور ں دار، ہمسایوں  رشتہ  خاندان، قبیلہ،  اپنے  کا  ان 

 

ان ایک  ت ات بھی نہیں۔  کوئ عجیب  ا 

 

ہوت میں  لوگوں  پڑھ  ان 
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کا ں مہارتوں  ان  پر  موقعوں  وہ مختلف  اور  ہی  چلتے  ساتھ  ساتھ  زندگی  معاملات   اور  احباب سے تعلقات   

 

دوس

ا ہے۔ں

 

 استعمال بھی کرت

امل کرنے کا مقصد یہ ہے کہ ان پڑھ لوگوں میں ں 

 

غیر رسمی انداز میں زندگی کی مہارتوں کو نصاب میں ش

ان کی رہنمائ کی ں رک کر  کو مدنظر  اور غلطیوں  انداز میں استعمال کے حوالے سے کمی  زندگی کی مہارتوں کے بہتر 

اکہ 

 

راد جائے ت

 

اخواندہ اف

 

ن حاصل کر سکیں۔ںت
ک
ن

 

ی
ح

 بھی ان مہارتوں کے استعمال سے اپنی زندگی سے آسانیاں اور را

 کی تدریس کے ذریعے  

ٹ
 

اکہ اس یون

 

 میں خصوصی طور پر زندگی کی مہارتوں پر بحث کی گئی ہے ت

ٹ
 

اس یون

 بناتکا جا سکے کہ وہ اپنی زندگی کے ت ارے میں ں
 
انداز میں منصوبہ بندی کے ساتھ ساتھ ںبہتر ںان پڑھ لوگوں کو اس قاب

ںمناس  انداز میں ان مہارتوں کے استعمال کو یقینی بنا کر معیاری زندگی گزار سکیں۔ں

 

 کے مقاصں

ٹ
 

 یون

 ہو جائیں گے کہ ں 
 
 کو پڑھنے کے بعد آپ اس قاب

ٹ
 

 امید ہے کہ اس یون

 ۔زندگی کی مہارتوں کو بیان کر سکیں ںں۔1

 زندگی کی مہارتوں کی اہمیت پر بحث کر سکیں۔ںں۔2

 کرسکیں۔ںبہتر انداز میں استعمال ںکو بہتر زندگی گزارنے کے لئے ان مہارتوں ں۔3
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 نوعیتںزندگی کی مہارتی: تعریف اور ںں-1

 :ں نے زندگی کی  مہارتوں کی تعریف یوں کی ہے(WHO)صحت کے عالمی ادارے  

ہی۔ جو مثبت رویوں پر مشتمل ہی اور حالات کے مطابق اس طرح اختیار کی جاتی ںصلاحیتیں ںزندگی کی مہارتی وہ ں

ان کو روزمرہ زندگی کے چیلنجوں اور تقاضوں سے اچھے انداز میں ں

 

 بناتی ہیہی کہ وہ ان
 
 ۔ںنمٹنے کے قاب

ا اتنی ںختیااس تعریف میں  انداز میں  اور  ان کے روی میں، سوچ 

 

ان ری صلاحیتوں کے معنی یہ ہی کہ 

ان کے مثبت رویوں کا ں

 

 ان

 

راکت کے مطابق اپنی صلاحیتوں کا استعمال کرسکے۔ جہاں ی

 
 

لچک ہو کہ وہ حالات کی ت

 ں

 

ا کمال کی صلاحک

 

انی سوچ کا مثبت ہوت

 

ان ر رہتے ہی۔ زندگی کی مہارتوں میں 

 

ات ر  انی سوچ کے زتک

 

ان وہ  تعلق ہے 

دت اتی فیصلہ ں

 

وہ کوئ ج  ری حالات میں بھی اچھا سوچتا ہے۔ جس کے نتیجے میں 

 

ان مشکل ت

 

تو ان ہے۔ مثبت سوچ ہو 

ا ہے۔ں

 

 کرنے سے ت از رہتا ہے اور مناس  طریقے سے معاملات کو نبھات

سف
نک

 

ی
نے بھی زندگی کی مہارتوں کی تعریف کی ہے۔ اس کے مطابق ں(UNICEF) اقوام متحدہ کی تنظیم، یو 

رار رکھتی ں

 

رف ت  توازن  وں میدان میں 

 

ک

 

ت اور مہارت کے  رویوں کی تبدیلی ہے، جو علم، سوچ  تکا  رویوں کی بنیاد  ”یہ 

 ۔“ہے

علم کے حوالے سے توازن سے مراد وہ ضروری علم ہے جس کا حصول ضروری ہے۔ یعنی مسلمان ہونے ں

ا س کے رازق، مالک اور خالق ںکی حیثی سے ں  ،

 

ک

 

 کرنے کے لئے اللہ کی وحدان

 

ہمیں اپنے بنیادی عقائدکو درس

اکامیوں کی اللہ کی ذات سے نسبت قائم رکھنے، ا س کی عبادت میں اخلاص ں

 

ر کامیابیوں اور ت

 

ہونے اور زندگی کی تمام ت

اور دوسرے لوگوں کے ساتھ معاملات کو صحیح انداز میں چلانے کے لئے علم کی ضرورت ہوتی ہے۔ مختصراً ہمیں ں

ات اکی وغیرہ کا جاننا ضروری ہے۔اپنی روز مرہ زندگی ںمسلمان ںبطور 

 

ر، صحیح غلط، حلال حرام، ت اکی ت

 
 

اجات

 

ر ت

 
 

 میں جات

ان ں

 

اس تعریف کا دوسرا نکتہ سوچ سے متعلق ہے۔ بلاشبہ اچھی سوچ زندگی کی ایک اہم مہارت ہے۔ ان

ا ؤبھی ں

 

رت تکا واقعہ وغیرہ کے ت ارے میں جیسا سوچتا ہے۔ اسی طرح اس سے ت  کی خاصیت ہے کہ وہ کسی چیز کا، شخص 

اہے۔ اگر سوچ اچھی ہو تو ہم یقیناً

 

ارے ںرکھ
 
زندگی کو بہتر انداز میں دیکھیں گے۔زندگی میں آنے والے مسائل ہ
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اگر ں اور  گا  رھائے 

ٹ

ت  کو  ارے حوصلے 
 
ہ کا یقین  ان سے کامیابی کے ساتھ نبردآزما ہونے  اور  لئے چیلنجز ہوں گے۔ 

مسائل ں ہم  تو  ہو  نہ  سوچ ٹھیک  اری 
 
ہ دانخواستہ 

 

دار ںج ذمہ  کو ںکا  گےدوسروں  بھی  ںٹھہرائیں  کو  اکامیوں 

 

ت اپنی  اور 

اری سوچ وفکراور صلاحیتیں ںکریں گےب ںدوسروں سے منسو
 
اری اپنے کا م پر توجہ رہتی ہے اور نہ ہی ہ

 
۔ پھر نہ تو ہ

د مشکل میں ںان جگہوں پر ں ریک

 

اور خود کو م استعمال ہوتی ہی۔ جہاں ہونی چائیں بلکہ ہم الٹا معاملات کو بگاڑ دیتے ہی 

 ڈالتے ہی۔ں

ارے ت اس ضروری ں
 
اس تعریف کا تیسراحصہ مہارت سے متعلقہ ہے جو پہلے دو حصوں کا نتیجہ ہے۔ اگر ہ

ہوگی۔ ں پیدا  مہارت  کی  سے نمٹنے  اور چیلنجز  مسائل  کے مختلف  زندگی  اندر  ارے 
 
ہ تو  ہوگی  سوچ  اچھی  اور  علم 

انداز میں ں اور مناس    

 
 

وق ر  ت  استعمال  کا  ان  وہ  کہ  اتنا ہے  رق صرف 

 

ف د ہوتی ہی۔  موجو  ان میں 

 

ان ر 
 
ہ مہارتی 

 تکا نہیں۔ں کرتے ہی

دت اتی لحاظ سے مضبوط بناتی ہی ں

 

ان کو جسمانی، ذہنی اور ج 

 

وو ان
ج 
زندگی کی مہارتی وہ ضروری صلاحیتیں ہ یکں

اور منصوبہ بندی کے ں ت اقاعدگی  کو  ا ہے۔ زندگی کی مہارتوں 

 

کا سامنا کامیابی سے کرت وہ زندگی کے حقیقی مسائل  اور 

ان کو مثبت انداز اور صحت مند زندگی گزارنے کے لئے ان مہارتوں کا سیکھنا ضروری ں

 

ر ان
 
تحت سکھاتکا جاسکتا ہے۔  ہ

ہے۔ خاص طور پر ان لوگوں کے لئے جو کسی بھی وجہ سے رسمی تعلیم حاصل نہ کرسکے ہوں۔ چونکہ یہ وہ لوگ ہی ں

ان کے ں تکا  کا فقدان ہو۔  زندگی کی بنیادی سہولتوں   ہی۔ کسی ایسے علاقے میں بستے ہوں جہاں 

 

  ہو سکت
ک
جو غرن

میں ں انداز  رسمی  غیر  کو  لوگوں  ان  اور  ہی  زتکادہ مستحق  کے  توجہ  اری 
 
ہ لوگ  ایسے  وغیرہ،  ہوں  پڑھ  انَ  والدی 

ا یقینا کارلثواب ہے۔ں

 

 مہارتی سکھات

 ہو جاتے ہی کہ ہم اپنی ذات کے ت ارے میں جان جاتے ہی۔ 
 
زندگی کی مہارتی سیکھنے سے ہم اس قاب

رادہم دوسروں کے ساتھ رابطہ مناس  انداز میں کرتے ہی۔ ہم ں

 

اف اور ں ںدیگر  رھاتے ہی۔ 

ٹ

کے ساتھ تعلقات کو ت 

ا ہے اور ہم شواہد کی بنیاد پر اچھا ں

 

اری قوت لفیصلہ میں اضافہ ہوت
 
ت اہمی مسائل کومناس   انداز میں حل کر لیتے ہی۔ ہ

کا ں ا ن کی خواہشات  اور دوسروں کے ساتھ  فیصلہ کر لیتے ہی۔ ہم حالات کے مطابق اپنے آپ کو ڈھال لیتے ہی  

رھتے ہی۔ں

ٹ

ر، حلال حرام، صحیح و غلط، کے معیار کو پرکھتے ہوئے آگے ت 

 
 

اجات

 

ر ت

 
 

 احترام کرتے ہوئے، جات



51 

 خلاصہ/اہم نکاتں

 اس عنوان کے اہم نکات درج ذی ہی۔ں

ا زندگی کی ں

 

ار کرت

 

ک

 

بین الاقوامی ادارہ صحت کے مطابق مثبت رویوں اور حالات کے مطابق مناس  صلاحیتوں کا اخ

 صلاحیتیں ہی۔ں

رار رکھنے میں مدددیتی ہے وہ زندگی ں

 

رف سف کے مطابق رویوں کی تبدیلی جو کہ علم سوچ اور مہارت میں توازن ت 
نک

 

ی
یو

 ہے۔ں

 

 مہارتوں کے ت اع

 سیکھنے کی سرگرمیاںں

ر کی جاتی ہی۔ں

 

 اس عنوان کے بہتر انداز میں سیکھنے کے لئے درج ذی سرگرمیاں تجوتک

بین الاقوامی صحت کے ادارے کی تصنیف شدہ کوئ کتاب، تحقیقی مقالہ تکا رپورٹ تکا اسی کتاب کا مطالعہ ں -1

 زندگی کی مہارتوں پر سیر حاصل بحث کی گئی ہو۔ںکیا جائے جس میں 

سف کی زندگی کی مہارتوں کے ت ارے میں لکھے گئے کسی مقالہ، رپورٹ تکا کتاب کا مطالعہ کیاجائے۔ں -2
نک

 

ی
 یو

رہ لیا جائے اوران پر تنقیدی نوٹ لکھا ں -3

 
 

اپنی ذات پر غور وفکر کرتے ہوئے زندگی کی مختلف مہارتوں کا جات

 جائے۔ں

 1 خود آزمائ نمبں

 زندگی کی مہارتوں کو اپنے  -1سوال نمب

 

روئے کار لاتکا جاسکتا ہے؟ںکرنے کے لئے کیسے روی درس  ت 

سف ں -2سوا ل نمب
نک

 

ی
یو اور  ادارے  کے  الاقوامی صحت  کا ںکے مطابق ںبین  وں 

 

کی تعریک مہارتوں  کی  زندگی 

رہ لیں۔

 
 

 جات

 ہی -3سوال نمب

 

 ؟ہم کیسے اپنی سوچ کو مثبت رک سکت
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 زندگی کی مختلف مہارتیں ۔ں1.1

ندگی گزارنے کی مہارتی ایس زبہتر ں زندگی کی مہارتوں کو مختلف اقسام میں تقسیم کیا جا سکتا ہے۔ مثلاً

ندگی کے مسائل حل کرنے میں مدد ںزںندگی گزارنے میں آسانیاں پیدا ہوتی ہی اور زںمہارتی ہی جن سے  روز مرہ 

ں، یہ مندرجہ ذی ہی:ںملتی ہے

 (Social and Interpersonal Skills) سماجی و ت اہمی رابطے کی مہارتیں ۔ں۱

ں ایک کا خاصہ ہے۔  انی جبلت 

 

ان رابطہ  ت اہمی  اور  ہم ں ںآپس میں میل جول  ہی  دوسرے کے تعاون سے 

 ہی۔ سماجی ز

 

ر کے لیے ں ںنےںندگی کو بہتر بنازںندگی گزار سکت

 

ارے علم، سماجی شعور، روّیوں اور اقدار کو ں مؤت
 
مہارتی ہ

رقی دینے میں معاون ہوتی ہی ںعملی

 

۔ ان کی مدد سے ہم اردگرد ںشکل دینے میں مدد دیتی ہی اور دیگر مہارتوں کو ت

 ہی۔ں

 

ر طریقے سے مقابلہ کر سکت

 

 کے ماحول میں ہونے والی تبدیلیوں کا موت

 کی مہارتیں ۔ں۲

 

ں(Cognitive Skills)  ذہنی صلاحک

 سے مراد عقل و ں

 

شعور اور ذہن کی مختلف حالتوں، اس کے افعال اور کیفیات کو سمجھنا ہے۔ ذہنی صلاحک

نیز یہ کہ ان صلاحیتوں کو کس طرح بہتر بناتکا جا سکتا ہے۔ ذہنی صلاحیتوں سے مراد جاننا، سمجھنا، تکاد رکھنا اور غور و فکر ں

  ہمیں کوئ ں
 
اری غور و فکر کی عادت ہمیں روز مرہ کے درپیش مسائل حل کرنے میں مدد دیتی ہے۔ ح

 
ا ہے۔ ہ

 

کرت

سلہ درپیش ہو تو پہلے ہم غور و فکر کرتے ہی پھر قدم اٹھاتے ہی۔ں
م

 

دت اتی دت اؤسےمقابلہں۔ں۳

 

 (Emotional Coping Skills) مہارتیں کرنےکی ج 

دت اتی ہیجان

 

 ہم مخصوص قسم کے ج 

 

ارے ذہنی کیفیات کی حالتیں ہی جن کے ت اع
 
دت ات ہ

 

محسوس ں ج 

مثلا ںً ہوتی ہے  ذہنی کیفیت  عارضی  ات 

 

ہیجات ایک ںکرتے ہی۔ لیکن  کا  ذہن  احباب سے محبت   

 

دوس تکا  والدی 

ارے ں
 
ہ جاتے ہی۔  ت ائے  میں  ہی  انوں 

 

ان دت ات 

 

ج  ہیجان چند لمحوں کے لئے ہے۔  کا  غصے  رو ہے جبکہ 

 

 
ج مستقل 

اور معاشرے کی ں راد 

 

اف اور شعور کا بھی اہم کردار ہے۔  ارے عقلی فیصلے کے ساتھ ساتھ ذہنی پختگی 
 
دت ات میں ہ

 

ج 
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دت ات کی نشں

 

اور کردار کے سلسلے میں ج  ارے ںوںرواتکات 
 
اور اقدار سے متعلق ہ نما بہت اہمیت رکھتی ہے۔ رواتکات 

ارے اصولوں کے سرچشمے ہوتے ہی۔ں
 
دت ات پر ہی ہوتی ہے اور وہی ہ

 

ارے ج 
 
 فیصلوں کی بنیاد ہ

 رابطہ اور ت اہمی تعلقاتںں۔ں2.1

ہو،  وہ گھ میں ہو، ہمسائے میں  دوسروں کے ساتھ گزارتے ہی چاہے  کا بہت سا حصہ   

 
 

اپنے وق ہم 

 پہنچانے  ں

 

ت ازار میں ہو،  ہم اپنے والدی، بہن بھائیوں، رشتہ داروں سے ملتے ہی۔ ہمیں اپنی سوچ کو دوسروں ی

 رہتیں

 
 

ر وق
 
ہے۔ رابطے کے ذریعے ہم  اپنی ضرورتوں کو پورا کرتے ہی اور اپنی ذات کا اظہار کرتے ں ںکی ضرورت ہ

اممکن ہے اس ں

 

ا ت

 

ہی۔ دوسروں کے ساتھ رابطہ ایک بہت اہم عمل ہے حقیقت یہ ہے کہ اس کے بغیر زندگی گزارت

انداز میں ں ر 

 

موت اور سوچ  ارے خیالات 
 
ہ اکہ 

 

ت کی مہارتی سیکھیں  کو بہتر کرنے  رابطے  ہم  کہ  لئے ضروری ہے 

 پہنچیں۔ ں

 

 دوسروں ی

 کی وجہ سے  ہی دیگر جانداروں سے ممتاز ہے۔ اسی لئے بولنے کے ں

 

ان اپنے بولنے کی صلاحک

 

چونکہ ان

امل کیا گیا ہے۔ دوسروں سے رابطے کے ذریعے ہم نئے خیالات سے واقف ں

 

ان کے بنیادی حقوق میں ش

 

حق کو ان

اور ں احترام کریں۔ معاشرے  کا  رائے  کی  دوسروں   ہم  کہ  ہے  ضروری  رابطے کے لئے بھی  اور بہتر  ہی  ہوتے 

زندگی ں بہتر  کو  رد 

 

ف ر 
 
ہ اور  ا ہے۔ 

 

ہوت پیدا  ماحول  خوشگوار  ہی  ذریعے سے  رابطے کے  ت اہمی  بہتر  دونوں میں  خاندان 

 گزارنے کا موق ملتا ہے۔ ں

 بہتربنا نے کے ا صولں ںت اہمی رابطہ

 والے کے علم اور سمجھ کے مطابق ہوںسادہ الفاظ  ❖

 
 

 ۔ںکا استعمال کریں جو سن

ے ہوں۔ں ❖

 

کلن

 

ی
 ت ات ت الکل واضح ہو، کئی مطال  نہ 

  رکھیں۔ں ❖
ک
ن ر

 

 ت ات کو مخصوص اور  موضوع کے ف

 کریں۔ں ❖

 

 سادہ مثالوں سے ت ات کی وضاح

ارے گفتگو سے مطابقت رکھتے ہوں۔ منفی روی سے پرہیز کریں۔ں ❖

 

رات اور دیگر اش

 

ات

 

 چہرے کے ت
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 کی جائے۔ں ❖

 

ک
 

 دوستانہ انداز اور پراعتماد فضا میں ت ات ح

 بہت زتکادہ لمبے اور مشکل جملوں سے پرہیز کریں۔ں ❖

 اس ت ات کی یقین دہانی کرتے رہی کہ آپ کی ت ات سنی جا رہی ہے۔ں ❖

ر کریں۔ں ❖

 

 کے عمل میں جانبداری سے گرتک

 
 

 سن

د نہ کریں۔ں ❖

  

 پوری ت ات سنیں بغیر نتیجہ اج

 کے عوا ملں

 
 

 تو جہ سے سن

 طرف دیکھیں۔دوران گفتگو مخاطب کی  ❖

 اپنے آپ کو پرسکون رکھیں۔ں ❖

 کے لئے سوالات کریں۔ں ❖

 

 وضاح

 ت ات کرنے والے کے احساسات کی عکاسی کریں۔ں ❖

 ضرورت کے مطابق خاموشی اختیار کریں۔ں ❖

 ت ات غور سے سنیں۔ں ❖

 اضطراری حرکات سے پرہیز کریں مثلاً ت الوں، قلم تکا کپڑوں وغیرہ سے کھیلنا۔ں ❖

 ت اہمی رابطے میں رکاوٹیںں

رد پر تنقید ہو تکا اسے قصور وار ٹھہراتکا جائے۔ں ❖

 

 گفتگو میں ایسے جملوں کا استعمال جس سے دوسرے ف

ام دینا۔ں ❖

 

ا تکا کوئ منفی ت

 

ا، شرمندہ کرت

 

 دوسرے شخص کا مذاق اڑات

 دوسروں کو ت ات کرنے کا موق نہ دینا۔ ❖

 دوسروں کو حکم تکا دھمکی دینا۔ں ❖

 ت اہمی تعلقات  کو بہتر بنا نے کے طریقےں

دت ات اور احساسات کا خیال رکھیں۔ں ❖

 

 دوسروں کے ج 
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  تو ت اہمی تعلقات بہتر ہوتے ہی۔ںہوماحول دوستانہ  ❖

 رائے دوستانہ ہو تو ت اہمی تعلقات  بہتر ہوتے ہی۔ں ❖

 سے پرہیز کریں۔ں ںمسلط کرنے اپنی رائے دوسروں پر ں ❖

 آپ اُن کے ساتھ ہی۔ ں ،دوسروں کو احساس دلائیں کہ وہ مشکل میں تنہا نہیں ❖

 مثبت سوچں

 اور 

 
 

ر شخص کا سوچنے، سمجھنے، ت ات کرنے، سن
 
ان کو دوسرے سے مختلف بناتکا ہے یعنی ہ

 

ر ان
 
اللہ تعالیٰ نے ہ

ان کے ں

 

ان ر 
 
ا ہے۔ بظاہ

 

جات  کہا 

 

ک
انفرادن کو  رق 

 

ف اس  انداز کے  ا ہے۔ 

 

دوسروں سے الگ ہوت انداز  کا  محسوس کرنے 

ااء ایک جیسے ہوتے ہی لیکن سوچنے کا عمل 

 

ض
ع
ا ہے جو کہ اسںجسمانی ا

 

ر ایک میں مختلف ہوت
 
کی شخصیت کو دوسروں ں ہ

اری خواہش  ہوتی ہے کہ ہم ایسا خوشنما لباس پہنیں جو ں
 
ا ہے مثال کے طور پر لباس کو ہی لے لیں۔ ہ

 

سے منفرد بنات

نئے نئے خیالات ذہن میں آتے ہی جن کے مطابق ں،سوچ بچار کرتے ہی ںہم ںکسی اور نے نہ پہنا ہو۔ اس کے لیے ں

ل تخلیقی سوچ کا مظہر ہی۔ اگر تخلیقی سوچ تعمیری اور مثبت کاموں میں استعمال کی ںعمااہم عمل کرتے ہی۔ یہ تمام ں

اری زندگی کو خوبصورت اور آسان بنا دیتا ہے۔
 
 جائے تو اس سے آپ کی ذات کو اعتماد ملتا ہے۔ تخلیقی سوچ پر عمل ہ

 روشن پہلو دیکھیں۔ںچیزوں کا اپنی سوچ تعمیری رکھیں اور ہمیشہ ں ❖

آپ ❖ اس سے  تبادلہ خیال کریں  لوگوں سے  ریبی 

 

ف اور  دوستوں  اپنے  پر  خیالات  اور نئے  نئی سوچ  کو ں ںاپنی 

 رہنمائ ملے گی۔ ں

ات اش دیں۔ںی ذہن  میں کوئ بھی تعمیر ❖

 

 سوچ آئے تو اپنی ذات کو ش

 احترام ہے۔ ❖
ل  
 یہ ت ات تکاد رکھیں کہ آپ بہت اہم ہی اور آپ کی رائے قاب

 ضرورت نئی سوچ کو ماحول کے مطابق ڈھال لیں۔ں ❖

 
 

 بوق

ں

ں



56 

 سر گر می ں

 آپ اپنی روزمرہ گفتگو کے دوران استعما ل ہو نے والے جملوں پر غور کر یں اور منفی جملوں کی ں

 

 ںفہرس

اور آپ کے  ں ل کر یں۔اس عمل سے آپ کے  استعما  ان  جملوں کو مثبت جملوں میں تبد ی کر کے  اب  ۔  بنائیں 

 ہدہ کریں۔ںں میں جو تبد یلی آئے اس کا مشارشتو

 تجزتکاتی سوچں

ذاتی رائے ہوتی ہے۔ یہ رائے اپنے ں اور   

 

اور پرکھنے کی صلاحک ت اس سوچنے سمجھنے، جانچے  ان کے 

 

ان ر 
 
ہ

ارے عقیدے ںہو سکتی ہےمنفی اور مثبت ںنیز یہ رائے ںت ارے میں اور دوسروں کے ت ارے میں  بھی ہو سکتی ہے ں
 
۔ ہ

ر مفروضوں پر مبنی ہوتے ہی جو دوسروں کے ں

 

صی اات زتکادہ ت
ع

 

ی
ت ارے میں پہلے سے قائم کردہ رائے کی  بنیاد پر ںاور 

اُنں ری عمل کی بنا پر 
 
اُس ظاہ اُن کے  ت اتے ہی۔ ہم دوسروں کو عمل کرتے ہوئے دیکھتے ہی تو اپنے طور پر   ںتشکیل 

اری ں
 
 ہی ہو تکاد رکھیں ہ

 

کے ت ارے میں ایک رائے قائم کر لیتے ہی۔ لیکن یہ ضروری نہیں کہ یہ رائے ہمیشہ درس

کہ ں یہ ضروری ہے  کر بنتی ہے۔  ماحول سے مل  والے لوگوں کے  اردگرد بسنے  اور  تجرت ات  ارے گزشتہ 
 
ہ سوچ  

ارا یہ ردعمل تکا سوچ ںکےدوسروں کے ذہن کو سمجھنے ں
 
آتکا ہ رہ لیا جائے کہ 

 
 

 ساتھ ساتھ اپنی شخصیت کا بھی تنقیدی جات

تکا کسی دوسرے کےخلاف ں اس سارے عمل کا مقصد اپنے  اس میں بہتری کی گنجائش موجود ہے۔  تکا  مناس  ہے 

ا ہے۔ یعنی کوئ بھی فیصلہ ں

 

 داری سے تجزیہ کرت

 
 

ا نہیں بلکہ اصلاحی پہلو کو مدنظر رکھتے ہوئے دتکان

 

مقدمہ کھڑا کرت

اکہ غیر جانبداری اور ایمانداری سے تجزیہ کیا ں ںکرنےسے پہلے اس

 

کے مثبت، منفی، اور دلچسپ پہلو کو سامنے رکھیں ت

 جاسکے۔ں

ر ی حلیہ پر مبنی فیصلے دے د ںہم ا کثر
 
۔ مثلاً اگر ما ڈرن لبا س تکا رائے قائم کر لیتے ہیں ںہی ںیتے ںلو گو ں کے ظا ہ

  کہ یہ ہو سکتا ہے کہ ایسا نہ ہو ۔ اسی طر ح ہم ں
 
پہنا ہوا تو فو را ً سو چ لیں گہ کہ یہ لڑ کا تکا لڑ کی دی سے بہت دور ہے ح

ت ا رے میں کلما ت ں تکا علا قہ کے  ۔اس ںتےںکر ںادااکثر نسل، خا ندان 

 

راد ایک جیسے ہو ہی نہیں سکت

 

اف ہی۔ جبکہ س  

ت ا ت کر یں ان کے خیا لا ت معلو م ں اور ان کےلئے حتمی رائے قا ئم کر نے سے پہلے لو گو ں سے  کا  ں ںروی ںکر یں  
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کا کو ئ  منفی تعلق کسی سے رہا ہے تو اس سے ملتے جلتے شخص تکا خا تون  ںئے قا ئم  کر یں ۔ اگر آپمعائنہ کر یں اور پھر راں

ںکو بھی ویسا ہی نہ سمجھیں۔ں

 دوسروں کی رائے غور سے سنیں اور اہمیت دیں۔ں ❖

 اپنی ذات کو نظر انداز نہ کریں۔ں ❖

 اپنی ذات پر تنقید غور سے سنیں اور پرسکون رہی۔ اس سے اپنی شخصیت کو بہتر کرنے کا موق ملے گا۔ں ❖

دوسروں کے ں ❖ رویہ  تکا  عادت  تو اسے تبدی کرنے کی کوشش اگر کوئ  ہو  رہا   بن 

 

ت اع کا  لئے غلط فہمی 

 کریں۔ں

 کریںںطرح کسی کے متعلق اچھی  ❖

 

 ۔ںجانے بغیر کوئ حتمی رائے قائم م

 سر گر می:ں

ری حلیہ کو دیکھ کر اس کے متعلق آپ ں
 
ت ارے میں لکھیں جس کے ظا ہ رد کے 

 

اپنی رائے ںنے ںکسی ایسے ف

ر د کو جا ن کر آپ نے اپنی پہلی را ئے تبد ی کی ہو۔ اس تجر بے کی بنا پر آپ کیا ں

 

قائم کی ہو اور بعد میں اس شخص تکا ف

د کر تے ہی

  

ں؟ںنتیجہ اج

 مسائل کا حلں

  
 
 سوچتے ہی ح

 
 

اس وق کا حل تلاش کرنے کے لئے سوچ بچار کی ضرورت ہوتی ہے۔ ہم  مسائل 

اری کوئ خواہش پوری ہونے کی راہ میں رکاوٹ آر ہی ہو۔ روزمرہ زندگی میں خیالات اور ں
 
کوئ مسئلہ درپیش ہو تکا ہ

 ں

 
 

ا ہے۔ عام طور پر جھگڑا اس وق

 

اور اپٓس میں لڑائ جھگڑے کی وجہ سے بھی مسئلہ  پیدا ہو جات رائے مختلف ہونے 

ر حقوق نہ ملیں۔ بعض اوقات ایک ہی چیز کو مختلف انداز سے دیکھنے، سوچنے، سمجھنے ں

 
 

راد کو ان کے جات

 

  اف
 
ا ہے ح

 

ہوت

ہونے سے بھی مسائل پیدا ہو جاتے ہی ۔ معاشرے میں مختلف  عقیدے اور ںمختلف ںاور عمل کرنے کے طریقے ں

راد کے ں

 

اف روغ کے لئے ضروری ہے کہ تمام 

 

اور امن کے ف راد کےدرمیان توازن قائم رکھنے 

 

اف سوچ رکھنے والے 

 موجود ہو۔ں

 

 اندر مسائل کو حل کرنے کی بھرپور صلاحک
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اپنے ں اوقات  کام لیتے ہی بعض  کو حل کرنے کے لیے اپنے گزشتہ تجرت ات سے  اوقات مسئلے  اکثر  ہم 

 ہی۔ والدی،

 

رے بہن روی اور سوچ میں تھوڑی سی تبدیلی لا کر ہم اپنے مسائل کو ت ا ٓسانی حل کر سکت

ٹ

دہ، ت 

  

اسای

رادںاور ہم عمر  ںبھائ

 

ںکے ساتھ مشورہ کرنے سے بھی مسئلہ حل کرنے میں آسانی ہو جاتی ہے۔ ں اف

 :ںاقداماتںمسئلہ حل کرنے کے  اہم ں

 ضرورت/مسئلے کو پہچانناںں۔ں1

تکا مخالف ں اری 
 
ہ اری ضرورت کیا ہے یعنی 

 
ہ دراصل کیا چاہتے ہی؟  ہم  ا ضروری ہے کہ 

 

ہوت یہ معلوم 

 کسی ں

 

 ی

 
 

 ہم ضرورت کو نہیں پہچانیں گے۔ اس وق

 

  ی
 
ریق کی کس ضرورت کی وجہ سے جھگڑا پیدا ہوا۔ ح

 

ف

۔ ں

 

ںبھی مسئلے کو مناس  طریقے سے حل نہیں کر سکت

اںں۔ں2

 

 مسئلہ کو بیان کرت

مسئلہ کو اس طرح بیان کیا جائے کہ وہ واضح ہو کر سامنے آ جائے اور پتہ چل جائے کہ مسئلہ کیا ہے؟ اور ں

 کہاں پر ہے؟ں

 متبادل حل کی تلاشںں۔ں3

اندہی کے بعد دیکھا جائے کہ اس مسئلے کو کس طرح مختلف طریقوں سے حل کیا جا سکتا ہے۔ ں

 
 

مسئلے کی ن

 کسی ایک ہی حل پر زور دینے کی بجائے اس کے دوسرے متبادل حل بھی تلاش کیے جائیں۔ں

رہ لیناںں۔ں4

 
 

 ممکنہ حل کا جات

رہ لیا جائے کہ کیا اُن پر عمل ممکن ہے۔ ممکنہ حل میں سے س  سے ںں

 
 

جو  حل تلاش کیے گئے ہی ان کا جات

اندہی کی جائے۔ںمفید حل 

 
 

 کی ن

اںس  کا ں۔ں5

 

 ایک حل پر متفق ہوت

اس ت ات کو بھی  ذہن میں رکھیں کہ جن جن لوگوں  کو مسئلہ درپیش ہے کیا وہ سارے اس حل سے متفق ںں

 قبںہی کیونکہ کبھی کبھی  ہمیں جو حل بہت اچھا ں
 
ا۔ لڑائ جھگڑے کے ںلگتا ہے دوسروں کے لیے وہ قاب

 

ل نہیں ہوت

 ںبجائے آپس میں ت اہمی افہام و تفہیم سے 
 
 کریں۔ں ںؤںعمل حل کا چناںقاب
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رہ  لیجئے کہ حل پر کس طرح عمل درآمد ہو گاںں۔ں6

 
 

 اس ت ات کا مستقل جات

رہ لینا بہت ضرور ی ہے۔ کہ اس حل پر کب سے عمل درامٓد ہو گا اور کیا نتائج ٹھیک نکل رہے ں

 
 

اس ت ات کا مستقل جات

ںہی تکا نہیں؟ ہو سکتا ہے کہ یہ حل عملی طور پر ٹھیک نہ ہو اور اس میں تبدیلی کی ضرورت  پیش ائٓے۔ ں

ںسرگرمی:ں

اندہی کریں اور اوپر دئیے گئے طریقہ کار کے مطابق اس کو حل کریں۔ں

 
 

ںگروپ میں کسی ایک مسئلے کی ن

 فیصلہ سازیں

ا پکاتکا ں

 

رد کو قدم قدم  پر فیصلے کرنے پڑتے ہی۔ مثلاً کپڑے کون سے پہنے جائیں؟ کیا کھات

 

ف ر 
 
زندگی میں ہ

کو داخل ں تکا یہ کہ کون سے مضامی کا مطالعہ کیا جائے؟ کچھ فیصلے  ںجائے؟کون سے سکول میں بچوں  کرواتکا جائے؟ 

دہ چیزوں میں ں اوقات بہت سیاور کچھ مشکل، بعض ںآسان ہوتے ہی ا ہے۔  ںپسندیک

 

ا ہوت

 

سے کسی ایک کا انتخاب کرت

را ں

ٹ

ت  تکا  ا ہو 

ٹ

  اپنی زندگی کے فیصلے خود کرتے ں،فیصلہ چھوت
 
ے۔ نوجوان ح

 

ن
 
ن
 
ہ
ا چا

 

و بچار کرت  کافی سوچ 

 
 

فیصلہ کرتے وق

ا ہے بعض ں ںتو ںہی

 

ہوت پیدا  اعتماد  زتکادہ  میں  ان  اس سے  اور  ہی  خیال کرتے  اہم  اور  را 

ٹ

ت  کو  آپ  اپنے  کچھ ں ںاوقاتوہ 

دہمیں اپنے والدی، اساں ںںفیصلو

  

ا ہے۔ فیصلہ ں ںدوستوں، بہن بھائیوں، ںی

 

 ہوت

 

 
ان

 

ت ا بھی بہتر 

 

وغیرہ کی مدد طلب کرت

ہے۔ بہترفیصلہں ہوتی  ضرورت  کی  حوصلے  اور  ہمت   

 
 

وق سامنے ںکرتے  کو  نکات  ذی  مندرجہ  کرنے کےلئے   

 رکھیں۔ ں

 اہم پیغامات:ں

رتیب دیں۔ں ❖

 

 ت

 

 مسئلہ سے متعلق تمام ممکن فیصلوں کی ایک فہرس

ر فیصلے کے مثبت اور منفی پہلو ❖
 
 رر غور کرنے کے بعد یہ دیکھیں کہ کون سا فیصلہ آپ کے لیے بہتری ہو ؤہ

ٹ
ں

 گا۔ں

 اس فیصلے پر عمل کرنے کے لیے آپ کو کون سے رکاوٹیں پیش آ سکتی ہی اور آپ انہیں کیسے دور کریں گی۔ ❖

ا چاہ رہی ہی کیا وہ آپ کے گھیلو، سماجی تکا معاشی ماحول کے مطابق ہے۔ں ❖

 

 جو فیصلہ آپ کرت
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ا سیکھیں۔ں ❖

 

 فیصلے کرنے کی ذمہ داری قبل کرت

 یہ جاننا بھی بہت اہم ہے کہ کوئ فیصلہ کرنے کے بعد اسے واپس لیا جا سکتا ہے کہ نہیں۔ں ❖

دت اتی کیفیت میں کوئ فیصلہ کرنے سے پرہیز کریں۔ں ❖

 

د ج   شدیک

دلی سے سنیں۔ں ❖

 

راج

 

ریبی لوگوں پر اعتمادکرتے ہوئے اُن سے مشورہ کریں اور ان کی رائے ف

 

 اپنے ف

 اپنی خوبیوں اور خامیوں کو سامنے رکھیں۔ ❖

رار دونوں صورتوں کے لیے تیار رہی۔ ❖

 

 دوسروں کو فیصلہ سناتے ہوئے انکار تکا اف

 اپنی ذات پر بھروسہ کریں اور سوچ سمجھ کر فیصلہ کریں۔ں ❖

 فیصلے کے نتائج کی ذمہ داری قبل کریں۔ں ❖

ںسیکھنے کی سرگرمی:ں

 مندرجہ ت الا ں

 
 

ا ہے اپنی زندگی میں لئے گئے کسی فیصلے کو مد ںفیصلہ کرتے وق

 

پیغامات کو ذہن میں رکھا جات

ںنظر رکھتے ہوئے درج ذی موضوعات کو مدنظر رک کر مضمون لکھیں ۔ں

(i) ا ہے؟ں

 

ا س  سے ضروری ہوت

 

 کن ت اتوں پر غور کرت

 
 

 فیصلہ کرتے وق

(ii) ہی؟ں 

 

ات ہو سکت

 

دت اتی کیفیت میں فیصلہ کرنے کے کیا نقصات

 

 ج 

 2 خود آزمائ نمبں

 ہی؟ں ں-1سوال نمب

 

روغ دے سکت

 

 ہم  اپنے معاشرے میں ت اہمی تعاون کو کیسے ف

ا چاہئے؟ںں-2سوال نمب

 

 ہمیں نئی چیزوں کو سیکھنے کے لئے کیا کرت

 ہی؟ں-3سوا ل نمب

 

رھاسکت

ٹ

 ہم اپنے ساتھ کام کرنے والے دوسرے لوگوں سے کیسے تعلقات ت 

 ہی؟ہم اچھی سوچ کیسے ں-4سوا ل نمب

 

ںاختیار کر سکت
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 نمبں

ٹ
 

ں4یون

 

 

 

 

 

 

 انفر ا دی و اجتما عی مہا رتیں

 

 

 

 

 

ر: ڈاکٹر آصف نوازستیں  تحرتک

ریں ا نی: مارئیہ موعود صات 

 

 نظر ت

 مسز سلمیٰ حسیں
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 کا ں

ٹ
 

 تعارفںیون

اور ں کا اس کے حالات، ماحول  انی صحت 

 

اور ںزںان رھاوّ سے گہرا تعلق ہے۔ جہاں یہ زںندگی 

ٹ
 
ار ج

 

ات ندگی کے 

ر انداز ہوتے ہی مثلاً

 

انی صحت پر ات

 

 بہت سی چیزوں ںس  عناصر ان

 
 

دتے وق ریک

 

آپ کے مالی حالات آپ کو غذا ج

اسکی ں اور  ماحول  کا  آپ   ہی۔ 

 

روک سکت داری سے  ریک

 

آلودگی ں ںج  ہی۔  ں ںکئیکی 

 

کو جنم دے سکت طرح کی بیماریوں 

تکا واقعات جسمانی و ذہنی صحت پر اپنا ں ات 

 

ا گہانی حادت

 

ت ربعض اوقات کچھ 

 

حادثے میں زخمی ہو ںچھوڑ جاتے ہی مثلاً ںات

ان ایسے موقعو

 

ا۔ ان

 

ر کے انتقال سے ڈپریشن میں چلے جات

 

ریبی عزتک

 

ا، کسی ف

 

ا ہے۔لیکن جات

 

ں پر بے بس محسوس کرت

روں ارے 
 
ارے ںیعام حالات میں ہ

 
 میں ہم یہ پڑھیں گے کہ ہ

ٹ
 

اس یون انداز ہوتے ہی۔  ر 

 

ات پر  اری صحت 
 
ہ  

ر ڈال سکتا

 

اری صحت پر کیسے اچھا ات
 
ات کی صورت میں اپنا حتی ں ںمطالعہ کریں گےیہ بھی ں ںہمں۔ ں ہےطرز عمل ہ

 

کہ حادت

 پر مریض کی دیکھ بھال کیسے کی ںسطحکچھ عام بیمارتکاں ہو جانے کی صورت میں گھیلو ںنیزںالامکان دفاع کیسے کیا جائے۔

ات کی صورت میں ابتدائ طبی امداد کیسے دی جاتی ہے ں،جا سکتی ہے

 

یہ وہ بنیادی معلومات ہی جن کو ں ں،اسی طرح حادت

ں ہمںسمجھ کر اور اپنا کر ں

 

ں۔ںہیاپنی اور اپنے ارد گرد کے لوگوں کی صحت میں بہتری لا سکت

د کا مقولہ ہے "تیار رہو"۔ یہ معلو

ٹ  

ک
ںمات اس مقولے کے مطابق ہی۔ںگرل گای

 کے مقاصں

ٹ
 

ںیون

 اُمید ہے کہ ں

ٹ
 

 کے مطالعہ کے بعد یہ جان سکیں کہںاس یون

 ںآپ ںروی اپنا کر ںمیں مثبت ںندگی ںزںکس طرح روزمرہ ںں۔1

 

ات سے بچ ںہی ںاپنی صحت کو بہتر بنا سکت

 

اور حادت

 ہی۔ں

 

 سکت

 کر سکیں۔ںمریض کی دیکھ بھال ںگھیلو سطح پر عام بیماریوں میں ںں۔2

روئے کار لا سکیں۔ںابتدائ طبی امداد کے چند بنیادی اصول ں۔3  ضرورت ت 

 
 

 بوق
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 صحت و گھ کا تحفظںں-4.1

رار نعمت ہے”

 

 
 ںہ ںزت ار پڑھا ہو گا لیکن اس کا صحیح اندا۔ یہ جملہ آپ نے ت ار ں“تندرستی ہ

 

  ن
 
ا ہے ح

 

 ہی ہوت

ر ہوتی ںہم ں
 
ت اہ ان کے قابو سے 

 

روی ںبہترمیں کچھ ں ںزندگیںلیکن روزمرہ ںہی ںبیمار ہوتے ہی۔ گو بہت سی بیمارتکاں ان

۔ں

 

ک

 کچھ ایسے رویوں کو اپنای

 

ان بہت سی بیماریوں سے بچ سکتا ہے۔ آیک

 

 اپنانے سے ان

اگر میلے ںں۔1 اور اپنے س  کام کرتے ہی۔ ہاتھ  ا کھاتے ہی، پکاتے ہی 

 

ا: ہم ہاتھوں سے ہی کھات

 

ہاتھ دھوت

 ہی۔ ں

 

راثیم پیٹ میں بھی جاتے ہی۔ آنکھیں ملنے کی صورت میں آنکھوں کو تکلیف دے سکت
 
ہی تو وہ ج

کو  ان کے کھانے پینے کی چیزوں  اگر آپ   ہی 

 

اور دوسرے کے جسم میں جاسکت  ہی 

 

اک میں جا سکت

 

ت

۔ کووڈ ں

 

ک

دوران ں(Covid-19)چھوی ہاتھوں کی صفائ پر کس قدر نے مشاہدہ کیا ہوگا کہ ںآپ ںکے 

ا تھا

 

اخنوں کی صفائ کا خیال ضرور ںہئیںہاتھ اچھی طرح صابن سے مل مل کر دھونے چاں ںمثلاًزور دتکا جات

 

۔ ت

ا کھانے سے کی رکھیں ۔ ان میں پھنسا ہوا میل طرح طرح 

 

بیماریوں کا س   بن سکتا ہے۔ خاص طور پر کھات

ا کھانے کے بعد، غسل خانہپہلے او

 

ا پکانے سے پہلے۔ںستعمال کر اںر کھات

 

 نے کے بعد، روٹی تکا کھات

تکا کریم ںنےہاتھوں پر ت اقاعدگی سے رات کو سوں اکہ جلد نرم ہو سکے۔ خشک ںہلکے ںسے قبل تیل 

 

ہلکے ملیں ت

راثیم بھی  نہجلد پھٹ کرں
 
 تکادہ پلتے ہی۔ںزصرف تکلیف ہوتی ہے بلکہ ج

ا تکا چپل پہننا بے حد اہم ہے۔ ننگے ت اں۔2

 

ی ہے اور ںؤپیروں کی صفائ: پیروں میں جوت

 

ی

ٹ

 ھن
پ

ں پھرنے سے جلد 

اکثر ں اور ان سے متعلق بیماریوں کی  داخل ہونے کی جگہ بن جاتی ہے۔ پیٹ کے کیڑوں  راثیم 
 
ان میں ج

ا ہے۔ں

 

 وجہ ننگے پیر پھرت

ان ذہنی طور پر ںبہت ںجسم کی صفائ:  جسم کی صفائ ںں۔3

 

اہم ہے۔ نہانے سے جسم کی صفائ  کے ساتھ ساتھ ان

ا ہے۔ ت الوں میں صفائ کا خیال نہ رکھنے سے ں

 

بھی کے سر میں ںایک دوسرے ںجوئیں ںبھی ہلکا پھلکا محسوس کرت

ں ؤںجاتی ہی۔ اس لئے جہاں جوئیں ت ائ جائیں  بہتر ہے کہ سارے گھ والے سر پر جومنتقل ہو ںتیزی سے ں

 کر سر دھو لیں۔ںلگا کا شیمپو تکا دوائ 
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 گھ کی حفاظ-4.1.1

تو آپ گھ کی مضبو ںزداگر آپ ایسے علاقے میں رہتے ہی جو زلزلے کی ں ںزلزلہ:ں کا خاص ںمیں ہے  طی 

اکہ زلزلہ کی صورت میں چوٹ لگنے کا اندیشہ کم ہو۔ںخیا

 

رش پر رکھیں ت

 

 ل رکھیں۔ اس کے علاوہ بھاری سامان نیچے ف

الوں کی صفائ کا ںپہلے ت ارش کے موسم سے ں سیلاب:ں

 

گھ کا معائنہ کریں۔ چھت کی مضبوطی پر زور دیں۔ ت

ا ہے ں ںخاص خیال رکھیں کیوں

 

الے بند ہو کر ت انی چھت پر کھڑا ہو جات

 

کہ پتوں تکا مٹی کے جم جانے کی صورت میں پرت

ا ہے۔ پہنچنں اور چھت کو نقصان

 

 کا خطرہ ہوت

ا 

 

کرت استعمال  طرح  صحیح  کو  اس  لیکن  ہے  چکی  بن  ر  اگزتک

 

ت بلکہ  مند  فائدہ  حد  بے  لئے  کے  ان 

 

ان بجلی  بجلی: 

ا ں ںضروری ہے۔ کسی بجلی والے کو ں
ُ
اروں میں کمی تکا ںب 

 

راب ہو، ٹھیک کروا لیںں ںسوئںکر جہاں جہاں ت

 

اروں ںج

 

ت ۔  ٹوٹی ہوئ 

ا بند کر کے اس کی فوراًں

 

رقی آلہ صحیح کام نہیں کر رہا تو استعمال کرت ۔ اگر کوئ ت 

 

ک

 کروای

 

 کروائیں۔ں ںکی مرم

 

 مرم

ار نہ کھینچیں۔ استری میں ت انی ڈالنے سے پہلے اس کا  ںئںاستری، ٹوسٹر وغیرہ کا سوں

 

بند کر ںسوئ ںپکڑ کر نکالیں، ت

ارں

 

ر نہ کریں۔ںوں دیں۔ بجلی کی ت  کروانے میں دتک

 

رابی محسوس کریں تو مرم

 

 اور آلات میں اگر ج

اچھی ں ںگیس: آلات بھی ہمیشہ  ذرگیس کے  اگر   میں رکھیں۔ 

 

تو معائنہ ں ںاحال بو آئے  سی بھی گیس کی 

آلات ہمیشہ ںائیںکر ر نہ کریں۔ چولہے کے بٹن، ہیٹر، یہ س   دتک  کرانے میں 

 

جوڑ ڈھیلا ہےاور مرم  کہ کہاں 

 میں ہونے چا

 

 ہئیں۔ںاچھی حال

 س  ہیٹر بند کر دیں۔ چاہے کتنی بھی سر

 
 

۔ اس میں ںرات کو سوتے وق

 

ک

دی ہو، رات کو ہیٹر نہ جلای

 جان کو خطرہ ہے۔ں

دوپٹے کو سمیٹ ان  کے کپڑے نہ پہنیں۔ اپنے 

 

ب ا

 

ت تکا   خیال رکھیں کہ آپ ریشمی 

 
 

ا پکاتے وق

 

 کر ںکھات

رائ پین ں ں۔ آنچ ہلکی رکھیں خاصںرکھیں کہ کہیں آگ کونہ چھولےں

 

رائ پین ں ںسےکرنےںتیز آنچ ں ںکے نیچےںطور پر ف

 

ف

 گھی آگ پکڑ سکتا ہے۔ں میں موجود
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ت انی کی ت الٹی وغیرہ خالی رکھیں۔ لیکن اگر ت انی کا ذخیرہ کرنے کی ضرورت ہے تو اسے ڈھک کر محفوظ ںکہ ںبہتر ہے ں ںت انی:

د لیا جائے۔ ںطور پر ںجگہ پر رکھیں خاص ں ریک

 

ت انی کا ذخیرہ کرنے کےلئے حمام ج اگر گھ میں بچے موجود ہی۔بہتر ہے کہ 

ری طرح چوٹ لگ سکتی ں ںگرنےںخشک کر لیا جائے ورنہ پھسل کر ںاگر ت انی کہیں گرے تو فورا ںً ا ہے جس سے ت 

 

کا خطرہ ہوت

 ہی۔ں ںزندگیںہے۔ ان چھوٹی چھوٹی احتیاطی تدابیر کو اپنی 

 

 کا حصہ بنا لینے سے ہم اپنی صحت بہتر رک سکت

 کہ آپ نے کیا کمی محسوس کی اور اس کو کس طرح دور کیا  جا سکتا ہے؟ںمشق: 

 

ک

 کسی گھ کا معائنہ کریں اور بتای

 بیماریوں سے بچاؤں4.1.2-

، ں

 

رہ علاقوں میں عموماًصحت سے متعلق بہت سے مسائل پیدا ہو جاتے ہی جن میں دس

 

آفات سے متات

 ہیںبخار، جلدی 

 

 سر فہرس

 

ک
 بیمارتکاں ، ملیرتکا اورڈین

 دستوں کی بیماریں4.1.3-

ںدستوں کی بیماری  بہت پھیل جاتی ہے  یہ بیماری   اکثر آلودہ ت انی پینے سے ہوتی ہے۔ں اکثر اوقات

ں
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 ابتدائ طبی امدادںں-4.2

ارے ں
 
اری روزمرہ زندگی میں ہمیں تکا ہ

 
راد ںہ

 

اپڑ سکتا ہے ںارد گرد موجود اف

 

ات کا سامنا کرت

 

کو بہت سے حادت

راد ں

 

رہ اف

 

اور اس صورتحال میں طبی امداد کے میسر ہونے سے قبل فوری طور پر اگر کچھ اقدامات کر لئے جائیں تو متات

د نقصان سے ں تکا    شدیک سکتا ہے۔ابتدائ طبی ںمحفوظ کیا جاکی زندگی بچانے کے ساتھ ساتھ ان کو عمر بھر کی معذوری 

راہم کی جانے والی ابتدائ مدد پر مشتمل ہوتی ہے۔ پیشہ ورانہ مدد آنے ں،امداد ں

 

کسی طبی ایمرجنسی کے درمیان میں ف

امداد کسی معمولی چوٹ کی صورت   یہ مدد انہیں زندہ رہنے میں مدد دے سکتی ہے۔اس کے علاوہ  ابتدائ طبی 

 

ی

راہم کی جانے والی دیکھ بھال پر مشتمل ہوتی ہے

 

ں۔ںمیں ف

رہ شخص کو ں

 

د دینے والے کو بہت احتیاط سے کام لینا چاہیے  کیونکہ  حادثے کے بعد اگر متات

ٹ

ایک  

ٹ

رس

 

اہم ف

 

ت

ان اصولوں سے ں ا ہے  اسی لئے ہم س  کو 

 

ت د نقصان کا اندیشہ ہو  ریک

 

امداد نہ دی جائے تو م صحیح انداز میں ابتدائ طبی 

ا لازمی ہے۔ں

 

 واقفیت ہوت

 ابتدائ طبی امداد کے اصولں-4.2.1

رہ لیںں (1)

 
 

 خطرات کا جات

رہ لینا ں ںاصول ں ںحادثے کی صورت میں ابتدائ طبی امداد کا ایک اہم

 
 

اس صورتحال میں موجود خطرات کا جات

 ں

 

  بن سکت

 

د  نقصان  کا ت اع ریک

 

ہے۔ اس ت ات تسلی کریں کہ حادثے کے مقام پر ایسے خطرات تو موجود نہیں جو کہ م

ں۔ہوں

 طبی مدد کے لیے کال کریں۔ں (2)

تکا ں خود  کہ  گردںکوشش کریں  مثلاً جومو ںارد  والی کسی سروس  دینے  امداد  طبی  تکا  فوراً ایمبولنس  کو  رد 

 

ف د کسی 

 ۔کو فون کریں اور مدد کا کہیں  1122
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راہم کریںں (3)

 

 امداد ف

ک کریں اگر آپ کو مصنوعی ں رہ لیں  اگر مریض ہوش میں نہ ہو تو فوراً اس کا سانس چ 

 
 

رہ شخص کا جات

 

متات

وہ ہوش میں ہو تو اسے حوصلہ دیں۔  زخموں سے بہتے ںتنفس دینے کا ں اگر  تو ٖ فوراً مصنوعی تنفس دیں۔  ا ہو 

 

آت طریقہ 

اہم خیال رہے کہ ہڈی ٹوٹنے کی صورت میں مریض کو بہت ںہوئے خون کو پٹی ت اند

 

ھ کر روکنے کی کوشش کریں ت

 ورت ہوتی ہے۔ںضرںاحتیاط کی 

 ابتدائ طبی امداد کی پٹیں (4)

راش ںمعمولی کٹ، ں

 

رہ حصے ںتکا جلنے ںج

 

۔ ںکیا جاسکتا ہےکو ڈھانپنے کے لیے پٹی کا استعمال ںکی صورت میں متات

رے زخموں کو ڈھانپنے اور بچانے کے لیے، آپ کو صاف گوز پیڈتکا رولر بینڈیج لگانے کی ضرورت پڑسکتی ہے۔

ٹ

 ت 

 زخم پر پٹی لگانے کے لیےں (5)

تکا جسم کے حصے کے گرد پٹی کو نرمی لیکن مضبوطی سے لپیٹیں، زخم کو ڈھانپیں۔پٹی کو چپکنے ں ااء 

 

ض
ع
ا زخمی 

رہے، لیکن اتنی مضبوطی سے ں ںتکا حفاظتی پنوں سے ت اندھیں۔پٹی کو اتنی مضبوطی سے لپیٹنا چاہیے کہ وہ لگں ںوالی ٹیں

 نہیں کہ اس سے خون کا بہاؤ بند ہو جائے۔ں

مختلف طرح کی صورتحال میں مختلف طریقے سے طبی امداد دی جاتی ہے ۔ روزمرہ کے حالات میں جن 

ا پڑ سکتا ہے ان کی 

 

ات کا سامنا کرت

 

 :ںتفصیل درج ذی ہے مختصراً حادت

اک سے خون بہنے کے لیے ابتدائ طبی امدادں

 

 نکسیر یعنی   ت

 بیٹھ جائیں اور ان کا سر آگے جھکائیں۔

 تکا چٹکی دیں۔ں شہادت کی انگلی کا استعمال کرتے ہوئے، نتھنوں کو مضبوطی سے دت ائیںانگوٹھے اور ں

 رکھے  رہی۔ں

 

ار ت انچ منٹ ی

 

 اس دت اؤ کو لگات

 کہ خون بہنا بند نہ ہو۔

 

  ی
 
رائیں ح

 
 دہ

 

 ی

 
 

ک کریں اور اس وق  چ 
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 موچں (6)

تکا   پھٹ جانے کی وجہ سے ہوتی ہے ۔  موچ عموماً ں ںپٹھےموچ کسی جوڑ کے ت اس موجود  ں کے زتکادہ کھچ جانے 

رہ جگہ پر سوجن   بھی  ں

 

ا ہے اس کے ساتھ ساتھ  متات

 

د درد ہوت ت اؤں تکا جوڑوں کے ت اس ہوتی ہے اس کی وجہ سے شدیک

 ہو جاتی ہے۔ں

موچ کی صورت میں مریض کو آرام سے لٹا دیں خاص طور پر گھٹنے تکا ٹخنے کی موچ کی صورت میں مریض ں

 کو چلنے نہ دیں۔ں

رہ حصے کو اونچا رکھیں

 

 ۔ںمتات

پر ں رہ جگہ 

 

نہ ں ں20متات ت انی میں  والے  رف  ت  کو   رہ حصے 

 

متات اہم  کبھی بھی 

 

ت ٹکور کریں   کی  رف  ت   

 

منٹ ی

 ڈبوئیں۔

  بینڈیج  سے ت اند ھ دیںں
ک
رہ حصے کو کرن

 

 ۔ںاگر ہو سکے تو متات

ں۔اگر تکلیف زتکادہ ہو تو ڈاکٹر کو دکھائیں

 ہڈی کا ٹوٹنں (7)

ہڈتکاں  زائد  ایک سے  تکا  ایک  وجہ سے جسم میں کوئ  کی  تکا کسی حادثے  ، چوٹ لگنے  اوقات گرنے  بعض 

 کے دوسرے حصوں مثلاً ںجسمٹی ہوئ ہڈی نہ صرف بہت زتکادہ تکلیف دہ ہوتی ہے بلکہ اس سے ںٹوٹوٹ سکتی ہی۔ ں

ں
ع
الیوں تکا اندرونی ا

 

ںخون کی ت

 

ںض زتکادہ کا س   بن ںتکا ں ںااء کو خطرہ ہوسکتا ہے  ٹوٹی ہوئ ہڈی درج ذی علامات میں سے ایک

 :سکتی ہے

ا ہے۔ں

 

ر ہو جات

 

د درد جو حرکت کرنے پر بدت  زخمی جگہ میں شدیک

 تکا  سوجن۔ں

ٹ

 
 زخمی جگہ میں نیلاہ

 ۔ںچوٹ کی جگہ پر بھاری خون بہنا

 ہیں

 

راہم کر سکت

 

 ؟ںآپ ٹوٹی ہوئ ہڈی کے لیے ابتدائ طبی امداد کیسے ف
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رہ حصے کو زتکادہ ہلانے سے پرہیز کریں ۔ اس کے لئے کسی لکڑی تکا سخت چپٹی وغیرہ کا استعمال کریں

 

 متات

اہم ہڈی 

 

 ۔ںؤ نہ ڈالیں دت اپراگر کو ئ بیرونی زخم ہے تو  پٹی ت اندھ دیں ت

رہ حصہ ت ازو تکا ہاتھ

 

 کا ہے تو اسےگلے سے پٹی کی مدد سے سہارا دیں۔ں Slingاگر متات

راتںں-4.3

 

 گرمی کے ات

راد دھوپ تکا ں

 

 ہی جس سے تھکاوٹ اور پھر صمے کی ںگرم جگہ پر کام کرنے والے اف

 

گرمی کا شکار ہو سکت

 علاج نہ کیا جائے تو موت واق ہوکیفیت

 
 

روق  سکتی ہے۔ ہو سکتی ہے، جس کا اگر ت 

 گرمی کی تھکاوٹں-4.3.1

رسات کے موسم میں زتکادہ پسینہ آنے کی وجہ سے جسم سے نمکیات اور ت انی  کی کمی  ں گرمی کے ماحول اور خاص طور پر ت 

رہ شخص ت انی کا مناس  مقدار میں استعمال نہ کرے۔اس تھکاوٹ ں

 

سےتھکاوٹ پیدا ہوتی ہے۔ خاص طور پر اگر متات

 :ںکی وجہ سے پیدا ہونے والی علامات مندرجہ ذی ہی

رہ شخص تھکن •

 

ما ں،ںمتات دماغ  اگر  ا ہے لیکن 

 

 کرت

 

ک
تکا بیماری کی شکان   

 

 
کا ںؤںنقاہ  

 

اپنی حال تو اس کو  ف  ہو جائے 

ا۔ں

 

 اندازہ نہیں ہوت

انگوں  •

ٹ

 ہی۔ںتکااس کی ت

 

  پیٹ کے پٹھے تناؤ کی وجہ سے درد کا شکار ہو سکت

رہ شخص زرد نظر آئے گا اس کی جلد ٹھنڈی اور نم دار ہوگی۔سانس  ں •

 

ر ہوسکتی  ہی۔متات
 
صمے کی علامات ظاہ

 تیزی سے آئے گا اور  نبض تیز لیکن کمزور ہو گی۔ں

ا چاہئے؟ں

 

 کیا کرت

رہ شخص کو  •

 

 ٹھنڈی جگہ پر آرام کروائیں۔ںمتات

 پلائیں۔ اگر اسے تیزی سے پسینہ آرہا ہو تکا پٹھوں میں کھچاؤ ںے ںاگر وہ ہوش میں ہو تو  اسے ٹھنڈں •

ٹ
 

ت انی کے گھون

 کرے تو ایک گلاس ت انی میں

 

ک
 دھا چمچ نمک ملا کر دیں۔ںآ کی شکان
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کو ں • اس  ت انی پینے کو نہ دیں بلکہ  د  ریک

 

تو اسے م اس پر غنودگی طاری  ہونے لگے  تکا  اگر وہ شخص  بے ہوش ہو جائے 

 طبی امداد کے لئے ڈاکٹر سے رابطہ کریں۔کروٹ دے کر لٹا دیں اور فوراًں

 ہیٹ سٹروکں-4.3.2

  رہنے کی وجہ سے ہیٹ سٹروک بھی ہو سکتی ہے ںتکاںگرم ماحول 

 

ر ی سے حرارت  ںجبکہ  دھوپ میں زتکادہ دتک

اور ں رہ شخص کے جسم سے نمکیات 

 

کو ںت امتات کا درجہ حرارت  اس کا جسم  نی خارج ہو جاتے ہی۔ہیٹ سٹروک  میں 

 کھو دیتا ہے۔ اس کا درجہ حرارت ں

 

د ں41کنٹرول کرنے کی صلاحک

ٹ

 جا سکتا ہے جس ں ں102سینٹی گریک

 

 ی

ٹ

ک
فارن ہان

 جہ سے بےہوشی اور پھر موت واق ہو سکتی ہے۔ںوںکی 

؟ں

 

ا چایک

 

 تو کیا کرت

ا چاہئے ورنہ موت واق ہو سکتی ہے؛طور پر گرمی کے صمے کا علاج فوری 

 

 کرت

  میں ڈال دیں۔ںں۔1

ٹ

رہ شخص کو ٹھندی جگہ پر لٹادیں اور اگر ممکن ہو سکے تو ٹھنڈے ت انی کے ن

 

 متات

چادروں میںں۔2 ہا  اور دستیااس کو ٹھنڈے گیلے تولیوں  کی مدد سے ںب ں لپیٹ کر ٹھنڈا  کریں  رقی پنکھے   ںاںہوت 

 دیں۔ں

 اگر ہوش میں ہو تو اسے جلدازجلد ٹھنڈا ت انی پلائیں۔ںں۔3

ک کریں اور ضرورت ہو تو منہ کے راستے مصنوعی سانس دیں ںں۔4 اگر بے ہوش ہو جائے تو اس کا سانس چ 

ںلے جائیں۔ ںاور ہسپتال ں

 جلناں-4.3.3

 ہی۔جلنے کی دیگر اقسام مندرجہ 

 

 ی ہیںذجلنے کی وجوہات آگ، بجلی، ت انی، چائے،بھاپ ہو سکت

 سے جیسے ت انی ،بھاپ، چائے، سالن وغیرہ۔ں گرم شںں۔1

 آگ سے۔ںں۔2

 تکا دیگر۔ں کیمیکل جیسے تیزابں۔3
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ار سے۔ بجلی کے آلات جیسے استریںں۔4

 

 تکا گرم ت

۔ہلکااگر زتکادہ جلا ہے تو فوراًں

 

ک

ت انی کے نلکے کے نیچے رکھیں ںتکا قدرے کمہسپتال لے جای یہاں ں ںجلے ہوئے حصے کو 

ا پکانے  کے دوران ں

 

 کی جلد ٹھنڈی ہو جائے۔ پھر  کوئ  کریم لگائیں۔کھات

 

شہد لگا ںہلکا سا جل جائے تو اس  پر فوراًںہاتھ ںی

ا۔ یہ مستند گھیلو نسخہ ہےلیں اس طرح آبلہ 

 
 

 
ں۔ںتکا چھالا نہیں ب

ںخود آزمائں

ر کریں۔ں ںدرج ذی سوالات کے جوات ات تحرتک

ںزلزلہ اور سیلاب کی صورت حال میں آپ اپنی حفاظ کیسے کریں گے؟ مختصر اً بیان کریں۔ںں-1سوال نمب

ر کریں۔ںں-2سوال نمب ںملیرتکا کی علامات اور بچاؤ کے طریقے تحرتک

ر کریں۔ںں-3سوال نمب ںابتدائ طبی امداد کے کوئ سے ت انچ اصول تحرتک

 بخار سے حفاظ کے طریقے بیان کریں۔ںں-4سوال نمب

 

ک
ںڈین

ںجوات اتں

 سے تلاش کریں۔ں

ٹ
 

 متعلقہ یون
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 نمبں

ٹ
 

ں5یون

 

 

 

 

 

 

 اخلاقی اقدار اور رویں

 

 

 

 

 

 

 

ر: ڈاکٹر محمد سلیمں  تحرتک

ریں  مسز ماریہ موعود صات 
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 ں

 

ںفہرس

 کا تعارفں

ٹ
 

ں77ں...........................................................................ںںیون

 کے مقاصں

ٹ
 

 77ں...........................................................................ںںیون

 78 ......................................................... اخلاقی اقدار اورمعاشرتی تعلقاتںں-5.1

 79 ................................................................ :اللہ کے بندوں کی طرفں-5.2

 79 ...................................................................... :خاندانں  ۔۱ں

 80ں..............................................................ںمعاشرتی تعلقاتںں  ۔۲ں

 80 ...................................................... :لین دی کے معاملاتں۔۳ں

رآنی تعلیمات کے حوالے سےںں-5.3

 

 81 ................................................ اخلاقی اقدار ف

 87 ...................................................... اخلاقی اقدار  اقلیتوں کے حقوالے سےں-5.4

 87 .......................................................... اخلاقی اقدار کی ضرورت و اہمیتںں-5.5

راتںں-5.6

 

 88 ................................................................. روی اور ان کے ات

دت اتی رویوں کا مقابلہںں-5.7

 

 89 ................................................................... ج 

ں90ں............................................ںت اکستان میں اخلاقی اقدار اور رویوں کی صورتحالںں-5.8

ںں90ں..............................................................................ںخودآزمائںں
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 کا تعارفں

ٹ
 

 یون

ر نظر ں اقداریں ںزتک گا۔  جائے  کیا  غوروخوض  رویوں کے حوالے سے  اور  اقدار  اخلاقی   میں مختلف 

ٹ
 

یون

امل ہی۔ جبکہ رویوں میں روزمرہ زندگی میں پیش آنے والے روی ں

 

سماجی، معاشرتی، معاشی اور سیاسی قدریں ش

امل ہی۔مثلاً نظم و ضبط، صحت و ں

 

رچ وغیرہ کے حوالے سے رویوں پر بحث ہو گی۔ ںاور سلوک ش

 

صفائ، آمدن اور ج

اس کے ساتھ ساتھ اقلیتوں کے ساتھ حسن سلوک اور اُن کی اقدار، ثقافت اور رسوم و رواج کے حوالے سے بھی ں

 کے حوالوں سے ہو گا۔ں

 

ک
رآن اور احادن

 

دکرہ ف

  

دکرہ ہو گا۔ اسلامی اور اخلاقی اقدار کا ی

  

 ی

 کے مقاص

ٹ
 

 یون

 کے مطالعہ کے بعد اُمید ہے کہ ں

ٹ
 

 ہو جائیں گے کہ وہں ںآپ اس یون
 
 اس قاب

رآنی تعلیمات کے حوالے سے اخلاقی اقدار اور رویوں کا علم حاصل کر سکیں۔ںں۔1

 

 ف

جان ںں۔2 اقدار  اخلاقی  اور رشتوں کے حوالے سے   

 

ک
احادن وآلہ وسلم کی تعلیمات،  اللہ علیہ  نبی کریم صلی 

 سکیں۔ں

م ںں۔3

ّ
معل

دہ کرام اپنی کردار سازی کر سکیں اور یہ کہ طلبہ کے لیے بحیثیت 

  

 کی روشنی میں اسای

 

ک
رآن و حدن

 

ف

 مثالی کردار پیش کر سکیں۔ یعنی رول ماڈل بن سکیں۔ں

 اپنے طلبہ کو اسلامی اور دیگر اقدار اور رویوں کا علم دے سکیں۔ںں۔4

دت ات، احساسات، ثقافت اور اقدار کو سمجھ سکیں اور ان سے حسن سلوک ںں۔5

 

غیر مسلموں اور اقلیتوں کے ج 

 کر سکیں۔ں

اور رویوں کےمختلفں۔6 رت اتی رویوں کا سامنا آگاہ ہو سکیں ںت ارے میں ں ں معاشرتی اقدار 

 

 
اور ج ت اؤ  د  رت اتی 

 

 
اور ج

 ہو سکیں گے۔ں
 
 کرنے کے قاب

 
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 اخلاقی اقدار اورمعاشرتی تعلقاتںں-5.1

رہتا ہے۔ جہاں قانون اور  ںبہترکامیاب اور معاشرہ ں ںزندگیاخلاقی اقدار اور اچھے رویوں کو اپنانے سے ہی ں

اری معاشرتی ں
 
ہ ادارے  ساز  اور ں ںزندگیقانون  اقدار  اخلاقی  وہاں  اچھے نظام میں ڈھالنے کی کوشش کرتےہی  کو 

ان کو اپنی ذات میں ں

 

ر ں ںمثبت اور تعمیری روئیے ان
 
 اور ہ

 
 

ر وق
 
خوبیاں پیدا کرنے کی طرف مائل کرتے ہی۔ قانون ہ

اور معاشرتی ں ت اہمی تعلقات  اری نگرانی نہیں کر سکتا۔ 
 
ہ کا پیمانہ ں ںزندگیلمحہ  اخلاق  اقدار ہی  اور  روئیے  ارے 

 
ہ میں 

راہم کرتے ں

 

ارے پیارے نبیں ںف
 
ارا دی اسلام ایک مکمل ضابطہ حیات ہے۔ اگر ہم اللہ تعالی اور ہ

 
کے ں ںصلى الله عليه وسلمہی۔ ہ

اور ںبتائے ہوئے اخلاقی ں اری ںتو یقینا ًگے ںاپنائیں ںکو ںاقدار ںاصول 
 
اور معاشرے میں امن و سکون ہو ںزہ ندگی خوشگوار 

  پرچار کرتے ہی اس لئے یہ ںتمام اقدار اور رویوں کا دنیا کے ںاعلیٰ ںگا۔ 
 
 کے لئے ہی کل اںمذاہ

 

ک

 

ان

 

 ۔ںن

رآن حکیم اعلی روئیوں کا ں اخلاقی اقدار اسلام کی روشنی میںں

 

رد کو ایک ںف

 

ر ف
 
سبق دیتا ہے جن کو اپنا کر ہ

  ہی
 
ان پر تین قسم کے حقوق واح

 

  :خوشگوار ماحول میسر آسکتا ہے۔ ان

 :اللہ کی طرفںں۔ں۱

اسی سے مدد ں اور  اللہ کو مانیں۔ صرف اس کی عبادت کریں  ایک    ہے کہ ہم 
 
واح پر  س  سے پہلے ہم 

مانگیں۔ اس کو توحید کہتے ہی۔ یہی کلمہ ہے اور یہی دی کی بنیاد ہے۔ اس کا متضاد شرک ہے اور اللہ تعالی شرک کو ں

ا۔ ہاں اگر ایک مشرک دل سے توبہ کرے اور ں

 

اہ معاف ں ںآئندہمعاف نہیں کرت

 

شرک نہ کرے تو اللہ تعالی پچھلے گ

 ۔ںہےکر دیتا 

 ںں۔ں۲

 
 

اںپر ںوق

 

 :نماز ادا کرت

ر اور مسلمان کے درمیان پہچان ہے۔ں

 

 نماز کاف

  :زکوۃ دیناںں۔ں۳

ا ہے۔ زکوۃ ادا ں

 

ر میں سال بھر کے بچے ہوئے مال پر زکوۃ دینا جو کہ مال کا چالیسواں حصہ ہوت

 

سال کے آج

ۃ اسی ںکوزۃ معاف ہے۔ ںکوزکرنے کے لئے مال کی مقدار کا تعین ہو چکا ہے اور اس سے کم حیثی والے مسلمان پر ں

  ہے جو آپ کے ت اس ں
 
 رہے۔ںپورے مال پر واح

 

ںسال ی
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  :روزہںں۔ں۴

رض ہی۔ بیماری اور ں

 

ر مسلمان ت الغ مرد و عورت پر پورے مہینے کے روزے ف
 
 ں سفرںرمضان کے مہینے میں ہ

 ہی 

 

 ہی۔ںکی صورت میں آپ روزے چھوڑ سکت

 

ںاور بعد میں پورے کر سکت

 :حجں۔ں۵

الحجہ کے مہینے میں اللہ کے گھ یعنی خانہ کعبہ میں جا کر خاص عبادت کرنے کو حج کہتے ہی۔ یہ اسی شخص ںوذ

ا ہے۔ اگر مالی حالات اجازت نہ دیتے ہوں تو 

 

رض ہے جو اس کی حیثی رکھ

 

رض نہیں ہے۔ مسلمانںپر ف

 

 پر ف

 اللہ کے بندوں کی طرفںں-5.2

ارے پیارے نبیں
 
اور ہ رآن حکیم 

 

 بہت تفصیل سے ں ںصلى الله عليه وسلمف

 
 

انایک ںکی س

 

ان پر دوسرے ان

 

کے ں ںان

راد ں ںحقوق کا ذکر کرتی ہے کیوں

 

ان اپنے خاندان، ہمسائے اور دیگر اف

 

ر ان
 
کہ خوشگوار معاشرے کی بنیاد ہی یہ ہے کہ ہ

   ان حقوق کے چند پہلووّں پر نظر ڈالتے ہی۔ں

 

 کے ساتھ اچھا سلوک کرے۔ آیک

  :خاندانں۔ں۱

اکید ں

 

ت رآن حکیم ںکی گئی ںماں ت اپ سے اچھے سلوک پر بہت 

 

رھاپے میں۔ ف

ٹ

ا میں اللہ ںہے خاص طور پر ت 

 

رمات

 

ف

وہ ں اُںئیں ںبوڑھے ہو جا)والدی( ںہے کہ اگر   نہ ںتو انہیں 

 

اولاد کو اپنی ںکہیںںف ی وہ اپنی  رض ہے کہ 

 

ت اپ پر ف ۔ ماں 

ربیت پر ئیںحیثی کے مطابق اچھا کھلں

 

ارے پیارے نبیصلى الله عليه وسلم نے بیٹیوں کی ت
 
ربیت کریں۔ ہ

 

  پلائیں اور بہتری ت

 میں جائے گا۔ ں

  

 
ربیت کرے گا وہ آپصلى الله عليه وسلم کے ساتھ ساتھ ح

 

اس قدر زور دتکا ہے کہ جو شخص بیٹیوں کی اچھی ت

 کے معاملے میں ں

 
 

وران اللہ تعالیںٰبھی ںاولاد کے ساتھ  کا حکم ہے۔  اور ں ںانصاف کرنے  کے قانون کے مطابق بیٹے 

 ے۔
ن

 

ن
 
ہ
 بیٹیوں س  کو ان کا حق ملنا چا

 ں

 

ک
ہے لیکن جہاں انصاف کا معاملہ ہو تو کی گئی ںبھائ، بہن اور دیگر رشتہ داروں سے اچھے سلوک کی ہدان

 کی اجازت نہیں ہے۔ں

 

ک
 کسی قسم کی بھی رعان
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اور انں کا خیال رکھنا ضروری ہے  کو ں ںہمسائے کے ساتھ اچھے سلوک کا حکم ہے۔ ہمسائے  کی ضرورتکات 

ںتکلیف پہنچانے کی ممانعت ہے۔ وہ مومن نہیں جس کے شر سے اس کا ہمسایہ محفوظ نہیں۔ں

 :معاشرتی تعلقاتں۔ں۲

وہ بغیر ں کہ  اتنا کافی ہے  ا کہلانے کے لئے 

ٹ

کو جھوت ان 

 

ان ا منع ہے۔ 

 

رھات

ٹ

ت  کو بغیر تحقیق کئے آگے  کسی خبر 

ت ات آگے ںتحقیق کےں ن۔ ایک دوسرے کے عیب نہیں نکالنے ں ںبیانںکوئ 
ک
ن

 

ی
کل ی
 ھ
پ

افواہی نہیں  کرے۔ اس طرح 

ا بھی منع ں

 

اموں سے پکارت

 

رے ت ے۔ ایک دوسرے کو ت 

 

ن
 
ن
 
ہ
ا چا

 

دت

ٹ  

اور دوسروں کی خامیوں کو بلاوجہ نہیں ڈھوی  

 

ک
 

چاہ

اہ ہے جیسے اپنے 

 

را گ

ٹ

ا اتنات 

 

ا مردہہے۔ غیبت کرت

 

 کھات

 
 

ں۔ںبھائ کا گوس

اگر ں ں۔سلام میں پہل کرنی چاہئے ا اجازت داخل ہونے کی ممانعت ہے۔  ل
ب  ایک دوسرے کے گھ میں 

را مانے بغیر واپس ںدستک  مرتبہ ںکوئ منع کر دے تکا تین  ا چاہئے لوٹلینے پر جواب نہ آئے تو ت 

 

ں۔ںجات

 مرد اور عورت دونوں کو نگاہ نیچی رکھنے کا حکم ہے۔ں

 کا قتل کیا۔ اسی طرح اگر ں

 

ک

 

ان

 

اہ کبیرہ ہے اور ایسا ہے جیسے کسی نے ان

 

ا گ

 

کسی مسلمان کو جان بوجھ کر مارت

ان ںکسی ں

 

ان ںنے دوسرے ںان

 

وہ ہے جس کی ںان  کی جان بچائ۔ مسلمان 

 

ک

 

ان

 

ان اس نے پوری  تو گوتکا  کی جان بچائ 

ں۔ت ان اور ہاتھ سے دوسرا مسلمان محفوظ رہےز

 :معاملاتلین دی کے ںں۔ں۳

  کوئ لین دی کا معاملہ ہو تو اللہ تعالی کا حکم ہے کہ اسے لکھ لیا جائے ں
 
ر صورت میں حرام ہے۔ ح

 
سود ہ

ے۔ اگر بیچنے والے مال میں ں

 

ن
 
ن
 
ہ
اپ تول میں کسی قسم کی کمی نہیں ہونی چا

 

کچھ ںورنہ کوئ گواہ ضرور مقرر کیا جائے۔ ت

دار کو ریک

 

رابی ہے تو ج

 

 ںہیےبتا دینا چاں ںکمی تکا ج

 
 

 میں خیان

 
 

اہ ہے۔ اسی طرح امان

 

اقص مال دینا سخت گ

 

۔ اچھا مال دکھا کر ت

 کرنے والا دوزخ میں جائے گا۔ں

اور روئے اپنانے کا بے حد فا اقدار  و سکون ںزںہ ہے۔ معاشرتی ںئدیہ اخلاقی  ندگی خوشگوار ہوتی ہے۔ امن 

ا ہے۔ ساتھ ساتھ اللہ تعالی کی خوشنودی بھی حاصل ہوتی ہے

 

ں۔ںہوت
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ے جس میں اچھی ں  ں1مشق نمب ں

 

ن
 
ھن

لک

/سہیلی سے ایک مکالمہ 

 

ارنے کے ت ارے میں ںگزںندگی ںزں: اپنے دوس

ے۔

 

ن
 
ن
 
ج
کیک

ںتلقین 

رآنی تعلیمات کے حوالے سےںں-5.3

 

 اخلاقی اقدار ف

اخلاقی ں  مذکورہ  دیتا ہے۔  زور  پر بہت  و تشکیل  رویوں کی تعمیر  اور احسن  اقدار  اخلاقی  اعلیٰ  رآنل مقدس 

 

ف

د ہی کوئ پہلو ہو ں ایک

 

 عمل ہی۔ سماجی، معاشرتی، معاشی، سیاسی الغرض زندگی کا ش
 
 جامع، واضح اور قاب

 

ک
اقدار نہان

ربیت اور رویوں ں

 

رآنی آتکات کی روشنی میں اخلاقی ت

 

جس کے ت ارے میں اخلاقی اقدار کا درس نہ دتکا گیا ہو۔ ذی میں ف

ت الخصوص ں و عورت  رمسلمان مرد 
 
ہ ا ہے۔ 

 

جات کیا  کا مختصر تعارف پیش  والی تعلیمات  دی جانے  درستگی کے لیے  کی 

کی ں ہو کر صالح معاشرہ  پر کماحقہ عمل پیرا  ان  اکہ 

 

ت ے 

 

ن
 
ن
 
ہ
چا ا 

 

ہوت کا علم  اخلاقی قدروں  ان  کو  اور طلبہ  دہ 

  

اسای ارے 
 
ہ

  تشکیل ممکن ہو سکے۔ں

رماتکا کہ اُس کے سوا کسی کی عبادت نہ کرو۔ں ❖

 

اد ف

 

 اور تمہارے پروردگار نے ارش

 نہ کہنا اور انہیں نہ جھڑکنا اور اُن سے ت ات ادب کے ںاور ماں ت اپ کے ں ❖

 

ساتھ بھلائ کرتے رہو۔ اُن کو اُف ی

ا۔ں

 

 ساتھ کرت

روں کو اُن کا حق ادا کروں ❖

 

 رشتہ داروں، محتاجوں اور مساف

ا۔ں ❖

 

ا اللہ نے حرام کیا ہے اُسے قتل نہ کرت

 

 اور جس جاندار کا مارت

 عہد کو پورا کرو۔ عہد کے ت ارے میں ضرور پوچھ گچھ ہو گیں ❖

رازو سیدھی رک کر تولا کرو۔ں ❖

 

  تول کرو تو ت
 
  )کوئ چیز( ماپ کر دینے لگو تو پیمانہ پورا بھرا کرو اور ح

 
 ح

م نہیں اس کے پیچھے نہ پڑ۔ں) ❖

م
عل

 اے بندے( جس چیز کا تجھے 

ر کر نہ چل۔ں ❖

ٹ

 زمی پر اک

دا کے ساتھ کوئ اور معبود نہ بنا۔ں ❖

 

 ج
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تکا تمہارے ماں ں ❖ اور اللہ کے لیے سچی گواہی دو خواہ )اس میں( تمہارا  اے ایمان والو! انصاف پر قائم رہو 

 ت اپ اور رشتہ داروں کا نقصان ہی ہو۔

دا کے لیے انصاف کی گواہی دینے کے لیے کھڑے ہو جاتکا کرو اور لوگوں کی دشمنی تم  ❖

 

اے ایمان والو! ج

 کو اس ت ات پر آمادہ نہ کرے کہ انصاف چھوڑ دو، انصاف کیا کرو کہ یہی پرہیز گاری کی ت ات ہے۔ں

ت اتوں میں مدد نہ کیا ں ❖ اور ظلم کی  اہ 

 

اور گ اور پرہیز گاری کے کاموں میں ایک دوسرے کی مدد کیا کرو  نیکی 

 کرو۔ں

  ہم نے بنی اسرائیل سے عہد لیا کہں ❖
 
 اور ح

ا۔ںں۔

 

دا کے سوا کسی کی عبادت نہ کرت

 

 ج

 بھلائ کرتے رہنا۔ںماں ت اپ اور رشتہ داروں اور یتیموں اور محتاجوں کے ساتھ ںں۔

ا(۔ںں۔ ً

 

ااسل حُُْ
َ
ّ

 

للی و ل

ُ

ل
ْ
و

ُ

 

ق
َ
 اور لوگوں سے اچھی ت اتی کہنا )و

 اور نماز پڑھتے اور زکوٰۃ دینے رہنا۔ںں۔

 مومنو! اللہ سے ڈرو اور ت ات سیدھی کیا کرو۔ں ❖

ریق آپس میں لڑ پڑیں تو ان میں صلح کرا دو۔ں ❖

 

 اگر مومنوں میں سے کوئ دو ف

ا ہے۔ں ❖

 

 انصاف سے کام لو اللہ انصاف کرنے والوں کو پسند کرت

 مومن تو آپس میں بھائ بھائ ہی تو اپنے دو بھائیوں میں صلح کرا دتکا کرو۔ ❖

اکہ تم پر رحمت کی جائے۔ں ❖

 

دا سے ڈرتے رہو ت

 

 ج

 مومنو! کوئ قوم کسی قوم سے تمسخر نہ کرے ممکن ہے وہ لوگ اُن سے بہتر ہوں۔ں ❖

 اپنے مومن بھائ کے عیب نہ نکالو۔ ❖

ام نہ رکھو۔ں ❖

 

را ت  ایک دوسرے کا ت 

اہ ہی۔ں ❖

 

 بہت گمان کرنے سے بچو )کیونکہ( بعض گمان گ
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ت ات کو پسند کرے گا کہ اپنے ں ❖ اس    ںمردہ ںکوئ کسی کی غیبت نہ کرے کیا تم میں سے کوئ 

 
 

بھائ کا گوس

 کھائے۔ں

ردیک تم میں سے زتکادہ عزت والا وہ ہے جو زتکادہ پرہیز گار ہے۔ ❖

 
 

دا کے ت

 

 ج

ل نبوی کے حوالے سےںاخلاقی اقدار ں۔

 

ک
 احادن

اور بہتری رویوں کی ں  اقدار  ارفع اخلاقی  و  اعلیٰ   کی ایک کثیر تعداد 

 

ک
احادن نبی کریم صلی اللہ علیہ وآلہ کی 

 دیتا ہے۔

 
 

رآن ت اک حضرت محمد صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم کے اعلیٰ اخلاق کی ضمان

 

 تعلیم و تدریس پر مشتمل ہے۔ف

 کیجئںکلام سے پہلے سلام ں

رمذی(ں  Oاسلام قبل الکلامں

 

 )ت

 کلام سے پہلے سلام کرو۔ںں

 سلام میں پہل کیجئں

 )بیہقی فی شعب الایمان(ں  Oالبادی بالسلام بری من الکبرں

ا ہے۔ں

 

ری ہوت ںپہلے سلام کرنے والا تکبر سے ت 

انں

 

 مومن کی ش

 )ابوداؤد(  Oالمومن مراة المؤمنں

 ہے۔ںایک مومن دوسرے مومن کے لیے آئینہ ں

 بھائ چارہں

 )بخاری(ں  Oالمسلم اخو المسلم لا یظلمہ ولا یسلمہں

ایک مسلمان دوسرے مسلمان کا بھائ ہے، نہ اس پر خود ظلم کرے اور نہ ہی اس کو کسی ظالم کے حوالے ںں

 کرے۔

اں

 

 بھائ کے کام آت

 )بخاری(ں  Oمن کان فی حاجة اخیہ کان اللہ فی حاجتہں



84 

ا ہے۔ںجو شخص اپنے بھائ کی ں

 

 روائ کرت

 

 
اں رہتا ہے اللہ تعالیٰ اس کی حاح

 

 پوری کرنے میں کوش

 

 
 حاح

 لوگوں پر رحم کیجئں

 )بخاری(ں  Oلا یرحم اللہ من لا یرحم الناسں

ا۔ںں

 

ا اللہ اس پر رحم نہیں کرت

 

 جو لوگوں پر رحم نہیں کرت

ں

 

کلت ی

 

فص
 اخلاق کی 

 )ابوداؤد(ں  Oاکمل المؤمنین ایمانا احسنھم خلقاں

ری مومن وہ ہے جس کے اخلاق بہت اچھے ہوں۔ںں

 

 کامل ت

 حسن خلق کا مرتبہں

 )بخاری(ں  Oان من خیارکم احسنکم اخلاقا ں

ںتم میں سے س  سے بہتر وہ شخص ہے جس کا اخلاق اچھا ہےں 

 فسق اور کفں

 )بخاری(ں  Oسباب المسلم فسوق و قتالہ کفرں

ا کف ہے۔ںں

 

اہ ہے اور اس سے لڑائ کرت

 

 مسلمان کو گالی دینا گ

اں

 

 بھائ پر ہتھیار اُٹھات

 )بخاری(  Oمن حمل علینا السلاح فلیس مناں

 جو کوئ ہم )مسلمانوں( پر ہتھیار اُٹھائے وہ ہم میں سے نہیں ہے۔ںں

ں

 

کلت ی

 

فص
 پردہ پوشی کی 

ہ یوم القیامةں
ّٰ
 )بخاری(  Oمن ستر مسلمان سترہ الل

 کے دن اس کی پردہ پوشی کرے گا۔ںں

 

ا ہے اللہ تعالیٰ قیام

 

 جو کوئ اپنے بھائ کی پردہ پوشی کرت

ں
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روں کی عزت اور چھوٹوں پر شفقتں

ٹ

 ت 

 )بخاری(ں  Oلیس منا من لم یوقر کبیرنا ویرحم صغیرناں

ارے چھوٹوں پر رحم روا نہ رکھے۔ںں
 
ررگوں کا ادب نہ کرے اور ہ

 

ارے ت 
 
 وہ ہم سے نہیں جو ہ

ں

 

 تفرقہ ت ازی کی مذم

 )طبرانی فی الکبیر(ں  Oمن فرق فلیس مناں

دائ ڈالے وہ ہم میں سے نہیں۔ں  جو شخص )مسلمانوں میں( تفرقہ اور ج 

ں

 

 دھوکہ دہی کی مذم

 )مسلم(  Oمن غش فلیس مناں

ںجو شخص ہم )مسلمانوں( کو دھوکہ دے وہ ہم میں سے نہیں ہے۔ںں

ں

 

 چغل خور کی مذم

 )بخاری(ں  Oلا یدخل الجنة قتات    ں

 میں ں

  

 
 داخل نہ ہو گا۔ںچغل خور ح

 داری توڑنے کی سزاں

 

 
ران

 

 ف

 )بخاری(ں  O    لا یدخل الجنة قاطعں

 میں نہ جائے گا۔ںں

  

 
 داری کو توڑنے والا ح

 

 
ران

 

 ت اہمی تعلقات و ف

ں

 

 بدگمانی کی مذم

 )بخاری(ں  Oاباکم والظن فان الظن اکذب الحدیثں

 بدگمانی سے بچے رہو کہ وہ س  سے زتکادہ جھوٹی ت ات ہے۔ںں

 کلامیںخوش ں

 )بخاری(ں  Oالکلمة الطیبة صدقةں
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 اچھی ت ات )کہنا بھی( صقہ ہے۔ںں

 احترام مسلمں

 )بخاری(ں  Oکل المسلم حرام دمہ و عرضہ ومالہں

رو اور اس کا مال دوسرے مسلمان پر حرام ہے۔ںں ر ایک چیز اس کا خون، اس کی عزت و آت 
 
 مسلمان کی ہ

 بول چال بند رکھناں

 )بخاری(ں  Oیھجراخاہ فوق ثلاث  لا یحل لمسلم ان  ں

اراض رہے۔ںں

 

ر نہیں کہ وہ اپنے کسی مومن بھائ سے تین دن سے زتکادہ ت

 
 

ںکسی مسلمان کے لیے جات

 ایک سنہری اصولں

 )بخاری(ں  Oلا یومن احدکم حتی یحب لاخیہ ما یحب لنفسہں

 کہ وہ اپنے مسلمان بھائ کے لیے ایس چیز کو ں

 

  ی
 
 کامل مومن نہیں ہو سکتا ح

 

 ی

 
 

کوئ شخص اس وق

ا ہے۔

 

 پسند نہ کرے جسے اپنے لیے پسند کرت

 دوستوں کا خیال رکھناں

ہ خیرھم لصاحبہں
ّٰ
رمذی(ں  Oخیر الاصحاب عند الل

 

 )ت

 تم میں اللہ تعالیٰ کے ہاں وہ س  سے اچھا ہو گا جو اپنے دوستوں کے حق میں س  سے اچھا ہو گا۔ںں

 پڑوسی کے حقوقں

 )طبرانی فی الکبیر(  Oلیس من المؤمنین من لا یومن جازہ بو اتقہں

 وہ شخص مومن نہیں جس کا ہمسایہ اس کے شر سے محفوظ نہ رہے۔ںں

اں

 

 پڑوسی کو آزار پہنچات

ہ والیوم الاخر فلا یوذ جارہں
ّٰ
 )بخاری(ں  Oمن کان یومن بالل

ا ہے وہ کبھی اپنے پڑوسی کو تکلیف اور ںں

 

رت پر ایمان رکھ

 

دا نہ پہنچائے۔ںجو شخص اللہ تعالیٰ اور آج

 

 ایک



87 

 اخلاقی اقدار  اقلیتوں کے حقوالے سےںں-5.4

ا ہے اقلیتوں کے ساتھ ظلم و ں

 

اسلام اقلیتوں کے حقوق کی ادائیگی اور ان سے حسن سلوک کی تلقین کرت

کو امن  اقلیتوں 

 

رتکاس اسلامی  ان کی ںزتکادتی سختی سے منع ہے۔   دیتی ہے 

 
 

اموس کی ں ںو سلامتی کی ضمان

 

ت و  عزت 

ر طرح کی مذہبی و سماجی آزادی حاصل ہے ان کے حقوق ںحفاظ ں
 
ضروری ہے ۔اقلیتوں کو اسلامی معاشرے میں ہ

ا سختی سے منع ہے

 

 ۔ںغصب کرت

 اخلاقی اقدار کی ضرورت و اہمیتںں-5.5

ان ں   کی روشنی میں 

 

ک
و حدن رآن 

 

ف  کو اچھی طرح سمجھیں، 

 

ک
افادن اور  مثبت رویوں کی ضرورت، اہمیت 

کوشش کریں اور س  سے زتکادہ ضروری یہ ہے کہ ان پر خود بھی عمل کریں اور دوسروں کی بھی ںاقدار کو جاننے کی ں

اکہ ایک صالح معاشرے کا قیام ممکن ہو سکے۔ں

 

ربیت کریں ت

 

 انہی خطوط پر ت

، ان کی ضرورت اور اہمیت کے پیش نظر خاطر خواہ مقام دینا ہو ںکونصاب اور کتاب میں ہمیں اخلاقی اقدار

 گا۔ں

ربیت کو بنیادی حیثی حاصل ں 

 

ت کی  رویوں  اور  اقدار  اخلاقیات،  ر ایک پروگرام میں 
 
ہ دہ کے 

  

اسای ربیت 

 

ت

و تدریس کے حوالے سے ں اور درس  ربیت 

 

ت و  اور طلبہ کی کردار سازی، تعلیم  دہ کی کردار سازی 

  

ے۔ اسای

 

ن
 
ن
 
ہ
چا ہونی 

ے۔ں

 

ن
 
ن
 
ہ
رجیح ہونی چا

 

اری اولین ت
 
 ہ

اس کے علاوہ تعلیمی درسگاہوں کا ماحول ایسا ہو کہ طلبہ کی شخصیت کی بھرپور اور ہمہ جہت نشونما ہو اور ں 

اور کردار سازی ں رکیہ نفس 

 
 

ت ربیت، 

 

ت کی اشد ضرورت ںان کی کردار سازی ہو سکے۔ تعلیمی درسگاہوں میں مناس  

اکہ ں

 

ت اختیار کرے۔صورتحال بہتری ںہے  خ 
ُ
ر میں ں ںکا  تدریس  و  پہ ںعموماً ںدرس  راہمی 

 

ف کی  زور معلومات  سارا  ا  ار 
 
ہ

ربیت اور ں

 

ا ہے۔ تعلیم کے ساتھ ت

 

ا ہوت

 

اتکا کرات

 

ا ہے۔ جس کا بنیادی مقصد امتحان ت اس کرت

 

انے پہ ہوت

ٹ

اورمعلومات کو رت

رکیہ نفس کا پہلو نظرانداز ں

 
 

 معاشرےمیں ،ت

 

سماجی، معاشرتی، سیاسی اور معاشی ں،اخلاقی گراوٹ ںکر دینے کے ت اع

 تنزلی جنم لیتی ہے۔ں
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رات ںں-5.6

 

 روی اور ان کے ات

ارے یہ کردار اور الفاظ ں
 
ارے روزمرہ کے کردار، واقعات اور الفاظ سے مل کر بنتے ہی۔ اگر ہ

 
روّی ہ

اچھا نہیں ں رویہ بھی  ارا 
 
ہ تو  ارا کردار مثبت نہیں ہوگا 

 
ہ اگر  اور  ارے روی اچھے کہلائیں گے 

 
ہ تو  مثبت ہوں گے 

اری زندگیوں میں اہم کردار ادا کرتے ں
 
اری شخصیت کے آئینہ دار ہوتے ہی۔ اور ہ

 
ارے روی ہ

 
کہلائے گا۔ یعنی ہ

رویوں ارے 
 
ہ دارومدار بھی  کا  اخوشگوار تعلقات 

 

ت تکا  دوسروں کے ساتھ خوشگوار  ارے 
 
ہ چار ںپر ہے ںہی۔  ۔ عموماً 

 طرح کے روی دیکھنے میں آتے ہی:ں

رانہںں:1

 

 
ںمتوازن رویہںں:3ںںںجارحانہںں:2ںںںعاج

دت اتی رویںں: 4

 

 ج 

رانہ رویہ کے 

 

 
ات:ںعاج

 

 نقصات

 کا احساسںں:1

 

ںغیر ذمہ داری کا احساسںں:3ںاحساس کمتریں:2ںشرم وملام

اںں:5ںںدوسروں پر انحصار ں:4

 

ںخوداعتمادی کی کمیںں:6ںاپنا نقطہ نظر واضح نہ کر س

 قوت فیصلہ کی کمیں:7

ات:ں

 

 جارحانہ روی کے نقصات

اتںں:2ںںںںمنفی نتائج کا سامناں ں:1

 

 لڑائ جھگڑے کے امکات

اںں:4ںںںہمیشہ دوسروں کو الزام دیناںں:3

 

 تعلقات کا ہمیشہ کے لیے ختم ہو جات

اںں:5

 

اور بدگمانی ںں:6ںںںڈر اور خوف کا ماحول پیدا ہوت دوسروں  کے دل میں نفرت  

ا ں

 

 پیدا ہوت

ات:ں

 

 جارحانہ روی کے نقصات

اں:1

 

 خود اعتمادی محسوس کرت

اںں:2

 

 اپنے فیصلے کی ذمہ داری قبل کرت
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اںدوسروں سے بہتر ں:3

 

 طریقے سے گفتگو کرت

اں:4

 

 اپنی خواہشات اور ضرورتکات کو بہتر طریقے سے حاصل کر س

ا اور دوسروں کو حق دیناںں:5

 

 اپنے حقوق کی ت اس داری کرت

دت اتی رویوں کا مقابلہںں-5.7

 

 ج 

ر انداز ہوتے ہی ہم غصہ، خوشی اور غم محسوس کرتے ہی ں

 

دت ات ہم پر ذہنی اور جسمانی طور پر ات

 

ارے ج 
 
ہ

ر ں

 

ر ات ر شخص کا ایک ںجس کے زتک
 
ر ہوتے ہی۔ ہ

 

ااء متات

 

ض
ع
ارا دورانل خون، چہرے کی سرخی، قوت ہاضمہ اور جسمانی ا

 
ہ

انفرادی شخصیت ں اری 
 
ہ ہے۔  ا 

 

ہوت انداز مختلف  کا  کرنے  اور محسوس  کو سمجھنے  چیز  دت اتی اور ںہی 

 

ج  ارے 
 
ہ تجرت ات 

 ہو کسی دوسرے کے لیے دل ازٓاری کا ں

 

 بنتے ہی ایک ہی واقعہ جو کسی  ایک کے لیے تسکین کا ت اع

 

ردلعمل کا ت اع

 ہو سکتا ہے۔ں

 

 ت اع

اور پرامن معاشرے کے ں رد اپنے ںقیام کے لیے یہ ضروری ہے کہ اس میںںایک خوشحال 

 

ر ف
 
 رہنے والا ہ

رد میں مسائل اور جھگڑوں سے ں

 

ر ف
 
ا جانتا ہو۔ ہ

 

دت ات پر قابو ت ات

 

غصے، نفرت، بدگمانی، شک اور حسد و انتقام جیسے منفی ج 

اور اپنائیت سے محسوس کر ں دردی 
 
اور تکالیف کو بھی اس ہ  موجود ہو اور وہ دوسروں کے مسائل 

 

نمٹنے کی صلاحک

ںکے حل کرنے میں مدد دے سکے۔ں

 اہم پیغامات:ں

 کی  ❖

 
 

رداس اںت 

 

 قوت پیدا کرت

اں ❖

 

دت ات اور رائے کا احترام کرت

 

 دوسروں کے ج 

اں ❖

 

ر کرت

 

دت اتی کیفیت میں فیصلے کرنے سے گرتک

 

د ج   شدیک

اں ❖

 

دت اتی صورتحال میں اپنے ذہن کو پرسکون رکھنے کی کوشش کرت

 

 ج 

دت ات کو قابو میں رکھناں ❖

 

 لڑائ جھگڑے میں اپنے ج 

ر کے لیے اپنے ں ❖  آپ کو اس ماحول سے علیحدہ کر لینااگر ممکن ہو تو تھوڑی دتک
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ں1خود آزمائں

 کریں 

 

ں:ںروّیوں کی مختلف اقسام کو ڈرامے کے ذریعے واضح کریں۔اس ڈرامے میں درج ذی نکات کی وضاح

ا۔

 

ںبہتر روّیوں کے ت ارے میں آگاہی دینا اور اپنے رویوں کو مثبت انداز میں تبدی کرنے کی سوچ پیدا کرت

 رویوں کی صورتحالںت اکستان میں اخلاقی اقدار اور ںں-5.8

ت اکستانی ںں و  کی صورتحال مثالی نہیں ہے۔ بحیثیت مسلم  رویوں  اور  اقدار  اخلاقی  ر میں 

 

عزتک وطن  ارے 
 
ہ

 قبل نہیں ہے۔ کرپشن، بددتکانتی، دھوکہ دہی، جھوٹ، ملاوٹ، بدامنی، رشوت، 
 
اخلاقی لحاظ سے پستی ہمیں قاب

  میں آتے ہی۔ں

 
 

ا سے متعلق واقعات اکثر سن

 

 چور ت ازاری اور زت

اری ںں
 
ہ اور امن کا فقدان ہے۔  چارہ  ، بھائ  اور خاندانی معاملات میں بھی محبت  ارے گھیلو 

 
ہ اسی طرح 

ت اک ں رویوں کا عکس نہیں کیونکہ ہم اپنے معاملات کو حضور  اور مثالی  اقدار  اعلیٰ  اسوہ حسنہ کے ںصلى الله عليه وسلمعملی زندگی  کے 

 جاتے ں

 

 کرنے پر ب

 

 
ان

 

مطابق نہیں چلاتے۔ ہم معمولی ت اتوں پر صبر کا دامن ہاتھ سے چھوڑ دیتے ہی۔ اپنی ت ات ت

ا ہے۔ں

 

ارے لیے مشکل ہو جات
 
 ہی جبکہ دوسروں کی رائے کو ماننا ہ

ارے گھ، گلیاں اور ت ازار صاف ستھرے نہیں ہی ہم میں ں ،یہصفائ نصف ایمان ہےں
 
جاننے کے ت اوجود ہ

رجیح نہیں۔ں

 

اری ت
 
 سے اکثر لوگ اپنے فائدہ کا سوچتے ہی جبکہ کمیونٹی، شہر اور ملک کی بہتری اکثر ہ

اری اخلاقی اقدار اور رویوں کی موجودہ صورتحال مثالی نہ ہونے کے ت اوجود ت اکستانی ںں
 
دنیا میں س  سے ،ہ

راد شمار ہوتے ہی۔ ں

 

اف ا ہے۔ ہم اپنے ںت اکستان میں ںزتکادہ خیرات دینے والے 

 

دتکا جات وقار  و  دہ کو عزت 

  

اب بھی اسای

ررگوں 

 

رض ہے کہ وہ نئی نسل میں اعلیٰ ت ائے کے اقدار ںکا ںت 

 

دہ کا ف

  

عزت و احترام کرتے ہی ۔ غیر رسمی تعلیم کے اسای

ںاور مثالی روی پیدا کرنے کے لیے اپنا کلیدی کردار ادا کریں۔ں

ں2خود آزمائ نمبں

ں۔ںفائدے لکھیںمعاشرتی  ںاسلامی اقدار اپنانے کےدس  ں۔1

رآنی ں۔ 2

 

 لکھیں  آتکات اور دو اسلامی اقدار سے متعلقہ دو ف

 

ک
ں۔ںاحادن

ںجوات اتں

ںجوات ات متعلقہ سیکشن سے تلاش کریں۔ں
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 نمبں

ٹ
 

ں6یون

 

 

 

 

 

 

 تعلیم ت ا لغا ں اور تدریس ت ا لغاں کے اصولں

 

 

 

 

 

 

ر: ارشد سعید خانں  تحرتک

انی: شمسہ کنولںنظر ں

 

ت  
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 کا تعارفں

ٹ
 

 یون

 ںں

 

ہو سکت انداز مختلف  اور سکھانے کے  روں میں سیکھنے 

ٹ

ت  اور  اہم بچوں 

 

ت کوئ قید نہیں  کی  عمر  علم کے لئے 

تکا ں اور والدی  ا ہے 

 

تکا خالی کاغذ کی مانند ہوت دہ اس پر اپنی مرضی ںہی۔ابتداء میں بچے کا ذہن ایک صاف سلیٹ 

  

اسای

کے ں رد 

 

ف اور  ہے  ا 

 

ہوت اضافہ  بھی  علم میں  اور  تجرت ات  ساتھ  رھنے کے 

ٹ

ت  عمر  ہی۔   

 

سکت کر  رنقش  تحرتک کے مطابق 

معاشرتی پس منظر اور تعلیمی ضرورتکات میں بھی تبدیلی رونما ہوتی ہے۔ ابتدائے بچپن کی تعلیم میں استعمال ہونے ں

 عمل نہیں رہتے۔ ت الغوں کی تعلیمی ں
 
تکا ت الغوں کی تدریس کے لیے قاب والے اصول،ضابطے اور طریقے نوجوانوں 

نفسیات اور ضرورتکات کو مد نظر رکھتے ہوئے ضروری تحقیق کے بعد ان کے لیے منفرد تدریس اصولوں کو وضع کیا ں

اینڈراگوجی ) کو  اصولوں کے مجموعے  ان منفرد تدریس  ت الغوں کے  دتکا ںAndragogyگیا ہے۔  ام 

 

ت کا  گیا۔ ں( 

ت الغاں) )ں( یقینا Andragogyًتدریس  اطفال  ت الغاں ںPedagogyتدریس  ( سے مختلف ہے۔ خواندگی 

اپنی ں اور اس کے مطابق  ت الغاں کے لئے موزوں طریقوں کو جاننا  اور تدریس  رق کو سمجھنا 

 

م کے لیے اس ف

ّ
معل

کے 

 میں انہی پہلو

ٹ
 

راہم کی جارہی ہی۔ںؤحکمت عملی کو تشکیل دینا بہت ضروری ہے۔ اس یون

 

ںں پر مفید معلومات ف

 

 کے مقاصں

ٹ
 

 یون

 ہو جائیں گے کہ ںاُمید ہے کہ ں
 
 کے مطالعے کے بعد طلبہ اس قاب

ٹ
 

 اس یون

 بچوں کی نفسیات اور شخصیت کی اہم خصوصیات بیان کر سکیں۔ںں۔1

 ت الغوں کی نفسیات، مسائل اور اہم خصوصیات پر روشنی ڈال سکیں۔ںں۔2

اندہی کر سکیں۔ںبچوں اور ت الغوں کی ں۔3

 
 

رق کی ن

 

 نفسیات اور تعلیمی ضرورتکات کے مابین ف

 ںں۔4

 

ت الغوں کی علمی ضرورتکات کی بطریق احسن تکمیل کے لئے درکار موزوں تدریس اصولوں کی وضاح

 کرسکیں۔ں
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 کے اصولں تدریس اطفال اور تدریس ت الغاںںں۔ں1

 تعارف اور اہمیتںں۔ں1.1

روں کی شخصیت میں ںں

ٹ

ت  اور  اور طرزل عمل میں تبدیلی آتی ہے۔ بچوں  ان کے جسم، دماغ 

 

عمر کے ساتھ ان

ا ہے۔ بچوں کو تعلیم دینے کے لئے جو اصول اور طریقے سکولوں میں اپنائے جاتے ہی وہی اصول ں

 

رق ہوت

 

نماتکاں ف

روں کی تدریس ں

ٹ

ت  ہم  اگر  د مطلوبہ ں ںکے لیے ںاور طریقے  ایک

 

ش اور  تو مشکلات پیدا ہو سکتی ہی  بھی استعمال کریں گے 

مددگار) تکا  استاد  کے  ت الغاں  خواندگی  میں  تناظر  اس  ت ائیں۔  ہو  نہ  حاصل  یہ ںFacilitatorمقاص  لئے  کے   )

ت الغاں کے اہم اصولوں کو مد نظر رکھتے ں اور تعلیم  ا ہو 

 

ت الغوں کی نفسیات کا علم رکھ اور  ضروری ہے کہ وہ نوجوانوں 

 ہوئے تدریس خواندگی کا اہتمام کرے۔

 لڑکوں کی شخصیت :اہم اوصافںنوجوان ں۔ں1.2

ر میں عموماً دس سال سے زتکادہ عمر کے ایسے نو عمر)ں

 

( تکا نوجوان ںAdolescentsکسی بھی خواندگی مرک

رک کر چکے ں

 

ت ت اس کیے بغیر ہی تعلیم کا سلسلہ  تکا پھر پرائمری  تکا تو کبھی سکول گئے ہی نہیں ہوتے  بھی ہوتے ہی جو 

راج میں پختگی ں

 

 کی حدود میں داخل ہوچکے ہوتے ہی۔ ان کے م

 
 

ہوتے ہی۔ یہ بچپن کی سرحد عبور کر کے بلوع

راد پر معاشی ذمہ داریوں کا زتکادہ بوجھ نہیں ں

 

اف ا ہے۔ عموماً اس عمر کے 

 

دبہ پیدا ہو چکا ہوت

 

اور اپنی ذات کو منوانے کا ج 

راج پر ں

 

ا۔ یہ عمر کے اس حصے میں ہوتے ہی۔ جہاں بے فکری، لاپرواہی، ضدی پن اور تفریح پسندی ان کے م

 

ہوت

اہم ں

 

ا ہے۔ ت

 

ا تکا ت ابندی کے ساتھ بیٹھے رہنا مشکل ہوت

 
 

 دوسروں کی ت ات س

 

ر ی غال  ہوتی ہے ان کے لئے زتکادہ دتک

 میں ان کی دلچسپی کو ںمیں مدد لی جائے تو ںنرمی، شفقت،حوصلہ افزائ اور معلوماتی گفتگو کے ذریعے خواندگی ں

 

جماع

رار رکھا جا سکتا ہے۔ں

 

رف  ت 

 ت الغ مردوں کی شخصیت: اہم اوصافںں۔ں1.3

  لڑکے اٹھارہ انیس سال)ںں
 
ا ہے۔ اس Teenageح

 

( کی حد عبور کر لیں تو انہیں مکمل ت الغ شمار کیا جات

تووہ خاندانی پیشے میں ں تکا  ت الغ عموماً کسی معاشی سر گرمی میں شریک ہو چکے ہوتے ہی۔  ا خواندہ 

 

ت  پہنچتے پہنچتے 

 

عمر ی

تکا ہنر سیکھنے کا آغاز کر چکے ں ردوری میں مصروف 

 

تکا شہر میں محنت م ریبی قصبے 

 

تکا وہ ف والدی کا ہاتھ بٹا رہے ہوتے ہی 
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ہوتے ہی۔ کھیل کود کی بجائے فکر روزگار ان پر غال  آ چکی ہوتی ہے۔ اور ان میں اپنی ذمہ داریوں کا احساس پیدا ں

ا ہے۔ اس کے ساتھ ساتھ اپنی عمر اور تجربے کے س   ان کے خیالات راسخ ہو چکے ہوتے ہی اور عزتل ں

 

ہو چکا ہوت

وہ زتکادہ حساس ہو چکے ہوتے ہی۔ انہیں بچوں کی طرح ں ت ارے میں  اوراپنی عزت بے عزتی کے  نفس، خودداری 

 تکا قائل ہوئے بغیر استاد کی ہداتکات پر عمل درآمد کے لئے تیار ہوتے ہی۔ اگر ںڈانٹا نہیں جاسکتا اور نہ وہ وجہ جاننے

تیار نہیں ں سے  آسانی  پر  کرنے  قبل  ت الادستی  کی  اس  راد 

 

اف ت الغ  میں  ایس صورت  تو  ہے  عمر  کم  مگر  تکافتہ  استاد تعلیم 

مددگار ں اور  درد 
 
ہ  

 

دوس ایک  بجائے  کی  ڈالنے  رع   کا  قابلیت  علمی  اپنی  کو  استاد  میں  ماحول  ایسے  ہوتے۔ 

(Facilitatorا چاہئے۔ں

 

 ( کا کردار ادا کرت

 نو عمر لڑکیوں کی شخصیت:  اہم اوصافںں۔ں1.4

تکا متوسط ںں   
ک
تکافتہ، غرن اخواندہ لڑکیوں کا تعلق عموماً کم تعلیم 

 

ت آت اد  اور شہر کی مضافاتی بستیوں میں  دیہات 

 ان کی نقل ں

 

ا ہے۔ سماجی رکاوٹوں کے ت اع

 

ا ہے۔ ان پر گھیلو کام کاج کا بوجھ بھی ہوت

 

آمدن والے گھانوں سے ہوت

اور ہم عمر سہیلیوں سے ں رن وغیرہ( 

 

اہم ذاتی مشاہدے، ذرائع ابلاغ )ٹیلی وتک

 

ت ت ابندتکاں ہوتی ہی۔  و حرکت پر بھی 

کی ں بیاہ  ادی 

 

ش لباس،  و زیبائش  آرائش  انہیں  ا ہے۔ 

 

ہوت زتکادہ  عورتوں سے  ت الغ  علم  کا  ان  میل جول کے نتیجے میں 

ا ہےتقربیات میں شر

 

۔لڑکیاں نظم و ضبط کو جلد قبل کر لیتی ہی اور ان میں تعلیم کے ںکت اور خودنمائ کا شوق ہوت

ا ہے۔ں

 

دبہ زتکادہ گہرا ہوت

 

رھنے کا ج 

ٹ

 ذریعے آگے ت 

 ت الغ خواتین کی شخصیت:  عمومی اوصافںں۔ں1.5

ادی شدہ ہوتی ہی۔ خواندگی ںں

 

زائد عمر کی اکثر خواتین ش ت اکستان کے دیہی معاشرے میں بیس سال سے 

ا ں

 
 

ا ہے وہ کچھ کہنا اور س

 

  اور تبادلہ خیال بھی ہوت

 

ر میں ان کے آنے کا ایک مقصد دوسری خواتین سے گ  س

 

مرک

چاہتی ہی ان پر گھ کے کام کاج کا بوجھ اور بچوں کی دیکھ بھال کی ذمہ داری ہوتی ہے۔ ان ذمہ داریوں کے س   ان ں

ے کے لئے مشوروں کی ں

 

ن

ٹ

ن
 
ی

 

ن

ا۔ انہیں اپنے مسائل سے 

 

 نہیں ہوت

 
 

ر رکنے کا وق ر آنے تکا زتکادہ دتک

 

کے ت اس خواندگی مرک

رھانے ں

ٹ

رچ کو کم رکھنے اور آمدن ت 

 

راد کنبہ کی تندرستی اور بھلائ ،گھ کے ج

 

، اف ضرورت رہتی ہے۔ بچوں کی صحت 

رھ  ںمیں ان

ٹ

ت  اکہ وہ آگے 

 

ت ا ہے 

 

دبہ مردوں کی نسبت زتکادہ ہوت

 

کی دلچسپی زتکادہ ہوتی ہے۔ ان میں نئے ہنر سیکھنے کا ج 

 سکیں کیونکہ معاشی اور سماجی لحاظ سے وہ اپنے آپ کو غیر محفوظ اور دوسروں کا محتاج محسوس کرتی ہی۔ں
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 نوجوانوں اور ت الغوں کی اہم خصوصیات کا تجزیہںں۔ں2

رکھنا ںں نظر  مد  کو  اوصاف  ذی  درج  کے  کی شخصیت  و حضرات  خواتین  ت الغ  اور  لڑکیاں  لڑکے  نوجوان 

ے۔ں

 

ن
 
ن
 
ہ
 چا

 خود انحصاریںں۔ں2.1

روں اور ں

ٹ

 خاندان کے ت 

 

استاد پر زتکادہ انحصار کرتے ہی ۔ جبکہ نوجوان اور ںبچے کم عمر اور کم تجربے کے ت اع

ا ں

 

ا چاہتے ہی۔ چنانچہ استاد کا ت الغوں سے رشتہ حاکمانہ نہیں بلکہ دوستانہ ہوت

 

ت الغ اپنی روز مرہ زندگی کے فیصلے خود کرت

 چاہئے۔

 پسندیںں۔ں2.2

 

کت ملن
 ع

بچوں کو ابتدائ جماعتوں میں سبق کے دوران کچھ بھی پڑھاتکا جا سکتا ہے عمر کے اس حصے میں حروف تہجی ںں

ان ں وہ  ت اوجود  کے  اس  لیکن  ہی   

 

سکت ہو  مجرد  یعنی  معنی  بے  دلچسپ  غیر  مشکل،  لئے  کے  بچوں  اعداد  اور 

اور معلومات میں ں راد کوان ہی نکات 

 

اف ت الغ  رکر لیتے ہی۔ جبکہ  ت  از  اور   ،پڑھتے 

 
 

تکا معلومات کو سن تصورات،نکات 

وہ ں ںردلچسپی ہوتی ہے جو ان کی موجودہ زندگی سے متعلق ہوں او ا ہو۔ 

 

انہیں ان کے سیکھنے میں کوئ عملی فائدہ نظر آت

تکا عملی مہارتی سیکھنا چاہتے ہی جو ں تکا نظریہ جاننے کی بجائے ہنر  رضی اصول 

 

رائے علم کے لئے محض خشک ف علم ت 

ان کے پیشے تکا روز گار میں ان کے کسی کام آسکیں۔ اس لئے یہ ضروری ہے کہ ت الغوں کے نصاب کی تشکیل میں ان ں

 کی روز مرہ ضرورتکات کو مدنظر رکھا جائے۔ں

 کم لچک دار طرز عملںں۔ں2.3

جا سکتا ںں ڈھالا  آسانی سے  کو  اور طرز عمل  ذہن  ان کے  مانند ہوتے ہی۔ بچپن میں  اخ کی 

 

ش ازک 

 

ت بچے 

ا ۔پہلے سے ہی ان کے دل و دماغ پر کئی تجرت ات نقش ہو چکے ں

 

ہے۔ جبکہ ت الغوں کا ذہن خالی صفحے کی طرح نہیں ہوت

  موڑا نہیں جا سکتا۔ یعنی ان کے خیالات او رعادات کو تبدی ں

 

ہوتے ہی۔ اس لئے انہیں آسانی سے کسی بھی جان

ا ضروری ہے ۔

 

ا۔ چنانچہ ان پر ہداتکات مسلط نہیں کی جا سکتیں۔ انہیں قائل کرت

 

ا اتنا آسان نہیں ہوت

 

 کرت
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 سیکھنے کی رفتارںں۔ں2.4

اہم ںں

 

ت ا ہے۔ 

 

 درکار ہوت

 
 

زتکادہ وق اور مہارتی سیکھنے میں  ت الغوں کو نئی معلومات  اخواندہ 

 

ت بچوں کی نسبت 

نئی ں پر  بنیاد  کی  تجرت ات  اپنے  وہ  اور  ہے۔  آسکتی  میں بہتری  رفتار  کی  کی سیکھنے  ان  ساتھ  ساتھ  کے  گذرنے   

 
 

وق

رتیب دنیا اور تکاد رکھنا سیکھ لیتے ہی۔ں

 

 معلومات اور مہارتوں کو زتکادہ مربوط انداز میں پرکھنا، ت

 ذاتی تجرت ات بطور بنیادںں۔ں3

اورں ا ہے جس پر والدی 

 

تکا خالی صفحے کی طرح ہوت  جیسا کہ پہلے بھی بیان کیا گیابچوں کا ذہن صاف سلیٹ 

دہاسا

  

ر نئی ں ںی
 
ت الغ ہ راحمت کے نئی معلومات کو قبل کر لیتے ہی۔ جبکہ 

 

ا ہے۔ یعنی بچے بغیر م

 

جو بتائیں وہ نقش ہو جات

رہ لینے کے ں

 
 

تکا اس کو بتائ جانے والی معلومات کا پہلے سے حاصل کردہ علم اور تجربے کی روشنی میں جات ت ات ،واقعے 

رامیم کے ساتھ ذہن نشین کرنے کا فیصلہ کرتے ہی۔ اس عمل کے ں

 

بعد من وعن قبل کرنے،مسترد کرنے، تکا ت

 دوران وہ استاد کے علاوہ اپنے ہم عمر ہم جماعتوں کی رائے اور مشورے کو یکساں اہمیت دیتے ہی۔ں

رائے حصولل علمںں۔ں3.1  ذاتی تحریک ت 

اس حصے میں سکول ں والدی کرتے ہی یعنی عمر کے  شروع شروع میں بچوں کو سکول بھجوانے کا فیصلہ 

کے معاملے میں صورتحال مختلف ہوتی ہے۔ ںں ںجانے تکا تعلیم حاصل کرنے کا فیصلہ بچے خود نہیں کرتے جبکہ ت الغو

ردستی مجبور نہیں کیا جاسکتا۔ اگر خود ت الغوں میں علم و ہنر سیکھنے کی ذاتی خواہش تکا ں ت الغوں کو تعلیم حاصل کرنے پر زت 

کا ں امر  اس  پہلو  یہ  کا  ت الغوں کی شخصیت  ورنہ نہیں۔  آئیں گے  ت اقاعدگی سے  ر 

 

مرک خواندگی  وہ  گی تبھی  ہو  تحریک 

اور متوق فوائد کی تشریح کے ذریعے ان میں ں ںکے لیے ںمتقاضی ہے کہ انہیں حصول علم ں قائل کیا جائے۔ دلائل 

دبہ پیدا کیا جائے۔ں

 

ںحصولل علم کا شوق اور ج 

 ت الغوں پر ذمہ داریوں کابوجھںں۔ں3.2

ا ہے۔مثلاً گھ کے کام کاج، روزگار تکا ں

 

بچوں کی نسبت ت الغوں کے کندھوں پر متعدد ذمہ داریوں کا بوجھ ہوت

ر تعلیم ں تکا تفریح وغیرہ جبکہ سکول میں زتک اور اپنے ذاتی مشاغل  راد خانہ کی دیکھ بھال 

 

اف پیشے سے متعلق مصروفیات، 
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ری کر کے کل وقتی طور پر تدریس کے لئے وقف کر دیتے ں ت  داریوں سے  ت اقی ذمہ  ان کے والدی گھ کی  کو  بچوں 

 ں

 
 

ا ہے کہ وہ حصول تعلیم کے لئے اضافی وق

 

 ت الغوں کے لئے یہ ذرا مشکل ہوت

 

اگوں مصروفیات کے ت اع

 

ہی۔ گوت

وہ خصوصی  تو  ت الغوں کی ضرورتکات سے ہم آہنگ ہو گی  اور  و تدریس دلچسپ  درس  پر  ر 

 

اگر خواندگی مرک نکالیں۔ 

اپنا ں وہ  تو  اور غیر متعلقہ ہو گی  ، بے ربط  و تدریس خشک  اور اگر درس   نکال لیں گے 

 
 

رصت کا وق

 

کوشش کرکے ف

اور ں ت الغوں کی معاشی  ر میں نہ آنے کے لئے حیلے بہانے کریں گے۔ 

 

اور خواندگی مرک  ضائع نہیں کریں گے 

 
 

وق

کی ں ان  ہو،  ت امقصد  دتکا جائے جو  رتیب 

 

ت ایسا کورس  ان کے لئے  سماجی مصروفیات کے تناظر میں یہ ضروری ہے کہ 

ر کی ں

 

راد اپنی مصروفیات کے ت اوجود خواندگی مرک

 

ضرورتکات کی تکمیل کرے اور اس قدر دلچسپ اور مفید ہو کہ ت الغ اف

 طرف راغب ہوں۔ں

 (ںPedagogyتدریس اطفال کے اصول )ںں۔ں4

)ں رائج پیڈاگوجی  زت ان میں  ری 

 

انی ںPedagogyانگرتک

 

یوت اور  لیا گیا ہے  زت ان سے  انی 

 

یوت ( درحقیقت 

اور نیم رسمی درس و ں زت ان میں اس کے لغوی معنی 'بچے کی رہنمائ' ہے۔ ت ارہویں صی عیسوی کے بعد غیر رسمی 

ت اقاعدہ ں رھ کر 

ٹ

ت  رواج شروع ہوا۔ یہ سکول نئی نسل کے بچوں کی ںتدریس کے نظام سے آگے  کا  سکولوں کے قیام 

تکا اصول ں تکا درس و تدریس سے متعلق جو طریقے   کے ساتھ تعلیم 

 
 

ربیت کے لئے قائم ہوئے۔ چنانچہ وق

 

و ت تعلیم 

اور ان اصولوں اور طریقوں کے مجموعے کو پیڈاگوجی) ( کہا Pedagogyبنائے گئے ان کا محور بچے ہی تھے۔ 

ا رہاہے۔

 

 جات

رسمی تعلیم کے اداروں میں تعلیم حاصل کرنے والے عموماً کم عمر بچے تکا نوجوان ہوتے ہی۔ جو ابھی عملی ں

ً زتکادہ ذوق و ں اا

 

 ی
سن

 

ی
زندگی کی ذمہ داریوں سے آزاد ہوتے ہی ان میں سے بیشتر سنہرے اور خوشحال مستقبل کے لئے 

شوق کے ساتھ حصول تعلیم کے لیے سرگرم عمل ہوتے ہی۔ رسمی تعلیم کے اداروں کاماحول اور ان میں تعینات ں

تکا  روں 

ٹ

ت  ا ہے۔ چنانچہ بچوں کی رسمی تعلیم کے اصولوںااور طریقوں کو 

 

ر سے مختلف ہوت

 

انداز خواندگی مراک دہ کا 

  

اسای

 ت الغوں کی تعلیم کے لیے ہو بہو لاگو نہیں کیا جاسکتا۔ں
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 (ںAndragogyت الغوں کی تدریس کے اصول)ں۔ں5

معنی ںAndragogyاینڈراگوجی)ںں لغوی  کے  جس  ہے  سے  زت ان  انی 

 

یوت بھی  د 

  

ماج کا  اصطلاح  کی   )

ت ار پہلی  کو  اصطلاح  اس  ہے۔  راہنمائ  کی  روں( 

ٹ

ت  الیگزینڈر ں1833مردوں)یعنی  ر تعلیم 
 
ماہ رمن 

 
ج ایک  میں  ء 

ت الغوں کی تعلیم کے پس منظر ںAlexander Kappکیپ) کو  اس اصطلاح  اس نے  ( نے متعارف کرواتکا 

م نولز)

کلک ی
م

ر تعلیم 
 
میں اپنی ں1968( نے ںMalcom Knowlesمیں ایجاد کیا۔ بعد ازاں ایک امریکی ماہ

م نولز نے مختلف دلائل کے ذریعے اس ں

کلک ی
م

 کی۔ 

 

د وضاح ریک

 

ایک کتاب کے ذریعے اس اصطلاح تکا حکمت عملی کو م

اس لیے تدریس ں ا ہے 

 

ہوت رق 

 

ف اور ضرورتکات میں  ت الغوں کی شخصیت  اور  کی کہ چونکہ بچوں  اندہی 

 
 

ن کی  حقیقت 

آمد ںPedagogyاطفال) کار  ا 

 

کرت لاگو  پر  روں 

ٹ

ت  رمیم کے 

 

ت کو ہو بہو بغیر کسی  اصولوں  اور  ( کے تمام طریقوں 

م نولز نے بچوں اور ت الغوں کی شخصیات اور ضرورتکات کو مد نظر رکھتے ہوئے اینڈراگوجی کے ں

کلک ی
م

ا۔ 

 

 نہیں ہوت

 

 
ان

 

ت

 چند اہم پہلو تکا نکات پر اپنے خیالات کا اظہار کیا۔ں

 کو تسلیم کیا۔ دنیا بھر میں اب اینڈراگوجی ں

 

ک
اور افادن  

 

ک
ری تعلیم نے اینڈراگوجی کی انفرادن

 
بتدریج ماہ

(Andragogyا ہے۔

 

ا جات

 

 ( کو ایک الگ تدریس حکمت عملی کے طور پر مات

 تدریس اطفال اور تدریس ت الغاںکاا موازنہںں۔ں6

اہم مجموعی طورپر دونوں کے لئے الگ اور ںں

 

 ہی ت

 

روں کی تعلیم کے بعض اصول مشترک ہو سکت

ٹ

بچوں اور ت 

دول میں دونوں کا موازنہ کیا جا رہا ہے۔ں ا ہے۔ درج ذی ج 

 

 منفرد طریقے اور ماحول درکار ہوت

 (Pedagogyتدریس اطفال) (ںAndragogyتدریس ت الغاں) پہلوں

م)

ّ
عل

 

من

Learner) م اپنی پسند اور ضرورت کے مطابق ں

ّ
عل

 

من

ت الغ 

ا ہے کہ اس نے کیا پڑھنا تکا ں

 

خود یہ فیصلہ کرت

 سیکھنا ہےں

( کا ںLearnerتحصیل علم کے لئے )

ا ہے 

 

استاد پر کلی انحصار۔ استاد یہ فیصلہ کرت

ا ہے۔ں

 

ا تکا سیکھات

 

 کہ کیا پڑھات
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 (Pedagogyتدریس اطفال) (ںAndragogyتدریس ت الغاں) پہلوں

ا ں زندگی کا تجربہں

 

م زندگی کی کئی بہاریں دیکھ چکا ہوت

ّ
عل

 

من

ت الغ 

 اس کی معلومات ں

 

ہے اپنے تجربے کے ت اع

وسیع ہوتی ہی وہ اپنے سابقہ تجربے کو بنیاد بنا ں

کر سبق کے دوران پیش کی جانے والی نئی ں

ا اورجانچتا ہے۔ں

 

 معلومات کو پرکھ

م تکا لرنر)یعنی بچے( کا ذاتی تجربہ ں

ّ
عل

 

من

ا ہے وہ ں

 

ا ہے استاد جواسے بتات

 

محدود ہوت

اسے ذہن نشین کر لیتا ہے وہ سبق کے ں

دوران پیش کی جانے والی نئی معلومات 

ال نہیں 

 

 کی پڑت

 

ک

 

کی سچائ اور موزون

ا۔

 

 کرت

تحصیل علم کے لئے ں

 وجہ آمادگیں

عملی زندگی یعنی اپنے پیشے ،روزگار تکا معاشرتی ں

دبہ ت الغ ں

 

امور میں اپنے کردار کو بہتر بنانے کا ج 

م 

عل

 

من

ا ہے۔ یعنی ں

 

کو سیکھنے کی طرف مائل کرت

م نصاب تکا سبق کی ت الغ 

عل

 

من

کی ضرورتکات 

 سے ہم آہنگی کو کلیدی اہمیت حاصل ہے۔ں

دہ رغبت دلاتے 

  

بچے کو والدی تکا اسای

ہی اور بتاتے ہی کہ تعلیمی سفر مکمل ں

کرنے اور بہتر مستقبل کے لئے اس نے ں

 کیا کچھ پڑھنا تکا سیکھنا ہے۔ں

نصاب تکا تدریس کی ں

 سمت

ت الغ کسی کام تکا سرگرمی کو سر انجام دینے 

اکہ ں

 

ا ہے ت

 

مسئلے کوحل کرنے میں دلچسپی رکھ

 اسے آسانی حاصل ہو۔ں

جو پڑھاتکا تکا سکھاتکا جائے وہ ت الغ کی عملی زندگی تکا ں

ا ہو۔ں

 

 امور سے مطابقت رکھ

رتیب کی 

 

تحصیل علم کو کسی مضمون کی منطقی ت

بجائے ت الغ کے روزگار،پیشے تکا اس کی اپنی ں

رتیب کے مطابق تشکیل دتکا ں

 

ضرورتکات کی ت

ں۔ںجائے

پہلے سے متعین تکا طے شدہ علم تکا ں

معلومات کی تحصیل ضروری ہے۔ ں

راء ں

 

 
نصاب تکا تدریس کے مختلف اج

تکانکات کو اس مضمون کی نوعیت کے ں

رتیب کے ں

 

لحاظ سے ایک خاص منطقی ت

رتیب کو ں

 

اہے۔ بچہ اس ت

 

مطابق پڑھاتکاجات

 تبدی کرنے کا مجا زنہیں۔ں
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 (Pedagogyتدریس اطفال) (ںAndragogyتدریس ت الغاں) پہلوں

دبہ مثلاً اپنی ں تحصیل علم کی رغبتں

 

ذاتی تکا اندرونی محرکات تکا ج 

ا بہتر زندگی کی خواہش، اپنی ں

 

 کو منوات

 
 

لیاق

 ذات اور اپنی ں

 
 

ذات پر اعتماد، شناح

صلاحیتوں کی نشونما کی تمنا ت الغ کو علم حاصل ں

ںکرنے کی تحریک دیتی ہے۔ں

مثلاً ہم جماعتوں سے بہتر ں ؤبیرونی دت ا

د کے لیے مقابلہ تکا فیل ہو جانے کا ں

ٹ

گریک

خوف اور اس کے منفی نتائج کا ڈربچے کو ں

ا ہے۔

 

 پڑھائ میں محنت کے لیے ابھارت

ا ؤ تکا سلو کں

 

ر ت م ت الغ  ت 

عل

 

من

کی عزت نفس کا احترام لازم ہے۔ ں 

سخت زت ان، حاکمانہ لہجے تکا سرزنش کو ت الغ ں

 نہیں کرتے۔ ایسے طرز ں

 
 

رداس لرنر عموماً ت 

عمل کے نتیجے میں وہ حصول تعلیم کا سلسلہ 

 ہی تکا ان کی کارکردگی پر منفی ں

 

رک کر سکت

 

ت

  ہو تے ہی۔ں

 

رات مرن

 

 ات

چونکہ بچے کم عمر ہوتے ہی اس لئے ں

استاد انہیں حکم،سخت الفاظ میں ہداتکات 

 کی جاتی ہے 

ٹ
 
 ڈن

ٹ
 

دے سکتا ہے۔ ڈان

ر نہیں 
 
اوربچے اس سلوک پر ردل عمل ظاہ

 کرتے۔

 حصول خواندگی میں ت الغوں کی مشکلاتںں۔ں7

ر تعلیم ںں راد اگرچہ لکھنا پڑھنا نہیں جانتے مگر زندگی کے عام معاملات میں ان کی سمجھ بوجھ زتک

 

ت الغ اف اخواندہ 

 

ت

بچوں تکا تعلیم تکافتہ نوجوانوں سے کسی طور کم نہیں ہوتی۔ ان میں بیشتر بچپن میں کچھ عرصہ کے لئے سکول گئے ہوتے 

وہ بھی تعلیم  رک کر چکے ہوتے ہی۔ 

 

ت تکا سکول کے غیر دلچسپ ماحول کے س   سلسلہ تعلیم  ہی مگر گھیلو حالات 

اس ں تکادیں حوصلہ افزاء نہیں ہوتی۔  ان کے سابقہ تجرت ات کی  ا چاہتے ہی۔ مگر پڑھنے لکھنے سے متعلق 

 

حاصل کرت

کام سمجھ کر نظرانداز کرتے ں ایک مشکل  اور اسے  زدہ ہوتے ہی  راد پڑھنا لکھنا سیکھنے سے خوف 

 

اف اخواندہ 

 

ت لیے بعض 

ے۔ں

 

ن
 
ن
 
ہ
 ہی۔خواندگی ت الغاں کے استاد کو درج ذی مشکلات کو مد نظر رکھنا چا
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اور ںں۔1 ر بے معنی 
 
تکا بظاہ تکاد رکھنا ان کے لئے مشکل ںمجرد  اور  اور اشکال کو سمجھنا  پیچیدہ تصورات ،معلومات، 

ا ہے۔

 

 ہوت

حروف تہجی)مثلاً ا،ب،پ،ت۔۔۔۔( کی اشکال اور آوازوں کو تکاد رکھنا اور ان میں ربط کو سمجھنا بھی ان ںں۔2

ی طریقہ)  
کی کن

ر

 

ا۔ اسی لیے ت

 

( بچوں کے لئے تو ںSynthetic Methodکے لئے آسان نہیں ہوت

ت ا معنی الفاظ ں کار آمد ہو سکتا ہے ت الغوں کے لئے  نہیں۔شروع میں محض حروفل تہجی سے ابتدا کی بجائے 

ر کا استعمال کیا جائے۔ں  اور تصاوتک

ذہن کے ساتھ ساتھ ں۔3 کا تعلق  ایس ہی جن  اہم بعض مہارتی 

 

ت کی قید نہیں  عمر  اگرچہ تعلیم کے لیے 

تکا پٹھوں سے بھی ہے مثلاً عبارت لکھنا۔ کم عمری میں بچے کئی ایسے کاموں میں مہارت حاصل کر ں ااء 

 

ض
ع
ا

رھنے کے ساتھ ایس مہارتوں کو سیکھنے کے ں

ٹ

ت  ا ہے۔ عمر 

 

تکا انگلیوں کا استعمال ہوت لیتے ہی جن میں ہاتھوں 

 کے مسائل کا بھی 

 

تکا سماع راد کو بصارت 

 

اف ت الغ  ری عمر کے بعض 

ٹ

لیے زتکادہ کوشش درکار ہوتی ہے۔ ت 

ا ہے۔ ت الغ 

 

م سامنا ہوت

عل

 

من

 اگر کم رفتار سے بھی لکھیں تو بھی ان کی حوصلہ افزائ کی جائے۔ں

م ںبعض ت الغ ںں۔4

عل

 

من

ر میں سبق کے دوران بھی ں

 

ذاتی اور گھیلو مسائل کا شکار ہوتے ہی۔ چنانچہ خواندگی مرک

ا ہے جس سے سبق کی طرف ان کی توجہ کم ہو 

 

اور فکروں کی طرف جات ت ار اپنی پریشانیوں  ت ار  ان کا ذہن 

انہیں ں رانے میں 
 
دہ کو  پرانے سبق  تکا  ت اتے  کر  کو جلد ذہن نشین نہیں  وہ نئی معلومات   ً اا

 

ج ی
ک
ی

 

ن

 

ی

۔ جاتی ہے 

 مشکل پیش آتی ہے۔ں

 بعض ت الغ لرنر اپنی علمی مشکلات کا اظہار بھی نہیں کرتے۔ ںں۔5

 

ا کام تجرت ات اور اعتماد کی کمی کے ت اع

 

سابقہ ت

 جھجھک محسوس کرتے ہی۔ں ںاگر کوئ نکتہ انہیں سمجھ نہیں آتکا تو وہ استاد سے پوچھنے میں
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 تدریس ت الغاں کے اہم اصولںں۔ں8

 تدریس ت الغاں کے اہم اصولوں کا خلاصہ درج ذی سطور میں پیش کیا جا رہا ہے۔ںں

 (ںDoesکرنے کی ت اتی)ں۔ں8.1

اکہ ںں

 

رار رہےںخواندگی استاد تدریس کے دوران درج ذی اقدامات پر ضرور عمل کرے ت

 

رف  ت الغوں کی دلچسپی ت 

ر نئے نکتے تکا سبق کو ت الغ کی عملی زندگی تکا اس کے سابقہ علم سے منسلک کر کے پیش کریں۔ںں۔1
 
 ہ

 ت الغ کی عزت نفس کا خیال رکھیں۔ لہجہ نرم اور دوستانہ ہو۔ںں۔2

 تقسیم کریں ۔ںت الغاں کے سیکھنے کی رفتار کا خیال رکھتے ہوئے سبق کو چھوٹے چھوٹے حصوں میں ں۔3

ر کی مدد سے متعارف کروائیں۔ںں۔4 ری نکات تکا نئی معلومات کو سادہ انداز میں مثالوں اور تصاوتک

 

 سبق کے مرک

ر مرحلے پر ت الغ ںں۔5
 
رے کے دوران ہ

 
 

م ںدوران تدریس سبق کے اختتام پر، سوال و جواب تکا جات

عل

 

من

کی حوصلہ ں

ت الغ ں اگر  م ںافزائ کریں۔ 

عل

 

من

تو ں تکا الفاظ لکھنے میں اس کی رفتار سست ہو  صحیح جواب نہ دے سکے کوئ لف پڑھ نہ سکے 

رھائیں۔ اس میں اعتماد پیدا کریں۔ں

ٹ

ات اش دی جائے اس کی ہمت ت 

 

 بھی اس کو ش

ر مرحلے پر تکاد رکھا جائے اور ان پر عمل کیا جائے اس کے نتیجے میں تعلیم ں
 
درج ت الا اصولوں کوتدریس کے ہ

رھتے رہی گے۔ں

ٹ

 و تدریس میں ت الغوں کی دلچسپی کم نہیں ہو گی اور وہ بتدریج آگے ت 

 (ںDont'sنہ کرنے کی ت اتی)ں۔ں8.2

 خواندگی ت الغاں کا استاد تدریس کے دوران درج ذی طرز عمل سے اجتناب کرےںں

م ں ںت الغں۔1

عل

 

من

تکا ہم عمروں کے سامنے اس کی ں ت اقی ہم جماعتوں   نہ کریں۔ خصوصاً 

ٹ
 
 ڈن

ٹ
 

تکا ڈان کی سرزنش 

 تضحیک نہ کریں۔ں
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م ںکسی ایک ںں۔2

عل

 

من

ر پیدا نہ ہو کہ آپ بطور استاد بعض ں

 

ات

 

ت  ںکو دوسرے پر فوقیت نہ دیں۔ یہ 

 

ن
ک
من
عل

 

من

زتکادہ  کا 

 خیال رکھتے ہی اور بعض کو نظر انداز کرتے ہی۔ں

سبق پڑھانے تکا نئی معلومات سکھانے میں عجلت نہ کریں۔پڑھانے کی رفتار کو ت الغوں کے سیکھنے کی رفتار ں۔3

 کے مطابق رکھیں۔سبق طوی تکا مشکل نہ ہو۔ں

نہ ںں۔4 پر گفتگو  ت ات کے موضوعات  ذات  اور  تکا لسانی تعصب  وارانہ، علاقائ  رقہ 

 

ف تکا  پر سیاسی  ر 

 

خواندگی مرک

ت ات کا رخ موڑ دیں بحث ں تو آپ  دکرہ ان موضوعات کو چھیڑ دے 

  

ی رسبیل  ت الغ لرنر ت  اگر کوئ  کریں۔ 

اچاقی کی فضا پیدا ہو سکتی ہے ں

 

شروع ہی نہ ہونے دیں۔ بحث و مباحثہ کے نتیجے میں ت الغ لرنرز کے درمیان ت

ر ہو سکتا ہے۔

 

 اور تدریس کاعمل متات

  بھی ں۔5

 

اکام رہے ن

 

کسی ت الغ لرنر کی سیکھنے کی رفتار دوسروں سے سست بھی ہو تکا وہ نئی معلومات سیکھنے میں ت

تکا طرز عمل اس ں تکا سست ہے۔ ایسے الفاظ  وہ دوسروں سے کم ہے کندذہن  اس کو یہ احساس نہ دلائیں کہ 

 کے اعتماد اور سیکھنے کے شوق کوکمزور کر دیں گے۔ں

اور تعلیمی ںں  کی نفسیات 

 

ن
ک
من

ّ
عل

 

من

اپنے  وہ  کہ  استاد کے لئے ضروری ہے  ت الغاں کے  تکا تعلیم  ر 

 

مرک خواندگی 

ا بچوں کو پڑھانے کی ں

 

ت الغوں کو پڑھات رتیب دے۔ 

 

اور اس کے مطابق اپنی تدریس حکمت عملی ت ضرورتکات کو سمجھے 

 نسبت زتکادہ مشکل ہے اور اس میں زتکادہ محنت اور حکمت کی ضرورت ہوتی ہے۔
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 خود آزمائںں۔ں9

 بچوں کی نفسیات کے اہم پہلو بیان کریں۔ںں۔ں1سوال نمب

 ت الغوں کی نفسیات کی ت انچ خصوصیات لکھیں۔ںں۔ں2سوال نمب

ر ں۔ں3سوا ل نمب

 

ں۔ںدیںںت الغوں کی علمی ضرورتکات پوری کرنے کے لیے ت انچ تجاوتک

 

 جوات اتںں۔ں10

  جوات ات متعلقہ سیکشن سے تلاش کریں۔ں
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 نمبں

ٹ
 

ں7یون

 

 

 

 

 

 

 

ر غیب/ حوصلہ افز ا ئں

 

 تعلیم ت ا لغا ں کی ت

 

 

 

 

 

 

ر: اقبا ل الرحّمنں  تحرتک

ا نی: شمسہ کا شں

 

 نظر ت
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 ں

 

 فہرس

اتںںنمب شمارں

 

 صفحہ نمب ں عنوات

 کا تعارفں 

ٹ
 

 109 ....................................................................... یون

 کے مقاصں 

ٹ
 

 109 ..................................................................... یون

رغیب دیناںں-1

 

 111ں...........................................................................ںت

ں -1.1

 

ک
 112ں.........................................ںطلبہ کی نظر میں تدریس عمل کی افادن

 112 ................................................ طلبا کے اپنے لیے اہداف کا تعینں -1.2

اںں-2

 

 113 .................................. سنٹر میں تدریس عمل میں شریک ہونے کے لیے آمادہ کرت

اںں-3

 

 116ں.......................................ںت الغوں کو سنٹر میں تسلسل کے ساتھ آنے پر آمادہ کرت

اںطلبا کی ںں-3.1

 

 116ں......................................................ںحوصلہ افزائ کرت

ر استعمالںں-3.2

 

 117ں................................................ںٹیسٹ کے نتائج کا مؤت

اں-3.3

 

 118ں.........................................ںانعام کی صورت میں حوصلہ افزائ کرت

 118ں........................................ںطلبہ کے مابین اتحاد و تعاون کی فضا کا قیامںں-3.4

اںں-3.5

 

دبہ بیدار کرت

 

 119ں.............................ںطلبہ میں معاشرہ کے لیے کام کرنے کا ج 

 120ں...............ںطلبہ کو آمادہ کرنے اور کلاس روم میں عملی شراکت کے لیے اقداماتں-3.6

رار رکھناںں-3.7

 

رف  120ں......................................................ںذاتی دلچسپی کو ت 

 120 .................. طلبہ کو غلطیاں کرنے دیں اور غلطیوں سے اصلاح کی طرف لائیںں-3.8

 122 ............................................................................ خود آزمائں -4

 122ں............................................................................ں جوات اتں -5
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 کا تعارفں

ٹ
 

 یون

ر نظر ں   میں تعلیم ت الغاںزتک

ٹ
 

 گئے ہی۔ ں ںںیون

 

رغیب دینے کے کچھ اصول اور فوائد دیک

 

جیسا کہ آپ کے کو ت

رغیب کام کرنے کی شدت کو زتکادہ اجاگر کرتی ہے جس سے ت الغ اپنے کام پر بھرپور توجہ دے کر ںکہ ںعلم میں ہوگا

 

ت

رغیب کی مختلف صورتی ہو سکتی ہی۔ کام کرنے کی خواہش کی شدت اور انعام ں

 

 ہی۔ ت

 

مطلوبہ نتائج حاصل کر سکت

رغیب کے زمرے میں آتے ہی۔ں

 

 کا لالچ ت

ا ہو گا کہ ت الغوں کی شخصیت بچوں کے مقابلے میں بہت ں 

 

تعلیم ت الغاں کے حوالے سے اس ت ات پر غور کرت

اور عمر میں بھی ں کار ہوتے ہی  وہ تجربہ  رے ہوتےپیچیدہ ہوتی ہے کیونکہ 

ٹ

نہ کسی ں ںت  زندگی میں کسی  وہ عملی  ہی۔ 

ان کو تعلیمی اس صورت میں  دوت ارہ شروع کرنے کی طرف ں ںسرگرمی میں حصہ لے رہے ہوتے ہی،  عمل کے 

کی ں تدریس عمل  ت الغاں کے لیے   میں تعلیم 

ٹ
 

یون اس  وجہ سے  اسی  ہی  ہوتی  حائل  سی مشکلات  لانے میں بہت 

ا، اپنے اہداف کے حصول کی خواہش، یہ وہ عناصر ہی جن سے ت الغوں میں تحریک پیدا ہوتی ں

 

، خود پر قابو ت ات

 

ک
افادن

پر ں اس  اور   

 

ک
افادن اہداف، تدریس کی  کا اپنے  ان 

 

ان ایک   گئے ہی۔ کیونکہ 

 

رار دیک

 

ف  کا حصہ 

ٹ
 

اور یہ اس یون ہے 

 سے گہرا تعلق ہے۔ں

 

 عمل کرنے کی صلاحک

اور ں   میں تدریس عمل میں شریک ہونے کے لیے آمادہ کرنے کے طریقے، مقامی 

ٹ
 

رآں اس یون د ت  ریک

 

م

غیر سرکاری تنظیموں سے رابطے، لٹریس سنٹر کا قیام، ت الغوں کی حوصلہ افزائ کے طریقے اور طلباء میں کام کرنے کا ں

امل کیے گئے ہی۔ں

 

دبہ آمادہ کرنے کے طریقے ش

 

 ج 

 کے مقاصں

ٹ
 

 یون

 ہو سکیں گے کہںاُمید ہے کہ ں
 
دہ اس قاب

  

 کو پڑھ کر اسای

ٹ
 

 اس یون

رغیب/آمادگی سے کیا مراد ہے بیان کر ںں-1

 

 سکیں۔ںت

 کر سکیں۔ںکی ذمہ داریوں  استادتعلیمل ت الغاں کے ںں-2

 

 کی وضاح

رغیب دلانے کے ممکنہ طریقہ کار ں-3

 

 کو بیان کرسکیں۔ںت الغوں کو علم کی  ت

رغیب دلانے کے عملی طور پر ت الغوں-4

 

 اقدامات کر سکیں۔ںں کو علم کی ت

 سکیں۔ں ںبیان کرسنٹر میں تدریس عمل میں شریک ہونےکے لیے آمادگی کے طریقے ںں-5

روئے کار لا سکیں۔ںت الغوں میں سیکھنے کے اہم اصولوں ںں-6  کو ت 
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 تعلیمل ت الغاں کے         ٹیچر کی ذمہ دارتکاںں

 ں ںکوٹیچر ںں۔1

 

اس ت ات کا پختہ یقین ہو کہ لرنر خواندگی  ، تعلیم ت الغاں و مسلسل تعلیم میں کامیابی سے شریک ہوسکت

ںہی اور ا رد عمر کے یک

 

ر  ف
 
 میں لکھنا پڑھنا سیکھ لیتا ہے۔ں حصےںہ

ا خواندں۔2

 

ت راد میں 

 

اف ا ہے اس کو دور کرنے میں ٹیچر ںہت الغ 

 

ادا ںرہنے کی وجہ سے احساس کمتری پیداہوت اپنا کردار   

 ، سیکھنے میں ان کی کوششوں کی حوصلہ افزائ کرے۔کرے اور پڑھنے

ا ضروری ہے کہ  ںکے لیے ٹیچر ں۔3

 

ممعلوم کرت

عل

 

من

ا ہے،  ں

 

م کس ماحول سے تعلق رکھ

عل

 

من

راوتکات اور ں ،کی عادات

 سہن کے طریقوں سے واقفیت حاصل کرے اور ان کو عزت کی نظر سےدیکھے۔ ںرہن ں

رد کو پڑھا رہا ہے اس لئے بچوں کی طرح استاد ںں۔4

 

رے ف

ٹ

ٹیچر اس ت ات کا خیال رکھے کہ ہوسکتا ہے کہ وہ عمر سے ت 

اگرد کا ماحول نہ پید اکرے بلکہ دوستانہ ماحول میں اس کی تعلیمی کمی کو پورا کرے۔ ں

 

 اور ش

م ںکیونکہ ں ںلے ںدورانل تدریس صبر اور تحمل سے کام ںکہ ںٹیچر اس ت ات کا خیال رکھےں۔5

عل

 

من

بعض مخصوص الفاظ ں ں

 اور پریکٹس درکا ر ہوتی ہے اس لئے ٹیچر نظم و ضبط اور ں

 
 

 اس لئے انہیں وق

 

آسانی سے پڑھ تکا سمجھ نہیں سکت

 ۔ںسے کام لے حوصلے

م ٹیچر ں۔6

عل

 

من

 کو رائے دینے کا حق دے اور ان کے تجرت ات سے فائدہ اٹھائے۔ں 

 ںٹیچر ںں۔7

 

ن
ک
من
عل

 

من

ا کہ اس عمل ںاور ںکو پڑھاتے ں ں

 

ت  مختلف طریقے استعمال کرے 

 
 

 ںمیں ںسکھاتے وق

 

ن
ک
من
عل

 

من

کی ں ں

ا چاہیے ۔ںدلچسپی قائم رہ سکے

 

 ۔ سوال جواب کا استعمال بہت کرت

ا کہ وہ لرنرز میں پڑھنے سیکھنے اور عمل کرنے کےلئے احساس ذمہ داری پیدا کر سکے۔ںں۔8

 

رانہ ہو ت  ٹیچر کا انداز مدت 

 ڈراپ آوٹ کو کنٹرول کرنے کے لئے کمیونٹی سےرابطہ رکھے۔ںں۔9

 ںسبق ںں۔ں10

 

ن
ک
من
عل

 

من

کرواتکا جائے جس میں لرنرز کی ںپڑھاتکا اور ںکی ضرورت اور دلچسپی کے مطابق عملی طریقہ سے ں ں

 اجاگر کی جائے۔ں

 

ک
 شرکت لازمی ہو ۔ جوہنرتکا  ت ات سکھائ جا رہی ہے اس کی افادن

 ٹیچر ہمیشہ اپنا سبق تیار کر کے سینٹر میں جائے اور سبق کو واضح اور دلچسپ بنائے اورلرنرز پر انفرادی توجہ دے۔ںں۔ں11
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رغیب دیناں   ںں۔ں1

 

 ت

وہ اپنے کام پر بھرپور توجہ دیتے ہوئے مطلوبہ ں اور ںوہ اندرونی عناصر جو کسی شخص میں تحریک پیدا کر سکیںں

 نتائج کے اصول کو ممکن بنا سکے۔ں

رغیب شعوری اور غیر شعوری عناصر کے ملاپ سے جنم ںں

 

 لیتی ہی یعنیت

 کسی کام کرنے کی خواہش کی شدت سے ۔ں۔1

 کسی کام کرنے کے حوصلے میں ملنے والے انعام کی وجہ سے۔ںں۔2

 اپنے ساتھیوں سے تکا انفرادی طور پر لوگوں سے وابستہ توقعات سے اس عمل کا گہرا تعلق ہے۔ںں۔3

 اس لیے دیتے ہی کہ ان کی توقعات ہوتی ہی کہ ان کے ںں

 
 

ارے طال  علم اپنی پڑھائ میں زتکادہ وق
 
ہ

د اچھے آئیں۔ اگر یہ توق نہ ہو تو یہ بچے کبھی اتنی محنت نہ کریں۔ں

ٹ

 گریک

ا ہو گا کہ ت الغوں کی شخصیت بچوں کے مقابلے میں ںں

 

تعلیم ت الغاں کے حوالے سے ہمیں اس ت ات پر غور کرت

بہت پیچیدہ ہوتی ہے۔ وہ عملی زندگی میں کسی نہ کسی سرگرمی میں حصہ لے رہے ہوتے ہی۔ اور اس صورت حال ں

 میں ان کو تعلیمی عمل کے دوت ارہ شروع کرنے کے عمل کی طرف لانے میں بہت سی مشکلات حائل ہوتی ہی۔ں

ری کو اس حوالے سے خصوصی طور پر دیکھنا ہو گا کہ ںں
 
تعلیم ت الغاں کے پروگرام کو تشکیل دینے والے ماہ

ری کی تحقیقات کے نتیجے ں
 
ان کے پروگراموں میں طلبہ تسلسل سے شریک ہوں گے۔ مختلف قسم کے نفسیاتی ماہ

 میں سامنے آتکا ہے کہ مندرجہ ذی عناصر ہی جو ت الغوں کو یقینی عمل کی طرف رجوع کرنے پر آمادہ کرتے ہی۔ں

ںں۔1

 

ک
 تدریس عمل کی افادن

اںں۔2

 

 خود پر قابو ت ات

 اپنے اہداف کے حصول کی خواہشںں۔3

 ذاتی دلچسپیںں۔4
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یہ وہ عناصر ہی جن سے ت الغوں میں تحریک پیدا ہوتی ہے کہ وہ تدریس مہارت حاصل کریں۔ ہمیں اس ں

رغیب و تحریک کا معیار ں

 

ا ہے اور اس میں ت

 

ر طال  علم دوسرے سے مختلف ہوت
 
ت ات کو بھی ذہن میں رکھنا ہو گا کہ ہ

 اور اس کام کی ں

 

 اور اس پر عمل کرنے کی صلاحک

 

ک
ان اپنے اہداف تدریس کی افادن

 

ا ہے۔ ایک ان

 

بھی مختلف ہوت

ا ہے۔ں

 

 اہمیت )اس کی نظر میں ( سے گہرا تعلق ہوت

ںں۔ں1.1

 

ک
 طلبہ کی نظر میں تدریس عمل کی افادن

رچ کریں ںں

 

ائ ج

 

اور توات   طلبہ کو یہ یقین ہو کہ وہ کامیاب ہوں گے تو وہ تدریس عمل میں زتکادہ دلچسپی 
 
ح

ر اعتماد ہوتے ہی وہ سیکھنے اور سوچنے کے عمل میں زتکادہ شریک ہوتے ہی اور ں ُ
طلبہ شبہات کا ںاگر ںگے۔ طلبہ زتکادہ ت 

دب کا شکار ہوتے ہی۔ںں تو ںشکار ہو

 

دی 

  

 وہ تدریس عمل میں حصہ لینے میں ی

 طلبہ کے اپنے لیے اہداف کا تعینںں۔ں1.2

رغیب کے لیے اہداف س  سے زتکادہ اہمیت کے حامل ہوتے ہی۔ یہ وہ لوگ ہوتے ہی جن کا ںں

 

طلبہ کی ت

  وہ بچے تھے ں
 
ا ں،تدریس کا پہلا موق ح

 

ا ہے اور اس جگہ پہنچ کر اپنے ہدف کے ت ارے میں تعین کرت

 

ضائع ہو چکا ہوت

ا ں

 

ا ہے۔ ت الغوں کا عمومی طور پر پڑھنے تکا لکھنے کی مہارتوں کے حصول میں ایک عمومی تصور ہوت

 

د اتنا آسان نہیں ہوت ایک

 

ش

اہداف میں ں اور لمبے عرصہ کے  اہداف کو چھوٹے، درمیانے  ان کے  اُن کی ضرورت کو مدل نظر رکھتے ہوئے  ہے۔ 

 حصول ہو سکتا ہے۔ مثلاً ہم اگر موٹر ں
 
تبدی کر دتکا جائے تو ان کے اہداف کے حوالہ سے تصور زتکادہ واضح اور قاب

کا پروگرام تشکیل دے رہے ہی ں اور پڑھنا سکھانے  ک کو لکھنا 

 

کی
مکن

وہ ںتو ں گا کہ  ہو  کا ہدف  س  سے چھوٹے عرصہ 

الفاں عام فہم  اہداف میں  درجہ کے  درمیانے  ان کوحروف تہجی کی پہچان کر سکے۔  اور  اور لکھ سکے  پڑھ  کو  مختلف ں ںظ 

اوزار اپنے تمام  وہ  اہداف میں  دیکھ کر مفہوم کے ساتھ پڑھ سکے۔ لمبے عرصہ کے  ہوا  پر لکھا  سامان کے ں ں/جگہوں 

اموں ں

 

 خود بنا کر اپنے گاہکوں کو دے سکے، اپنے روز مرہ کا حساب کتاب کر ںت
 
کی پہچان کر سکے اور لکھ سکے۔ دکان کا ب

 بنا سکے اور اُس میں ہونے والے اضافے تکا کمی کو نوٹ کر سکے۔ں

 

 سکے، اشیاء کی فہرس

ا ہے جو درج ذی ہی:ںں

 

رغیب دینا ضروری ہوت

 

 تعلیم ت الغاں میں طلبہ کو تین مختلف مواقعوں پر ت
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رغیب۔ںں۔1

 

 سنٹر میں پڑھنے کے لیے آمادہ کرنے کی ت

ا۔ںں۔2

 

 سنٹر میں تسلسل کے ساتھ آنے میں اور تدریس عمل میں شرکت کے لیے آمادہ کرت

ا کہ وہ معاشرے کے مفید ں۔3

 

ت رغیب دینا 

 

معاشرہ میں دوسرے لوگوں کی بہتری کے کاموں کو کرنے کی ت

 ہوں۔ں

 

 
ان

 

 شہری ت

اںں۔ں2

 

 سنٹر میں تدریس عمل میں شریک ہونے کے لیے آمادہ کرت

سال کے درمیان ہوتی ہے یعنی تدریس  ں50سے ں ں15کہ طلبہ کی عمر ںآپ پہلے پڑھ چکے ہوں گےںجیسا کہ ںں

ت اد ں سال سے زائد بیت چکے ہوتے ہی ان میں اس دور میں تعلیم نہ حاصل کرنے کا ں ں10ہوئے کوئ ںکہے ںعمل کو خیر 

ا ہے۔ لیکن ایک جھجک بھی ہوتی ہے کہ اب دوت ارہ اس کو کیسے شروع کریں ان کے ذہنوں میں بہت ں

 

پچھتاوا بھی ہوت

ات ہوتے ہیں

 

دش

 

 چند ایک درج ذی ہی۔، جن میں ںسے ج

 اب کیسے دوت ارہ لکھنا پڑھنا شروع کروں۔ں ،عرصہ پڑھے لکھے بغیر گزار دتکا طوی اتنا ں۔1

 گزر گیا ہے اور میں اب پڑھ کر کیا کروں گا۔ںں۔2

 
 

 اب وق

 صرف لکھنے اور پڑھنے سے مجھے کیا فائدہ حاصل ہو گا۔ںں۔3

  سنٹر پڑھنے جاں۔4
 
 ں گا/ گی تو لوگ میرا مذاق اڑائیں گے۔ںؤح

 تو ت الکل نہیں ملتاں۔5

 
 

 کہاں سے  ں،میرے تو بہت سے کرنے والے کام ہی اور وق

 
 

اب پڑھنے کے لیے وق

ںنکالوں ں

 بن رہے ہوتے ہی۔ اگر شروع میں کسی نہ ں

 

مندرجہ ت الا عوامل طلبا کو سنٹر میں لانے میں رکاوٹ کا ت اع

وہ کچھ ں اور  رہتی ہے  رار 

 

رف ت  کی جھجک  اس  تو  ا ہے 

 

جات ہو بھی  آمادہ  وجہ سے سنٹر میں پڑھنے کے لیے  کسی 

رک کر دتکا ہے۔

 

ا ت

 

ںعرصہ بعد سنٹر میں آت

ں
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(iسنٹر میں لانے کے لیے ممکنہ سرگرمیاںںں 

رغیبی لیکچرز کا انعقاد، چونکہ یہ مقامی لوگ ں

 

ا اور ان کے ذریعہ ت

 

علاقہ کے پڑھے لکھے لوگوں سے رابطہ کرت

انداز میں جانتے ہی۔ معاشر ایک دوسرے کو بہت اچھے  اور  رائے کی ں ںےہوئے ہی  میں پڑھے لکھے لوگوں کی 

  ان کے ذریعہ ں
 
زتکادہ ہوتی ہے اس لیے ح  ںاہمیت بہت 

 

ن
ک
من
عل

 

من

وہ یقینا ً ں تو  زتکادہ دلچسپی کا ںسے رابطہ کیا جائے  بہت 

 اظہار کرتے ہی اور بآسانی سنٹر میں پڑھنے کے لیے تیار ہو جاتے ہی۔ں

(iiدہ کے ذریعہ تحریکی گفتگوںں

  

 سکول و مدرسہ کے اسای

ارے معاشرں
 
دہ کو آج بھی ہ

  

میں ایک اعلیٰ مقام حاصل ہے اور ان کو س  سے زتکادہ ےںسکول کے اسای

امل کیا جائے تو ں

 

ا ہے۔ ان کو اگر تعلیم ت الغاں کے پروگرام میں مددگار کے طور پر ش

 

پڑھے لکھے لوگوں میں شمار کیا جات

 ہی اور عمل بھی کرتے ہی۔ اگر ان ں

 
 

ا ہے۔ لوگ ان کی ت اتوں کو بہت دھیان سے سن

 

ر ہوت

 

 مئوت

 

ک
ان کا کردار نہان

 ں

 

ک
راد کو پڑھنے کے لیے آمادہ کیا جائے تو یہ نہان

 

اخواندہ اف

 

 ہو سکتا ہے۔ںمؤکے ذریعہ ت

 

 
ان

 

ر ت

 

 ت

(iiiسکول میں بچوں کو تعلیم ت الغاں پر لیکچر دیناںں 

اس کے ںں اور   ہی 

 

کو تعلیم کی اہمیت پر خصوصی گفتگو کر سکت دہ بچوں 

  

اسای اپنے ں ںنتیجےںسکول کے  میں بچے 

 ہی کہ ان کے ں

 

 ہی اور ان کو یہ بھی ت اور کرا سکت

 

راد کو تعلیم کی اہمیت کے ت ارے میں بتا سکت

 

اخواندہ اف

 

گھوں میں ت

استفادہ کریں۔ تعلیم ں اس سے بھرپور  وہ  کہ  کو چاہیے  ان  اور  ہی  ہو چکے  قائم  ر 

 

مراک ت الغاں کے  علاقہ میں تعلیم 

  بھی موق ملے علم کا حصول یقینی
 
 کی کوئ قید نہیں ہوتی ہے۔ اور ح

 
 

بنائیں۔ ں ںحاصل کرنے کے لیے عمر اور وق

ا ہے اور وہ ں

 

ر ہوت

 

رغیبی عمل کا ان کے گھ والوں پر گہرا ات

 

 پڑھنے کے لیے آمادہ ہو جاتے ہی۔ںعموماً بچوں کے اس ت

(ivاںں

 

 مقامی اور غیر سرکاری تنظیموں کے ذریعہ رابطہ کرت

راہل ں مقامی سطح پر تنظیمیں موجود ہوتی ہی جو لوگوں کی فلاح و بہبود کے لیے کام کرتی ہی۔ ان کا عوام سے ت 

ر بھی بہت زتکادہ ں

 

ا ہے اور وہ لوگوں کی نفسیات سے بھی آگاہ ہوتے ہی اور ان کا مقامی لوگوں میں ات

 

 تعلق ہوت

 

راس

ان کی شمولیت بہت مؤ ت الغاں کے  پروگرام میں  ت اتوں پر عمل بھی کرتے ہی۔ تعلیم  کی  ان  اور لوگ  ا ہے 

 

ر ںہوت

 

ت

 ہو سکتی ہے۔ں

 

 
ان

 

 ت
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(vراد کے ذریعہ رابطہںں

 

دہ اور پڑھے لکھے اف

  

رڈ اسای

 

 ریٹات

راد ںے ںمعاشرں

 

رڈ اف

 

اثہ ہوتے ہی خصوصاً ریٹات

 

ات راد 

 

یہ وہ لوگ ہوتے ہی جنہوں نے ں۔کے پڑھے لکھے اف

 میں معاشر

 
 

وق ت اس بہت ںےاپنے  ان کے  اور  دی ہوتے ہی۔  انجام  سر  نماتکاں  کارہائے  کے لیے بہت سے 

 ت ا چکے ہوتے ہی۔ ایسے لوگوں کے ں

 
 

راع

 

ا ہے کیونکہ وہ اپنی معاشی و معاشرتی ذمہ داریوں سے تقریباً ف

 

 ہوت

 
 

وق

ان کو معاون ں ںذریعے  ہی۔ اس کے علاوہ 

 

ا خواندہ لوگوں کے سنٹر میں لانے کے عمل میں مدد حاصل کر سکت

 

ت ہم 

دہ کے طور پر بھی سنٹرز میں بلاتکا جا سکتا ہے جہاں پر یہ ں

  

رادںاسای

 

 ہی جو کہ ان ں ںتاپنے تجرت ا ںاف

 

طلبہ سے شیئر کر سکت

 س  کے لیے دلچسپی کا س   بن سکتا ہے۔ں

 ہی۔ںں

 

رغیب دے سکت

 

 طلبہ کو پڑھنے میں آمادہ کرنے کے لیے ہم مندرجہ ذی سرگرمیاں بھی ت

 کمیونٹی کے تعاون سے لٹریس میلہ کا انعقاد۔ںلٹریس سنٹر کے قیام سے قبل مقامی طور پر ں۔1

ا۔ں۔2

 

 مقامی طور پر رسمی وغیرہ رسمی تقریبات میں شرکت کر کے لوگوں کو اس میں شمولیت پر آمادہ کرت

ر رکھنے و ںمقامی طورں۔3

 

راد کو تعلیم ت الغاں کے پروگراموں میں شرکت پر آمادہ لےاںپر مختلف شعبوں میں ات

 

 اف

ا۔

 

 کرت

ا۔ںں۔4

 

 مقامی ذرائع ابلاغ کے استعمال کے ذریعہ لوگوں سے رابطہ کرت

ا۔سنٹر میں کبھی کبھار ں۔5

 

آمادہ کرت اور ان کے ذریعے طلبا کو پڑھنے کے لیے  ا 

 

کا تعاون حاصل کرت امام مسجد 

کا ں آگاہ کریں۔امام صاح   کو دی کے حوالہ سے علم کی اہمیت سے  وہ لوگوں  دینا کہ  کو دعوت  امام مسجد 

ا ہے اور لوگوں کے لیے ان کی ت اتی بہت اہم ہوتی ہی اور لوگ ان 

 

ر ہوت

 

مقامی آت ادی میں بہت زتکادہ ات

 کی ت اتوں میں بہت زتکادہ دلچسپی لیتے ہی۔ں
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اںں۔ں3

 

 ت الغوں کو سنٹر میں تسلسل کے ساتھ آنے پر آمادہ کرت

ت الغاںں ا ں ںںتعلیم 

 

کرت تیار  آنے کے لیے  ت الغوں کو تسلسل سے سنٹر میں  را چیلنج 

ٹ

ت  ہے۔ حاصل ںکا س  سے 

ری کے مطابق طلبہ سنٹر میں مسلسل آئیں اور غیر حاضرتکاں کم سے کم ہوں تو کوئ وجہ نہیں کہ وہ لکھنے اور پڑھنے ں
 
ماہ

رے ذوق و ں

ٹ

 کر کے سنٹر سے رخصت ہوتے ہی۔ عمومی طور پر یہ دیکھا گیا ہے کہ طلبہ شروع میں تو ت 

 

کی صلاحک

۔ گھ کے کام کاج اور دوسرے عوامل میں مصروفیت کے ںؤشوق سے سنٹر میں آتے ہی۔ لیکن بعد میں معاشرتی دت ا

ر ں رات  ا شروع ہو جاتی ہے۔ جس سے تدریس عمل میں دلچسپی بھی نہ ہونے کے ت 

 

 حاضری کم ہوت

 

ہے اور ںرہ جاتی ںت اع

ا ہے کہ وہ سنٹر سے خواندگی کی مہارتی حاصل کئے بغیر 

 

 آت

 
 

 خیر ت اد کہہ دیتے ہی۔ںاسے ایک وق

ا چاہیے۔ اس کی تفصیل ذی ںں

 

ایک استاد کو اپنے طلبہ کی روزانہ حاضری کو یقینی بنانے کے لیے کیا کچھ کرت

 میں دی گئی ہے:ں

اںں۔ں3.1

 

 طلبہ کی حوصلہ افزائ کرت

امل کرنے کے لیے ںں

 

ش کو ںطلبہ کو سیکھنے کے عمل میں  وہ اپنے طلبہ کے سیکھنے کی استعداد  ضروری ہے کہ 

اور اگر ا ا ںنںجانتے ہوئے اس کو کام تفویض کیا جائے  تو   کیا ں ںنکے کام میں غلطی بھی ہو 

 

کو اچھے انداز میں درس

 ہی۔ استاد کے لیے ں ںنںجائے اور ا

 

کی حوصلہ افزائ کی جائے کہ آپ نے بہت اچھا کیا لیکن اس سے بھی بہتر کر سکت

 اور صحیح انداز میں اصلاح کرے۔ں

 

 ضروری ہے کہ وہ درس

طلبہ لکھنے اور پڑھنے میں غلطی کر رہے ہی تو کوشش یہ کی جائے کہ وہ اپنی غلطی کی خود سے اصلاح کریں ںں

 اور اس کے لیے انہیں موق دتکا جائے لیکن اگر وہ ایسا نہ کر سکیں تو پھر ان کی مدد کی جائے۔ں

 انداز میں دینا ضروری ہے۔ںں

 

 طلبہ کے ذہن میں بہت سے سوال اٹھتے ہی جن کا جواب درس

را کیوں پڑھا؟ںں٭ ُ
 میں نے اتنا ت 

 نہیں آرہی ہے؟کیوں مجھے اس ت ات کی سمجھ ں٭

 میں کیسے ت ا معنی جملے لکھ سکتا / سکتی ہوں؟ں٭
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اں٭

 

 ؟ںہےالفاظ غلط کیوں لکھ جات

دہ طلبہ کے سوالوں کا مناس  ںں

  

اس طرح کے بہت سے منفی سوالات طلبہ کے ذہن میں ہوتے ہی۔ اسای

دہ کا کام یہ ں

  

 ہی۔ اسای

 

ت اد کہہ سکت اگرد اپنے تعلیمی معاملات کو ہمیشہ کے لیے خیر 

 

جواب نہ دینے کی صورت میں ش

تو ں اب  تھا۔ لیکن  ا 

 

آت تکا لکھنا نہیں  پڑھنا  تو کچھ  وہ سنٹر میں آئے تھے    
 
وہ طلبہ کو مسلسل بتائیں کہ ح کہ  ا ہے 

 

ہوت

 صورت حال بہت بہتر ہے۔ں

ا ہے اور سنٹر کے اختتام پر ںں

 

 درکار ہوت

 
 

ر کام کے کرنے کے لیے وق
 
اتنے سے عرصہ میں اتنا کچھ سیکھ لیا۔ ہ

یقینا آپ کو لکھنا اور پڑھنا آ جائے گا اس لیے ابھی کسی لف تکا جملے کی سمجھ نہیں آرہی تو میں موجود ہوں سمجھانے کے ں

 آئے گا کہ آپ میری مدد کے بغیر لکھنا اور پڑھنا سیکھ جا

 
 

 گے۔ں ؤلیے۔ لیکن ایک وق

ر استعمالںں۔ں3.2

 

 ٹیسٹ کے نتائج کا مؤت

ر سیشن کے اختتام پر طلبہ کی سیکھی گئی مہارتوں کے ٹیسٹ لیے جاتے ہی ںں
 
خواندگی ت الغاں کے سنٹرز میں ہ

رغیبی سوچ میں کمی نہ لانے کے ں

 

 پہنچی ہے۔ اپنے طلبہ کی ت

 

 کہاں ی

 

ا کہ پتہ چل سکے کہ اُن کے سیکھنے کی صلاحک

 

ت

 لیے مندرجہ ذی اقدامات بہت اہمیت کے حامل ہی۔ں

 جائیں۔ںں۔1

 

 ٹیسٹ کے نتائج طلبہ کو الگ الگ دیک

طلبہ کی حوصلہ افزائ کی جائے جہاں پر انہوں نے بہتر نتائج حاصل کیے ہی اور انہیں ت اور کراتکا جائے کہ ں۔2

اگردوں کی بجائے ں

 

 ہی۔ ش

 

رہ کر سکت
 
 ہی اور بہتر کار کردگی کا مظاہ

 

جہاں پر کمی ہے وہ محنت کر کے اس پر قابو ت ا سکت

 ہو گا۔ں

 

ا ان کی آمادگی کی تحریک میں اضافہ کا ت اع

 

 سیکھنے کے عمل میں بہتری کی بنیاد پر حوصلہ افزائ کرت

 کے بعد دوت ارہ ٹیسٹ دینے کے ںں۔3

 
 

اگر طلبہ کی کارکردگی ٹیسٹ میں اچھی نہیں ہے تو اس کو تھوڑے وق

ا چاہیے۔ں

 

 لیے حوصلہ افزائ کرت

 ہوا ہے کہ طلبہ کو شعوری تکا غیر شعوری طور پر تنقیدی انداز میں ان کے پڑھنے تکا لکھنے ںں

 

 
ان

 

تحقیق سے یہ ت

ر سے سمجھنے والا۔ مشکل سے ں ا ہے۔ اسی طرح ان کو یہ کہ دینا کہ دتک

 

  کرت

 

ا منفی نتائج مرن

 

 پر تبصرہ کرت

 

کی صلاحک

 والا کی طرح کے القات ات دینے سے ان میں سیکھنے کا عمل ختم کر دیتا ہے۔ اگر ں

 

پڑھنے والا۔ مشکل الفاظ نہ لکھ سکت
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دہ اپنی رائے بہت کم تکا ت الکل نہیں دیتے ہی تو اس صورت میں بھی طلبہ اپنی خواندگی کی مہارتوں کو بہتر نہیں بنا ں

  

اسای

ر منفی ہو گا۔ اس کے ں

 

ات کا  تو اس  ک کرتے ہوئے اگر استاد لکھتا ہے غلط   ہی۔ مثال کے طور پر ایک سوال کو چ 

 

سکت

کو بہتر ں اس  الفاظ سے طلبہ میں  د بہتر بنائیں وغیرہ جیسے  ریک

 

م کو  ر  ر کریں۔ تحرتک اندازسے تحرتک دوت ارہ بہتر  مقابلہ میں 

 بنانے پر توجہ مرکوز ہو گی۔ں

اںں۔ں3.3

 

 انعام کی صورت میں حوصلہ افزائ کرت

انعام دینے سے بچوں کے ںں تکا تحفے کی صورت میں  کو پیسوں  دیکھا گیا ہے کہ بچوں  فارمل ایجوکیشن میں 

ے کے لیے سخت محنت کرتے ہی۔ لیکن تعلیم ں

 

کلن

 

ی
درمیان مقابلہ کی فضا پیدا ہوتی ہے اور وہ ایک دوسرے سے آگے 

 ہی لیکن اس سے محروم رہنے والوں میں ں

 

 تو بن سکت

 

ت الغاں میں اس قسم کے انعامات طلبا کی حوصلہ افزائ کا ت اع

رھے گی اور لوگ پڑھنے کے عمل پر توجہ نہ دیں ت ائیں گے۔ لیکن ان کی مختلف انداز میں حوصلہ افزائ کی جا ں

ٹ

مایوسی ت 

تکا پرھنے کے لیے کتب دی جا سکتی ہی اور ایک ہفتہ بعد کتب ں الیاں بجوائ جا سکتی ہی 

 

سکتی ہے۔ اچھے کام کرنے پر ت

واپس لے کر کسی دوسرے اچھے کام کرنے والے طلبا کو دی جا سکتی ہی۔ سنٹر کامیابی سے مکمل کرنے پر سرٹیفکیٹ ں

 بھی دتکا جا سکتا ہے۔ں

 طلبہ کے مابین اتحاد و تعاون کی فضا کا قیامںں۔ں3.4

ممدو معاون ںں امل کرنے میں 

 

ش انہیں تعلیمی عمل میں  تعاون  و  دوسرے سے مضبوط تعلق  ایک  کا  طلبہ 

ہو  

 

 
ان

 

ات

 

کے ںت ت الغاں  خواندگی  میں  سلسلہ  اس  ہے۔  دہ 

  

سماجی ں ںاسای گھنٹہ  ایک  کم  از  کم  میں  ہفتہ  میں  سنٹر  اپنے 

بتا ں علم  طال   ایک  مثلاً  کریں۔  کو مستفید  دوسرے  ایک  سے  تجرت ات  اپنے  اور  کریں   

 

ک
 

ت ات ح پر  موضوعات 

راد خصوصاً بچے بیمار ہی۔ بحث کرنے پر پتہ چلا کہ بچے اور ںسکتا

 

ہے کہ وہ آج کل بہت پریشان ہے کہ گھ کے بیشتر اف

ا ہے اور ں

 

ا۔ پینے والا ت انی صاف نہیں ہوت

 

رے اس لیے بیمار ہی کہ گھ میں صفائ ستھرائ کا خاص خیال نہیں رکھا جات

ٹ

ت 

ا ،سنٹر میں دوسری خواتین ں

 

دہ ںسبزتکاں بغیر دھوئے استعمال کرت

  

 ںبتا سکتی ہی کہ صفائ نہ رکھی گئی تو یہ بیماری کبھیںاسای

ا ضروری ہے۔ اس سے نہ صرف اس خاتون کی معلومات ںکرختم نہ ہو گی اور صفائ کو رکھنے کے لیے ان اقدامات کا ں

 

ت
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 جاری رہے ں ںدیگرمیں اضافہ ہو گا بلکہ ں

 

ک
 

خواتین کے لیے بھی سیکھنے کو بہت کچھ ہو گا۔ اگر اس طرح سنٹر میں ت ات ح

رھے گی بلکہ انہیں عملی زندگی میں کام آنے والی مہارتوں کا بھی پتہ چلتا رہے گا۔ں

ٹ

 تو نہ صرف لوگوں میں دلچسپی ت 

ا ں

 

دبہ بیدار ہوت

 

  کا انعقاد بھی خواندگی سنٹر میں کیا جا سکتا ہے۔ جس سے طلبہ میں ج 
ک
قومی اور مذہبی تقارن

ا جائے جو ں

 

رت ہے اور انہیں بہت سی معلومات حاصل ہوتی ہی۔ اس سلسلہ میں ان موضوعات پر بحث سے اجتناب ت 

ازع ہوں اور ں

 
 

دشہ ہو۔ں ان کہ م

 

رھ جانے کا ج

ٹ

 کرنے سے مسائل کے ت 

 

ک
 

 پر ت ات ح

اںں۔ں3.5

 

دبہ بیدار کرت

 

 طلبہ میں معاشرہ کے لیے کام کرنے کا ج 

کے ںں ت الغاں  خواندگی  مدد کرے۔   میں 

 
 

وق لوگوں کی مشکل  وہ  کہ  امل ہے 

 

ش ان کی جبلت میں 

 

ان ر 
 
ہ

 ہی۔ں

 

دہ اپنے طلبہ میں یہ احساس زتکادہ بہتر طور پر اُجاگر کر سکت

  

 اسای

 ہی۔ں

 

 اس سلسلہ میں درج ذی اقدامات کئے جا سکت

تکا کہانیوں۔1 ا جنایسے اسباق 

 

دبہ بیدار ں ںں کو اپنے نصاب کا حصہ بنات

 

سے لوگوں میں ایک دوسرے کی مدد کا ج 

 ہو۔

 کی جا سکتی ہے۔ں۔2

 

ک
 

 ملک میں ہونے والے فلاح و بہبود کے کاموں پر ت ات ح

ا جو معاشرہ میں ایسے کام سر انجام دے رہے ہی ںں۔3

 

راد کو بلات

 

اف اپنے تجرت ات سے طلبہ کی ں ںجوسنٹر میں ایسے 

 ہی۔ں

 

دبہ بیدار کر سکت

 

 ہی بلکہ ان میں بھی کچھ نہ کچھ کرنے کا ج 

 

 معلومات میں نہ صرف اضافہ کر سکت

اں۔4

 

ا مثلاً گھ میں شجر کاری کرت

 

امل ہوت

 

اعلاقے ،اس قسم کے کاموں میں عملی طور پر ش

 

بچوں کو ،میں صفائ کرت

ا )جو کہ سکول نہیں جاتے ہی(۔ں

 

 سکول میں داخل کروات

( کی جائیں جن پر عمل کر کے آمدنی میں اضافہ ممکن ںShareایک دوسرے کو وہ مہارتی بتائ جائیں )ں۔5

ںہو۔
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 اقداماتںطلبہ کو آمادہ کرنے اور کلاس روم میں عملی شراکت کے لیے ںں۔ں3.6

رتیب دتکا جائے۔ اس میں کوئ شک نہیں ں۔1

 

طلبہ کی عمر اور اُن کی دلچسپی کو مدل نظر رکھتے ہوئے تدریس مواد ت

ا ہے۔ لیکن اگر یہی عمل ںکہ ں

 

ارا بنیادی مقصد طلبہ کو لکھنے پڑھنے اور حساب کتاب کی مہارتی منتقل کرت
 
ہ

 ہی۔ں

 

 ہو سکت

 

 
ان

 

ر ت

 

 اُن کی عمر اور دلچسپی کو مدل نظر رک کر کیا جائے تو نتائج بہت مؤت

ا ہے۔ںں۔2

 

 ہوت

 

 
ان

 

ا زتکادہ سود مند ت

 

 اپنے ذاتی تجرت ات کو اپنے موضوع کے ساتھ ملا کر موضوعات کا احاطہ کرت

صورت حال میں ڈالا جائے اور ان سے کہا جائے کہ اس کا حل تلاش کریں۔ یہ کسی سرگرمی ں ںکسی ںطلبہ کو ںں۔3

 کے طور پر بھی کیا جا سکتا ہے۔ں

راج ں۔4

 

امل ایسے م

 

سے ایسے طلبہ جو پڑھنے میں زتکادہ آمادہ دکھائ نہیں دیتے کریں جس کو اپنی تدریس میں ش

 دلچسپی لینے میں مجبور ہو جائیں گے۔

پر ں۔5   کسی موضوع 
 
ا ہے۔ خصوصاً ح

 
 

 
ب  

 

ت اع کا  ا عموماً دلچسپی 

 

امل کرت

 

ش کو  تدریس میں تجسس کی کیفیت 

 گفتگو شروع ہو اور یہ نہ پتا ہو کہ آگے کیا ہو گا۔ں

اور ںں۔6 ر میں کتنے گھوڑے ہی  اور تصوتک ہو جائیں  پر مجبور  وہ سوچنے  کہ  سوالات کئے جائیں  ایسے  طلبہ سے 

 گھوڑے غیر واضح نہ ہوں۔ں

رار رکھناںں۔ں3.7

 

رف  ذاتی دلچسپی کو ت 

ا کہ وہ اپنے لیے ں

 

ربیت بھی یںںمقرر کرںذاتی ہدف طلبہ کو تیار کرت

 

 ۔ںہو پھر ضرورتکات کے مطابق اس کی ت

 طلبہ کو غلطیاں کرنے دیں اور غلطیوں سے اصلاح کی طرف لائیںںں۔ں3.8

رتیب دیں اور اگر وہ غلط کر رہے ہی تو فوراً یہ نہ بتاتکا جائے کہ اگر ںں

 

طلبہ کو کام کرنے کے لیے سرگرمیاں ت

اس سے وہ آپ پر انحصار کریں گے اور خود کوشش نہیں ں ںتو ںوہ غلط کر رہے ہی اور اس کو اس طرح سے ٹھیک کریں

 ہی کہ یہاں پر کچھ ٹھیک نہیں لگ رہا ہے اور غور کریں ں

 

کریں گے۔ ایک استاد کے طور پر آپ یہ رہنمائ دے سکت
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ایس تدریس مستقل ں خود کریں  اصلاح  اپنی  وہ  کہ  ہونی چاہیے  اور کوشش یہی  ہے  جا سکتا  بناتکا  کو کیسے بہتر  اس  کہ 

 ہو سکتی ہے

 

 
ان

 

ں۔بنیادوں پر فائدہ مند ت

 

 

ن
ک
من
عل

 

من

 کے سیکھنے کے اہم اصولں

 ذاتی تجرت ات و نظریہ:ں

ر  ● م ہ 
عل

 

من

 اپنے ذاتی تجرت ات کی روشنی میں نئی ت اتی سیکھتا ہے۔ں

م ںسیکھنے کے عمل کے دوران ں ●

عل

 

من

ا ضروری ہے ورنہ ںونما ںماضی کے تجرت ات کو اہمیت دینا اور ان کی نش ں

 

کرت

 ہو سکتا ہے کہ وہ صحیح طریقہ پر سیکھ نہ ت ائے۔ں

م مختلف حالات اور واقعات کی وجہ سے  ●

عل

 

من

 زندگی بھر سیکھتے رہتے ہی۔ں 

م ں ●

عل

 

من

کے ساتھ بچوں جیسا سلوک نہ کیا جائے۔ کیونکہ وہ ایک مکمل شخصیت رکھتے ہی اور ان کے بعض ں

وہ چاہتے ہی کہ انہیں ان کی موجود ں وہ ںہ ںنظرتکات پختہ ہو چکے ہوتے ہی۔   میں منظور کیا جائے۔ 

 

حال

  وہ اس ت ات پر پختہ یقین رکھتے ہوں۔ں
 
 تبدیلی لاتے ہی ح

 

 ی

 
 

 اپنے نظرتکات میں اس وق

  ں ●
 
م ںح

عل

 

من

رھانے کے لئے ں

ٹ

ا ہے تو اس کی فوری توقعات ہوتی ہی۔ اس کی سیکھنے کی خواہش کو ت 

 

آت سیکھنے 

ا ضروری ہے۔ ں

 

 ان احساسات کو پہچان اور ان کی قدر کرت

 سیکھنےکے مواد کا چناؤ:ں

 ں۔1

 

ن
ک
من
عل

 

من

ا پسند کرتے ہی۔ں

 

اندہی اور اس کا حل معلوم کرت

 
 

 سیکھنے کے عمل سے اپنے مسائل کی ن

 ں۔2

 

ن
ک
من
عل

 

من

 مطابقت رکھتے ہوں۔ں ساتھ  جو ان کے عمل اور طرز زندگی کےایسے حل تلاش کرتے ہی 

مں۔3

عل

 

من

رقی کر رہے ہی۔ں 

 

 کے لئے جاننا ضروری ہے کہ وہ سیکھنے کے عمل میں کتنی ت

 کہ سینٹر میں سیکھنے کے مواد کا چناؤ اور اس کی تیاری کا انحصار سینٹر کے مقاص پر ہے۔ں ںہےںجیسے پہلے ذکر کیا گیا ں۔  4

 کن حالات میں ں

 

ن
ک
من
عل

 

من

 ؟ںبہتر طریقہ سے سیکھتے ہیں ں

*  

 

ن
ک
من
عل

 

من

 ایسے ماحول میں بہتر طور پر سیکھتے ہی جن میں دوسرے انہیں قبل کریں اور سیکھنے کے مواق دیں۔ں
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 ں *

 

ن
ک
من
عل

 

من

رجیح دیتے ہی۔اس لئے ںاکے سیکھنے کے اند ں

 

 ںز میں ورائٹی ہوتی ہے اور وہ مختلف انداز کو ت

 

ن
ک
من
عل

 

من

کے ں ں

 سیکھنے کے عمل میں ایک سے زتکادہ مواق دینے چاہی۔ں

ا ہے۔ *

 

راد کو ان سرگرمیوں میں بھی حصہ لینے کا موق دیناضروری ہوت

 

 اگر کوئ ہنر سیکھنا ہو تو سیکھنے والے اف

*  

 

ن
ک
من
عل

 

من

  ان کی حوصلہ افزائ کی جائے۔ں
 
 ایسے ماحول میں بہتر سیکھتے ہی ح

 دوستانہ ماحول قائم کیا جائے۔ں *

 لوگوں کی رائے کوقبل کیا جائے۔ں *

 مناس   *

 

 بے تکلفی سے کھل کر گفتگو کی جائے۔ںحد ی

راد کو دیگر سیکھنے کے عمل میں ٹیچر کے علاوہ  *

 

 ایک دوسرے سے سیکھنے کا موق دتکا جائے۔ںبھی اف

 استعمال کیا جائے۔ں شراکتی طریقہ *

 خود آزمائںں۔ں4

 آمادگی کی تعریف اپنے الفاظ میں بیان کریں۔ںں۔1

ام لکھیں۔ںں۔2

 

رغیب دلانے کے ممکنہ طریقوں کے ت

 

 ت

م کو بہتر بنانے کے لیے آمادگی پیدا کرنے کے فوائد ں۔3

ّ
عل

 

ی

ر کریں۔ں  تحرتک

 جوات اتںں۔ں5

 ۔ںجوات ات کے لیے متعلقہ سیکشن کا مطالعہ کریںں *
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 نمبں

ٹ
 

ں8یون

 

 

 

 

 

 

 

رّر حا ضر کی مہا رتیں
عص

 

 

 

 

 

 

 

 

ریں ر: مارئیہ موعود صات   تحرتک

انی: شمسہ کاش ں

 

 نظرت
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 کا ں

ٹ
 

 تعارفںیون

ربیت بہت ضروری ہےموجودہ دور میں ں

 

ان میں بہت سی صلاحیتیں ں۔ اللہ نے ںتعلیم کے ساتھ ساتھ ت

 

ان

بوائے  ں اور   

 

زندگی کے لئے بہت ضروری ہے۔ گرل گائیڈن ایک کامیاب  کی پہچان  ۔ان صلاحیتوں  رکھی ہی 

پر نشونما ں طور  روحانی  اور  ذہنی، جسمانی  دت اتی، 

 

ج  کی  کا مقصدنوجوانوں  ہی جن  رضاکار تنظیمیں  ایس  دو  سکاؤٹنگ 

ر دنیا میں مثبت کردار ادا کر سکیں۔ں

 

رادریوں اور وسیع ت اکہ وہ اپنی ت 

 

ا ہے ت

 

 کرنے میں مدد کرت

، دوسروں کےساتھ بہتر ں

 

اس پروگرام کا مقصد  خود اعتمادی، مثبت اقدار، تبدیلی سے نمٹنے کی صلاحک

روغ ہے  ںاور ں ںتعلقات

 

گائیڈز میں سرگرمیوں کے ذریعےصحت مند طرز زندگی کی مہارتوں ں۔قائدانہ صلاحیتوں کا ف

ا ہے۔ں

 

روغ دتکا جات

 

 کو ف

ایک گائیڈتکا سکاؤٹ کسی ں رہو" کا مطلب ہے کہ  کا نصب العین، "تیار  گرل گائیڈزاوربوائے سکاؤٹس 

دمات انجام دینے کے لیے ہمیشہ تیار رہتا ہے، چاہے گھ ں

 

تکا اسکول میں کوئ معمولی ں ںبھی ہنگامی صورت حال میں ج

 کی صورت حال۔ں ایمرجنسیسطح پر ںحادثہ ہو تکا قومی 

دہ ں

  

اسای یہ  اکہ 

 

ت کا حصہ ہے  ربیت بہت سے رسمی ٹیچرز ٹرینگ کورسز 

 

ت اور سکاؤٹنگ کی بنیادی   

 

گائیڈن

 / بوائے سکاؤٹنگ  کی سرگرمیاں کروا سکیں ۔غیر ںاںمستقبل میں رضاکار

 

اداروں میں  گرل گائیڈن نہ طور پر اپنے 

دہ بھی مکمل ٹریننگساںرسمی اداروں کے ا

  

 ہیںی

 

  حاصل کرکے اپنے اداروں میں یہ صحت مند سرگرمیاں کروا سکت

 کے مقاصں

ٹ
 

 یون

اں۔1

 

 موجودہ صی کی مہارتوں سے واقفیت حاصل کرت

اںں۔2

 

دبے کو ابھارت

 

 رضاکارانہ ج 

 ں۔3

 

ن
ک
من
عل

 

من

 کے لئے صحت مندانہ سرگرمیوں  کے ذریعے زندگی کی مہارتوں کا حصہ بننا۔ں
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 ضرورتکاتںعصرل حاضر کی ں

نوجوان چاہے لڑکا ہو تکا لڑکی، اس کو اپنے اندر دور حاضر کا اب ہم اکیسویں صی میں داخل ہو چکے ہی اور 

رد بلکہ ایک بہتر معاشر

 

کی تشکیل ں ںےکچھ ایس خصوصیات پیدا کرنے کی ضرورت ہے جو اس کو نہ صرف ایک بہتر ف

 کہ وہ کیا خصوصیات ہی۔ںدیکھتے ہی ںمیں مدد دیں ۔ آئیے 

ںں ں-1

 

 کردارسازی کی صلاحک

اور ں ںعصر حاضر کے اپنے  وہ  ہو۔  کاری  دبہ پہل 

 

ج  اس میں  ا چاہیے۔ 

 

ہوت حامل  کا  کردار  کو مضبوط  نوجوان 

ا ہو اور اس ںزمعاشرتی مسائل کو حل کرنے کی کوشش کرے۔ وہ اپنے لئے ں

 

دبہ رکھ

 

ندگی میں کچھ حاصل کرنے کا ج 

دبے کو عملی جامہ پہنانے ں

 

 کا صحیح استعمال کرتے ہوئے ان کو حاصل ںکے لیے ںج 

 
 

وہ اہداف طے کرے اور اپنے وق

کرنے کی کوشش کرے۔ اس کی سوچ اپنی ذات سے بلند ہو۔ وہ اپنی انفرادی بھلائ کے ساتھ ساتھ اجتماعی بھلائ ں

ںکا بھی سوچے۔ں

ںں ں-2

 

 تخلیقی صلاحک

دت پسند ں ںموجودہ دور تکا لڑکی، دونوں کوج  ا چاہیے ںکا نوجوان لڑکا ہو 

 

اور انہیں نئے طریقےسے سوچنے ہوت

 پیدا کرنے کی ضرورت ہے۔ تعلیمی نظام چاہے رسمی ہو تکا غیر رسمی، ں

ل

 کو ںطلبہ ںاور عمل کرنے کی حِ

ل

میں تخلیقی حِ

رد کو ں

 

ر ف
 
ارے سامنے ہے۔ ہ

 
کا ایک سیلاب ہ کا دور ہے بلکہ معلومات  ا لازمی ہے۔ یہ معلومات 

 

معلومات ںاجاگر کرت

ا ہے اور اس کا معائنہ کر کے اپنی ضرورت کی معلومات کو ں

 
ٹ  

 کو ںنکالنا اور ںچھاب

 

 تعلیم میں اس صلاحک
ل
سمجھنا ہے۔ نظام

۔

 

 ابھارنے کی طرف توجہ دینی چایک

ںں-3

 

 رابطہ کاری کی صلاحک

کا اظہار زہمیں پہلے سے  بہت ں تکادہ لوگوں سے اور مختلف طرح کے لوگوں سے رابطہ کرنے، اپنی رائے 

اور سمجھنی پڑتی ہے۔ ں ی 

 

ی

 

سن

اور دوسرے کی رائے رد کو ںکرنے 

 

ف ر 
 
ہ دور میں  د  دیک روابط ںج  ا، 

 

س  کو رابطے استوار کرت

ا 

 

 چاہیے۔ںقائم رکھنا آت
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ںں-4

 

 ت اہمی تعاون کی صلاحک

ان ں

 

 میں قدم قدم پر  ںرہ سکتاںمعاشرہ میں تنہا نہیں ں ںان

 

رہ ملازم

 

۔ گھیلو سطح سے لے کر تعلیمی ادارے اور دات

نبھا سکے، دوسروں کے ساتھ معاشرتی ں ںتعلقات کوںمل جل کر کام کرنے کی ضرورت پڑتی ہے۔ آج کامیاب وہی ہے جو ں

 ۔ںسکے اور قائدانہ کردار ادا کرتے ہوئے س  کو ساتھ لے کر چلےں ںمدد دےںمسائل کو حل کرنے میں 

ںں-5

 

 شہری ذمہ داریوں کو نبھانے کی صلاحک

دور ں کو حل کرنے ں ںموجودہ  ان  اور  اگر ںاجتماعی ں ںکے لیے ںکے مسائل گھمبیر ہی  کاوش کی ضرورت ہے۔ 

 سارا محلہ مل کر صفائ رکھنے کی کوشش نہیں 

 

  ی
 
صرف ایک گھکوڑا  نہ پھینکے تو گلی محلہ صاف نہیں رہ سکتا۔ ح

 بچوں، بچیوں، لڑکے، ں

 
 

والے بیمارتکاں ان کے ساتھ رہی گی۔ اس وق اور اس سے پیدا ہونے  گا، گندگی  کرے 

ربیت دینی چاں

 

 ۔ہیےلڑکیوں کو پڑھائ کے ساتھ اچھا شہری بننے کی بھی ت

ںں-6

 

راجی کی صلاحک

 

 مستقل م

ت الا ں تکا چند مہینے ںمتذکرہ  پر ں ںکے لیے ںخصوصیات صرف چند ہفتوں  ان  راجی کے ساتھ ںنہیں بلکہ 

 

م مستقل 

چاں جانی  بن  حصہ  کا  اری شخصیت 
 
ہ یہ  ہے۔  لازمی  رہنا  قدم   

 

 
ان

 

خصوصیات ںہی ںت ان  میں  دور  ر 
 
ہ کے  عمر  اور 

روّےکار  ا ہی کوت 

 

 قدمی ہے۔لات

 

 
ان

 

 ت

رویج کے لئےمعاون ادارےں

 

 عصر حاضر کی صلا حیتوں کی ت

اہم ں ۔ ان میں  چند  ادا کر رہے ہی  اپنا کردار  رویج میں 

 

ت ان صلاحیتوں کی  ادارے  ت اکستان میں بہت سے 

ام درج ذی ہی

 

 :اداروں کے ت

 ت اکستان گرل گائیڈز ایسوسی ایشنںں۔1

 ت اکستان بوائے سکاؤٹ ایسوسی ایشنں۔2

 ہلالل احمںں۔3

 غیر رسمی تعلیمی ادارے  وغیرہںں۔4
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 کا تعارفںبوائے سکاؤٹنگ و گرل ں

 

 گائیڈن

ں کو ںاور بھی ادارے ہی جو شہریومیں ںان صلاحیتوں کی افزائش صرف درسگاہ کا ہی کام نہیں معاشرے ں

رغیب ںمل جل کر کام کرنےں

 

چھوٹی عمر ںجس کے تحت ںہے ںموجود ںبھی ایک ایس تحریک ںت اکستان میں ںدیتے ہی۔ ں ںکی ت

 ایس ہی ؤں۔ سکادی جاتی ہےسے ان صلاحیتوں پر توجہ 

 

 تحریکیں ہی۔ں دوںٹنگ اور گرل گائیڈن

 اور بوائے سکاؤ

 

 پر ٹنگںگرل گائیڈن

 

ک
 ء 1947 کا آغاز ت اکستان کے قیام کے ساتھ ہی قائداعظم کی ہدان

 ںاپنے ںمیں عمل میں  آتکا ۔ یہ دونوں ادراے نوجوانوں میں 

 

 مقبول ہی اور اب ی

 

ک
منفرد پروگراموں کی وجہ سے نہان

اں ںاور ں ںبے شمار لڑکے ان کا تعارف رسمی تعلیم  کے  ربیت کا بھی اہم ںسالڑکیاں ان تحریکوں کا حصہ رہ چکے ہی   

 

دہ کی ت

  

ی

دہ  اپنے تدریس ں ں۔ںحصہ  ہےں

  

ت ارے میں بتاتکا گیا ہے غیر رسمی تعلیم کے استای ادارے کے  ان میں سے ایک   ذی میں 

 ہیں

 

ر میں یہ سرگرمیاں بھی متعارف کروا سکت

 

ں۔مراک

ںاسکاؤٹ تحریک کے مقاص۔ اصول۔ طریقہ کارں

ں ں:ںاسکاؤٹ تحریک

اور ںں   
 
ذات، نسل، مذہ کسی  و تعلیمی تحریک ہے جس میں  سیاسی  غیر  رضاکارانہ،  ایس  کی  نوجوانوں  یہ 

ت انی تحریک کے بتائے ہوئے مقاص اور اصولوں پر کاربند رہتے ہوئے اس میں ں از کے بغیر نوجوان  ک

 

علاقے کے ام

 ہی۔ں

 

امل ہو سکت

 

ںش

(i) ں   (Movement)تحریک

ا۔ں 

 

دوجہد کرت ںمنظم سرگرمیوں کے ذریعے کسی مقصد کے حصول کے لیے مسلسل ج 

(ii) ں   (Voluntory Movement)رضاکارانہ تحریک

اسکاؤٹنگ رضاکارانہ تحریک ہے اس تحریک میں ممبران تحریک اسکاؤٹنگ کے بنیادی اصولوں کو قبل ں

  چاہی اس سےعلیحدگی ںکرتے ہوئے اپنی رضاکارانہ ں
 
 ہی اور ح

 

امل ہو سکت

 

اورآزادانہ سوچ کے مطابق اس میں ش

 ہی۔ں

 

 کے لیے اپنی سرگرمیوں کو محدود کر سکت

 
 

 ہی تکا کچھ وق

 

ںاختیار کر سکت
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(iii) ں ں (Non-Political Movement)غیر سیاسی تحریک

وہ ں اہم 

 

ت  سے ہو سکتا ہے 

 

اسکاؤٹنگ ایک غیر سیاسی تحریک ہے۔ ممبران کا تعلق کسی بھی سیاسی جماع

۔ں

 

ںیونیفارم میں کسی سیاسی جلسہ /میٹنگ میں شرکت نہیں کر سکت

(iv) ں   (Educational Movement)تعلیمی تحریک

امل ہو کر بچہ ، نوجوان ں اسکاؤٹنگ ں

 

ایک تعلیمی تحریک ہے تعلیمی تحریک سے مراد ایس تحریک جس میں ش

رد بن ںآںاور جو ان س  معاشرے کے کار

 

ان ایک کامیاب ف

 

 ہی۔ تعلیم حاصل کرنے کے بعد ان

 

مد شہری بن سکت

امل ہے جس کا مطلب ہے جاننے کا عمل اسی طرح رویوں کی ں

 

رقی بھی ش

 

ت ا ہے۔ تعلیم میں ذہنی صلاحیتوں کی 

 

جات

رقی کے عمل کو بھی سیکھنا چاہیے یعنی 

 

ں۔ (Learning to Know)ت

ںاسکاؤٹ وعدہ و قانونں

ںاسکاؤٹ وعدہ ں

رائض کی ں ں”میں

 

ت اکستان کے عقائد کردہ ف اور  ا ہوں کہ اللہ تعالیٰ محمد رسول اللہ صلى الله عليه وسلم 

 

وعدہ کرت

ں“ںادائیگی، دوسروں کی مدد اور اسکاؤٹ قانون کی ت ابندی میں اپنی پوری کوشش کروں گا۔

اور ں  تعالیٰ کے لیے  اللہ  دوسروں کے لیے،  اپنے لیے،  جو  داری ہے  ذمہ  رضاکارانہ  ایک  وعدہ  اسکاؤٹ 

ادا ں ںاسکاؤٹ داری  یہ ذمہ  اور خیال بہت سادہ ہی  ت ابندی کے لیے لی جاتی ہے۔ اسکاؤٹ وعدہ کے الفاظ  قانون کی 

ادا کرنے کے لیے تیار ہوتے ہی۔ اسکاؤٹ وعدہ ں کرنے کا طریقہ کار ہے جو اسکاؤٹس و اسکاؤٹ لیڈرز خوشی سے 

داری لیتے ں  ہی؟ وعدہ ایک رضاکارانہ ذمہ ں ںہیکے ذریعے ہم ایک ذمہ 

 

کہ کس طرح ہم اپنے آپ کو بہتر بنا سکت

  اسکاؤٹس یہ وعدہ کرتے ہی تو آزادی کے ساتھ ذمہ داری ں
 
داری ادا کرنے کا طریقہ ہے۔ یہ حلف نہیں ہے۔ ح

ادا کرنے کا وعدہ کرتے ہی۔ پھر وہ اس ذمہ داری سے دستبردارنہیں ہوتے ہی اور نہ ہی وہ افواج کی طرح قسم یہ ں

ںعہد لیتے ہی۔ں
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وہ اسکاؤٹ ں رض ہے کہ 

 

کا یہ ف ر اسکاؤٹ لیڈر 
 
ہ

نوجوان ں تکا  لڑکا  کہ  کرے  طرح  اس  تشریح  کی  وعدے 

شخص اپنی عمر، تجربے کے مطابق آسانی سے سمجھ سکے کہ ں

اس کم کو کس طرح انجام دتکا جائے۔ اس سے متعلق درج ں

پر بھی ں طور  اپنے  لیڈر  اسکاؤٹ  گئی ہی۔  دی  ر 

 

تجاوتک ذی 

 ہی۔ اسکاؤٹس اپنے ں

 

اسکاؤٹ وعدے کی تشریح کر سکت

سا ں سادہ  کا  رہنے  قائم  پر  الفاظ  اپنے  اور  کو بہتر بنانے  آپ 

وعدہ کرتے ہی لیکن یہ ایک وعدہ ہے جو وہ مکمل خلوص ں

 سے اور اپنے آپ کو بہتر بنانے کے لیے بھرپور توجہ کے ساتھ کرتے ہی۔ں

 

ک

 

ںن

 گائیڈ  پروگرام کے اہم نکاتں

 کی ں

 

 میں ہم "پروگرام" کی ت ات کرتے ہی۔ اس سے مراد وہ تمام ماحول ہے جس میں گائیڈن

 

گائیڈن

 ہی۔ یہ کمپنی کی تشکیل، سرگرمیاں، ں

 

ربیتی مقاص حاصل کیے جا سکت

 

جاتی ہے۔ اور یہ ایک ذریعہ ہے جس سے ت

کا احساس، دوستی اور ںخوشی اور سکون ںکمپنی کے منصوبوں، بیجز، رسومات و تقریبات، لیڈر اور بچیوں کے تعلقات، ں

 کی اصل روح ہے۔ں خیال ایک دوسرے کا 

 

ںرکھنے پر مشتمل ہے اور یہی گائیڈن

ایک  منفرد ں ربیتی پروگرام ںگرل گائیڈ تحریک 

 

ارے ت
 
ہ ر لڑکیاں ہی۔   

 

کا مرک توجہ  اس کی  ہے کیوں کہ 

رھنے کے مواق بہت کم ہی۔ اس صحرا میں یہ تحریک نخلستان ں

ٹ

معاشرے میں لڑکیوں اور خواتین کے لئے آگے ت 

دہ ںزتکاکی طرح اپنی ممبران کی کردار سازی میں مصروف ہے۔ اس کی خوبصورتی یہ ہے کہ اس کو چلانے والی خواتین 

ر رضاکار ہی۔ آ

 

 اس تحریک کے کچھ پہلوؤں پر روشنی ڈالیں۔ں ںئیےت
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 سرگرمیوں سے سیکھناںں۔ ں1

اور روحانی ں  کا مقصد لڑکیوں کی نہ صرف جسمانی بلکہ ذہنی 

 

ان جس کام کو ںگائیڈن

 

ان ربیت بھی ہے۔ 

 

ت

 کے بنیادی طریقوں ں

 

ا ہے، یہی وجہ ہے کہ عمل سے سیکھنا گائیڈن

 

ا ہے وہ اس کے تجرت ات کا لازمی حصہ بن جات

 

کرت

 میں سے ایک ہے۔ں

پر ںں ساتھ  ساتھ  کام میں مہارت کے  کو  ہی  جولڑکیوں  جاتی  دی  رتیب 

 

ت ایس سرگرمیاں   میں 

 

گائیڈن

راہم کئےجاتے ہی کہ وہں بھی اعتماد

 

 بنائیں۔ کھیل اور سرگرمیوں کے ذریعے لڑکیوں کو ایسے مواق ف

 ایک عالمی تحریک کا حصہ بن سکیں۔ .1

رہنا ں .2 اور ساتھ  کام کر سکیں  کر  اور مل جل  ا 

 

نبھات داری  ذمہ  وہ  امل ہوں جہاں 

 

ش ایسے گروپ میں  ایک 

 سیکھیں۔ں

ا سیکھیں۔ںلینا ںکی عادت ، اپنی رائے کا اظہار، فیصلہ تکا غو رو فکر خود سوچنے  .3

 

 اور انتخاب کرت

 دلچسپ اور مفید حقائق اور مہارتی سیکھ سکیں۔ں .4

ا سیکھیں اور اس کی وجہ سے پراعتماد بنیں۔ں بہتر حقیقی زندگی میں  .5

 

 طریقے سے کام کرت

  ںسکیں ۔ںایک چھوٹے گروپ کی قیادت کر سکیں اور دوسروں کی ذمہ داری اٹھا سکیں۔ لطف انداز ہوں .6

ربیتی طریقہ کار ں

 

 کے غیر رسمی ت

 

 گرل گائیڈن

لڑکیوں میں انفرادی اور اجتماعی لحاظ سے احساس ذمہ داری اور اپنے فیصلے خود کرنے کی عادات پیدا کرنے کی ں .1

کوشش کی جاتی ہے۔ لڑکیوں کی حوصلہ افزائ کی جاتی ہے کہ اپنے پروگرام خود بنائیں اور ان پر عمل درآمد ں

فیصلہ خود کرتی ہی کہ کن بیجز تکا ت ارز پر کام کریں گی جوان کی دلچسپی کے مطابق کریں۔ انفرادی طور پر وہ یہ ں

 ہی۔ں
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اس ں .2 ا ہے، 

 

آئندہ زندگی میں بہتر کاکردگی کے لیے تیار کرت اور   کا مقصد لڑکیوں کی موجودہ 

 

چونکہ گائیڈن

ا ہے کہ لڑکیوں 

 

راہم کرنے کی کوشش کرت

 

اگوں طریقوں سے ایسے تجرت ات زندگی ف

 

لیے گائیڈ پروگرام گوت

ر لحاظ سے نکھر سکے۔ں
 
 کی شخصیت ہ

ر ممبر کا ایک مقام ہے خواہ وہ بچہ ہو تکا ت الغ عمر۔ لیڈرز سے توق کی جاتی ہے کہ وہ گروپ ں .3
 
گائیڈز تحریک میں ہ

ر لڑکی کے لیے ں
 
رد ایک دوسرے کو جان سکے۔ لیڈرز کے ت اس ہ

 

ر ف
 
 یہ مدل نظر رکھیں کہ ہ

 
 

تشکیل دیتے وق

اکہ وہ ان کے ساتھ کام کر سکے، انہیں توجہ دے اور ان کی حوصلہ افزائ کرے۔ لیڈر کو ں

 

ا چاہیے ت

 

 ہوت

 
 

وق

ا ہے کہ وہ الگ  کام نہیں کر رہی۔ وہ دوسرے لیڈرز، ٹرینرز اور رضاکار ممبران سے 

 

بھی یہ احساس دلاتکا جات

دوسرے کا خیال رکھنا سیکھتی ں۔ لڑکیاں بھی دوستانہ ماحول میں کام کرتے ہوئے ایک ںبھی مدد لے سکتی ہی

ا سیکھ سکیں۔ں

 

 ہی۔ چھوٹے گروپ میں اکٹھے  رہتے ہوئے انہیں  موق ملتا ہے کہ وہ بہتر تعلقات قائم  کرت

ت ات کی خاص کوشش کی جاتی ہے کہ کام دلچسپ انداز میں کیا جائے۔ یعنی "کام سے ں .4 ر پروگرام میں اس 
 
ہ

 سے لطف ں

 

رار رہے۔ نوجوان لڑکیاں گائیڈن

 

رف ت  ا کہ اس میں دلچسپی کا پہلو 

 

اور کام اس طرح کرت سیکھنا" 

 کی  بنیاد ں

 

اندر مثبت اقدار پیدا کرتی ہی جو گائیڈن اور دلچسپ سرگریوں کے ذریعے اپنے  اندوز ہوتی ہی 

 ہے۔

امل ہوتی ہی ں

 

 ایک رضاکارانہ تنظیم ہے۔ لڑکیاں اور نوجوان خواتین اس تحریک میں اس لیے ش

 

گائیڈن

 ں

 

 
ان

 

ربیت میں معاون ت

 

رصت کے اوقات میں تحریک کے ان پروگراموں میں حصہ  لے سکیں جو ان کی ت

 

کہ وہ ف

  ں

 

رات بھی مرن

 

ات  بچیوں پر سیاسی 

 

، گائیڈن

 

دار ملازم ہوں۔ یہ کوئ اسکول کا مضمون نہیں، نہ ہی کوئ تنخواہ 

 میں کسی قسم کا کوئ تعصب پیدا کرتی ہے۔ ںان ںنہیں کرتی اور نہ ہی 
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 کا آغاز کیسے ہوا

 

 ؟ںدنیا میں گائیڈن

ربیت کا ایک منصوبہ بناتکا جو بعد میں بوائے ں

 

رٹ بیڈن ت اول نے لڑکوں کی ت بیسویں صی کے آغاز میں رات 

اسکا گیا۔  کر  اختیار  کی شکل  وٹس تحریک 

 

سی ںؤاسکائ جو بہت  نے،  گروپ  ایک  کے  لڑکیوں  ریلی میں  کی پہلی  ٹس 

د تھا کہ لڑکیوں کی نمائندگی کر رہا تھا، اس ں ء میں ں1910تحریک میں شمولیت کی خواہش کا اظہار کیا۔ مطالبہ اتنا شدیک

دیکھ بھال شروع کی۔ چند ں کی  اس  س نے 

 

یکگن

ا کی بہن  ان  اور  ڈالی  بنیاد  کی  گائیڈ تحریک  ت اول نے گرل  لارڈ بیڈن 

 ء میں چیف گائیڈ بنیں۔ں1918سالوں بعد ان کی اہلیہ اولیوز نے اس میں دلچسپی لینی شروع کی جو 

 کی ں

 

 گرل گائیڈن

 
 

روش تھا کہ جلد ہی یہ دیگر ممالک میں پھیلنے لگ۔ اس وق

 

 میں اتنا جوش و ج

 

گائیڈن

ںممالک ممبر ہی۔ں 152( کے WAGGSعالمی تنظیم ویگز )

 کا بین الاقوامی پہلو

 

 گائیڈن

ری خواتین کی تنظیم کی ممبر ہےان تمام ممالک میں جو ںگاگرل ں

ٹ

  دنیا کی س  سے ت 

 

، ںئیڈن  
 
نسل، مذہ

ر ممبر ملک اس ں
 
 کا  ایک ہی مقصد ہے۔ ہ

 

ثقافت اور معاشی لحاظ سے ایک دوسرے سے ت الکل مختلف ہی۔ گائیڈن

اور ں لڑکیوں  ہوئے  کرتے  پوری  ضرورتکات  مقامی  جو  ہے  ا 

 

کرت   

 

مرن پروگرام  کے مطابق  اصولوں  بنیادی  کے 

( ویگز  ابھار سکے۔  کو  کی صلاحیتوں  خواتین  ہوئ ممبر ں ں1928(  جس کی تشکیلWAGGGSنوجوان  میں 

اکہ ں

 

ممالک میں رابطے کا کام کرتی ہے۔ یہ مختلف ممالک کی گائیڈز میں دوستانہ تعلقات کی حوصلہ افزائ کرتی ہے۔ ت

 کے مقاص حاصل کیے جا سکیں۔ مقامی تقریبات، بین الاقوامی پروگراموں، مطبوعات ں

 

 ںگائیڈن

 

اع

 

اور ںکی اش

الاقوامی سطح پر تبادلہ ں راہم کرتی ہے کہ انہیں بین 

 

دوروں کے ذریعے یہ اپنے ممبران کو ایسے مواق ف الاقوامی  بین 

 عالمی سمجھ بوجھ میں اضافہ ہو۔ں ںکی نںخیال کا موق ملے اور ا
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ں

 

 ت اکستان میں گائیڈن

ہوا۔ ں فوراً بعد  ت اکستان کے  آغاز قیام  کا   

 

کو محترمہ فاطمہ ں ں1947دسمبر ں ں29ت اکستان میں گرل  گائیڈن

میں ں بھارت  غیر منقسم   بلائ۔  ایک میٹنگ  کی  ممبران  کے  تحریک  گائیڈ  گرل  ر  دتک

 

ی  قیام  میں  ت اکستان  نے  جناح 

 کا آغاز  ں

 

 زتکادہ ممبر خواتین بھارت منتقل ہو گئیں اور ت اکستان ں ں1910گائیڈن

 
 

ء میں ہو گیا تھا مگر تقسیم ہند کے وق

کو بلائ جانے والی میٹنگ میں ت اکستان گرل گائیڈز ایسوسی ایشن ں ں1947دسمبر ں  ں29میں صرف چند خواتین تھیں۔ ں

 کی بنیاد رکھی گئی اور بیگم جی اے خان کو اس کی پہلی نیشنل کمشنر مقرر کیا گیا۔ں

س کراچی میں میٹنگ بلا کر اس تحریک کا آغاز کیا۔محترمہ فاطمہ جناح ںؤقائد اعظم محمد علی جناح نے گورنر ہاں

ت اکستان گرل ں احیات نبھاتکا۔  

 

ت انہوں نے  کا عہدہ قبل  کریں جسے  وہ تحریک کی پیٹرن  کہ  گئی  کی   

 

درخواس سے 

( ویگز  کو  ایشن  ایسوسی  بطور فل ممبر ںWAGGGSگائیڈز  رکنیت  دوت ارہ  کی  ورلڈ ں1948(   ت ارہویں  میں  ء 

ا

ٹ

 ن میں منعقد ہوئ۔ؤکانفرنس کے موق پر ملی جو امریکہ کے شہر کوپرز ت

 ت اکستان گرل گائیڈز ایسوسی ایشن نے معاشرے میں بہتری لانے کے لئے نوجوانوں خصوصاً 

 
 

اس وق

وو ں
ک
پروگراموں بہبود  سماجی  اور  کاموں  کے  رقی 

 

ت و  تعمیر  قومی  ہوئے  رکھتے  مدنظر  کو  اہمیت  کی  خواتین  اور  لڑکیوں 

ا ں

 

لات اور معاشرے میں بہتری  گھ  اور  کام  امدادی  ری کے لیے 
 
مہاج ت الغاں،  تعلیم ل  گیا۔  بناتکا  رو 

 

 
ج اہم  کا    

 

گائیڈن

ر ہے۔ںگا

 

 
 کا ایک اہم ج

 

 ئیڈن

ت اکستان  اگٓاہ ہوتی ہی  داریوں سے  ذمہ  و  اس پروگرام میں گرل گائیڈز کھیل ہی کھیل میں اپنے حقوق 

دت  پسند ہے اور ں رہ لیتی رہتی ہے کہ اس ںوںگرل گائیڈز ایسوسی ایشن ایک ایس تحریک ہے جو ج 

 
 

فتاً فوقتاً اس ت ات کا جات

د تقاضوں  سے ہم آہنگ ہو۔ں دیک  کا پروگرام ج 
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 ت اکستان گرل گائیڈز ایسوسی ایشن کارکن کون بن سکتا ہے؟ں

اور  اور عورتوں کے لیے ہے جو اپنی عمر کے مطابق تین نکاتی وعدہ کریں  اس کی رکنیت ان تمام لڑکیوں 

ر گائیڈ ں ک

  

  فیس ادا کریں۔ جون

 

 ں16سینئر گائیڈ ںسال، ں ں16سے ں ں11سال، گرل گائیڈ ں ں11سال  سے ں ں6سالانہ ممبر س

اور لیڈرز ں ں21سے ں رضاکار ں ں18سال، گائیڈرز  وہ  تکا  دہ 

  

اسای کی  کالج  تکا  اسکول  زائد عمر کی ہوتی ہی۔ لیڈر  سال سے 

 ممبران ہوتی ہی جو جونیئر گائیڈ،  سینئر گائیڈ کمپنی رضاکارانہ طور پر چلاتی ہی۔ں

ربیت

 

 ۔ںجاتی ہےدی  لازمی  کام شروع کرنے سے پہلے انہیں ت اکستان گرل گائیڈز ایسوسی ایشن کی بنیادی ت

رضاکار ممبران وہ ت الغ ممبران ہی جو لڑکیوں اور نوجوان خواتین کی بہبود میں دلچسپی رکھتی ہی۔ یہ بطور 

 کی حیثی سے کام کرتی ہی۔ں زاور ٹرینرں زںکمشنر، کمیٹی ممبرز تکا گائیڈ

ں ںسر گر می:ں

ان ںں۔۱ رہا ہے۔ت اکستان میں ںاپنے خاندان میں معلوم کریں کہ کیا  میں سے کوئ کسی رضاکار تحریک کا حصہ 

ر کریں۔ںموجود کسی ایک رضاکار تحریک کے ت ارے میں تفصیلاً ںمضمون تحرتک

 میں کسی ایک گرل گائیڈ کو تلاش کریں اور اس کے رول کے ت ارے میں انٹرویو کریں۔ں اپنے علاقےں۔۲
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 خود آز ما ئں

ہیں-1سوال نمب  

 

سکت کر  استعمال  میں  زندگی  روزمرہ  اپنی  ہم  کو  کی صلاحیتوں  حاضر  واضح ں؟ ںعصر  سے  مثالوں 

ں۔ںکریںں

ام لکھیں۔ںں-2سوال نمب

 

ںعصر حاضر مہارتوں کے اہم اداروں کے ت

 پر نوٹ لکھیں۔ں ںگرلں-3سوال نمب

 

ںگائیڈ ن
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 نمبں

ٹ
 

ں9یون

 

 

ں

 

 

 

 ٹیکنا لو جی کی مہا رتیں

 

 

 

 

 

 

 

ر: شمسہ کا شں ںتحرتک

انی: شمسہ کنولں

 

 نظرت
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 ں

 

 فہرس

اتںںںںںںنمب شمار ں

 

 ںصفحہ نمبںںںںںںعنوات

 کا تعارفں

ٹ
 

 140ں...........................................................................ںںیون

 کے مقاصں

ٹ
 

 140ں...........................................................................ںںیون

 141ں...................................................................ںٹیکنالوجی کی ا ہمیتں -9.1

ل ں-9.2

ٹ

 ی
کج
پ

 141ں.............................................................ںلیٹریس کی تعر یفںڈ

ل لیٹریس کی مہارتیں-9.3

ٹ

 ی
کج
پ

 141ں............................................................ںڈ

 رسائ کی مہارتںں۔1

 

 141ں...............................................ںمعلومات ی

 142ں..................................................ںتخلیقی و کاروت اری صلاحیتیںںں۔2

 142ں...........................................................ںرابطہ کی مہارتیں۔3

 ایک اہم ایجادں ۔4 

ٹ

ک

 

 142ں.......................................................ںانٹرن

 کیا ہے؟ںں-9.4

ٹ

ک

 

 143ں.....................................................................ںانٹرن

 کے فوائد اور استعمالا 9.5-

ٹ

ک

 

 144ں........................................................ںتںانٹرن

 144ں......................................................ںمعلومات و علم کا حصولںں۔1

اںصحت کی ںں۔2

 

راہم کرت

 

 بہتر رسائ ف

 

 144ں........................ںمعلومات اور اختیارات ی

اںں۔3

 

 145ں.....................................................ںسماجی روابط کو مضبوط کرت

ںں۔4

 

 145ں...................................................ںآن لا ئن کاروت ار و ملازم
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 اور ذرائع معاشںں۔5

ٹ

ک

 

 145ں.....................................................ںانٹرن

 کے استعمال میں احتیاط کی ضرورت و اہمیتں 9.6-

ٹ

ک

 

 146ں......................................ںانٹرن

 147ں................................................ںہمیشہ محفوظ ذرائع سے ہی ڈاؤن لوڈ کریںں-9.7

 148ں...........................................................................ںںخود آزمائں
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 کا ں

ٹ
 

 تعارفںیون

ل لیٹریس یعنی ٹیکنالوجی سے واقفیت موجودہ دور میں خواندگی کی مہارتوں میں ں

ٹ

 ی
کج
پ

ایک اہم مہارت ںسے ںڈ

اور سہولیات کےحصول کے لئے ںضرںعصر حاں۔ںشمار ہوتی ہے ں لوجی استعمال کرنے پر ںٹیکناں میں ہم بہت سی ضرورتکات  

ںمجبور ہی۔ ت اکستان میں بہت سی ں

 

ٹ

 

س
کی لک
ن

را

 

ر کے ذریعے ہم ں ںر

 
 

د موت ائل فوت دیک سماجی رابطہ میں کلیدی کردار ادا کر رہی ہی۔ ج 

کاروت ار کو بھی ںرابطہ کر ںکونے سے ںکسی بھی ںاپنے پیاروں سے نہ صرف دنیا کے ں  ہی بلکہ اس کے ساتھ ساتھ ہم 

 

سکت

رقی ں

 

 ہی۔ اسی طرح کمپیوٹر کا استعمال اور وسعت ںت

 

ر ہے۔ںموجودہ دور میں دے سکت اگزتک

 

 ت

اری روز مرہ زندگی ں 
 
 ہ

ٹ

ک

 

رو بن ںانٹرن

 

 
اری زندگی کو آسان ، تیز اور کا لازمی ج

 
 کا مناس  استعمال ہ

ٹ

ک

 

ہے۔ انٹرن

رقی کے لیے حقائق ،اعداد و شمار ں

 

، سماجی اور معاشی ت  ہمیں  ذاتی 

ٹ

ک

 

راہمی میں مدد ںسادہ  بنا دیتا ہے۔ انٹرن

 

اور معلومات کی ف

 کا استعمال انفرادی ضرورتکات اور ں

ٹ

ک

 

اری روز مرہ زندگی میں انٹرن
 
اہم  ہ

 

ت  کے بہت سے استعمال ہی  

ٹ

ک

 

ا ہے۔ انٹرن

 

کرت

 اہداف پر منحصر ہے۔ں

اورکلیدی ذریعہ ں اہم  ایک  کا  روغ 

 

ف ت الغاں میں  خواندگی کے  اور تعلیمل  ٹیکنالوجی  غیر رسمی طریقہ تدریس 

 میں ں

ٹ
 

 کے محفوظ استعمال ںصرف ںنہ ںآپ ںہے۔ اس یون

ٹ

ک

 

ل لیٹرسی سے واقفیت حاصل کریں گے بلکہ انٹرن

ٹ

 ی
کج
پ

ڈ

ں۔گے ںمطالعہ کریں کے ت ارے میں بھی

 کے مقاصں

ٹ
 

 یون

 اُمید ہے کہ ں

ٹ
 

 ہو کے مطالعے کے بعد اس یون
 
  گے کہجائیں آپ  اس قاب

 ٹیکنالوجی کی اہمیت واضح کرسکیں۔ںں۔1

 کے فوائد ں۔2

ٹ

ک

 

 بیان کرسکیں۔ںانٹرن

 کا محفوظ استعمال ں۔3

ٹ

ک

 

رہ لے سکیں۔ںممکن ہےکیونکر ںانٹرن

 
 

 ، کا جات

رقی کے لیے ں۔4

 

 معاشی ت

ٹ

ک

 

 کر سکیں۔ںانٹرن

 

 کے استعمال کی وضاح
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 146ٹیکنالوجی کی ا ہمیتں-9.1

رد جو ڈیجیٹل طور پر خواندہ ہے وہ ٹیکنالوجی کے استعمال ۔ںٹیکنالوجی کا استعمال عام ہےدورل حاضر میں 

 

ایک ف

 کے ذریعے آپ گھ بیٹھے منٹوں ں ںکاموں کو پورا کر سکتا ہے۔ مثلاًنوعیت کے ںمختلف ںبآسانی اپنے ں

 

ن

 

کس
یککن
کی ل
ن

ا موت ائل 

ہی ں  

 

سکت کروا  جمع   
 
ب سے ں۔ںمیں  غرض چھوٹے  سکتا ہے۔  جا  بچا  سے  ہونے  کھڑا  قطاروں میں  وں 

ٹ
 

اس سےگھ

ری کاروت اری معاملات میں ٹیکنالوجی کا کلیدی کردار ہے۔ں

 

 چھوٹے سے کام سے لے کر اہم ت

ل لیٹریس کی تعر یفںں-9.2

ٹ

 ی
کج
پ

 ڈ

رد کی ں

 

د ں،ڈیجیٹل خواندگی سے مراد کسی ف دیک  و ں،حامل سمارٹ فون ، کمپیوٹر ںکے ںلوجی ںٹیکناج 

 

ن

 

کس
یککن
کی ل
ن

مختلف ا

 کرنے کی ں

 

ک
 

ائپنگ اور دیگر میڈتکا کے ذریعے معلومات تلاش کرنے، جانچنے اور ت ات ح

ٹ

ر پر ت

 

دیگر ڈیجیٹل پلیٹ فارم

 ہے۔ں

 

 صلاحک

اسمارٹ ں پر  کو تمام قسم کی ڈیجیٹل ٹیکنالوجیز، مثال کے طور  آپ  خواندہ ہونے کے لیے  پر  ڈیجیٹل طور 

اپ

ٹ

ر، لیپ ت

 
 

اہے۔ں فوت

 

 ہوت
 
 اور کمپیوٹرز کا استعمال کرنے، جانچنے اور تخلیق کرنے کے قاب

دور میں ں روزگار ںموجودہ  ا ہو، 

 

 کرت

 

ک
 

ت ات ح ر ہو گئی ہے، چاہے  اگزتک

 

ت ر ایک کے لیے 
 
ہ ڈیجیٹل خواندگی 

کا ہو۔ ڈیجیٹل مہارتوں  ا 

 

بنات تکا سماجی تعلقات  ہو  ا 

 

کرت ہو، تعلیم حاصل  ا 

 

کرت اور ں ں ںتلاش  نہ صرف سیکھنے  ا 

 

کرت حاصل 

ر قدم پر لازمی ہے۔ں
 
رادی قوت کی تیاری کے لیے اہم ہے بلکہ موجودہ دورکے ہ

 

 اف

ل لیٹریس کی مہارتیں-9.3

ٹ

 ی
کج
پ

 ڈ

ل لیٹریس سے مراد درج ذی مہارتی لی جاتی ہےں

ٹ

 ی
کج
پ

 :عموماً د

 رسائ کی مہارتںں-1

 

 معلومات ی

 ہیںٹیکنالوجی ں

 

 رسائ حاصل کر سکت

 

و ںدور حاضر میں تمام ں ںکے ذریعے ہم بہت سی معلومات ی سرکاری 

ر سے متعلقہ معلومات ٹیکنالوجی ں

 

امل ہے کہ کن ں ںمیں ںان مہارتوں ں ںکی مدد سے بآسانی دستیاب ہی۔نجی دفات

 

یہ جاننا ش
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ا ہے اور معلومات کے حصول کا معتبر ذریعہ

 

 سے منسلک ں ںمطلوبہ الفاظ کو تلاش کرت

ٹ

ک

 

کون سا ہے۔ اس ہنر میں انٹرن

امل ں

 

ش بھی  جاننا  میں  ت ارے  کے  انجن  سرچ  اور  کیشنز  ایپلی  مختلف  ااور 

 

کرت استعمال  کو  آلات  لیے  کے  ہونے 

کرتی ہی مدد  میں  کو معلومات تلاش کرنے  رد 

 

ف ایک  نہ صرف  کی مہارتی  استعمال  کے  ان ں ںہے۔ٹیکنالوجی  بلکہ 

کا استعمال ں کو ںمہارتوں  راد 

 

اف  ںبعض 

 
 

وق پر  ا، سوشل میڈتکا 

 
 

مدد دیتی ہی جیسے کہ موسیقی س رد کوتفریح  میں 

 

ف کسی 

دیوز اور فلمیں دیکھنا۔ں

ٹ

ا، تکا ویک

 

 گزارت

 تخلیقی و کاروت اری صلاحیتیںں-2

رد اپنی تخلیقی صلاحیتوں میں نہ صرف اضافہ کر سکتا ہے بلکہ اپنی بنائ ں

 

ٹیکنالوجی کا استعمال کرکے کوئ بھی ف

 ں ںبھی کر سکتا ہے۔ مًثلا آن لائن کاروت ار وغیرہ۔ آجں ںگئی اشیاء کی تشہیر و تجارتں

ٹ

ک

 

ر شخص انٹرن
 
کل کسان ہو تکا  دستکار ہ

 اضافہ کر سکتا ہے۔میں ںاستعمال کرکے اپنی  آمدن  ںکاںاور ٹیکنالوجی ں

 رابطہ کی مہارتیںں-3

ں

 

راد  کی لوگوں کے ساتھ رابطہ  کی صلاحک

 

ا ف مہارت بھی ہوتی ہے مثال کے ں ںمیں ں ںڈیجیٹل طور پر خواندہ 

ساتھ ں کے  ایسے شخص  کسی  میل  ای  پر،  جلدی ںطور  ہے۔ ںبہت  دور  میل  راروں 

 

 
ہ جو  ہے  دیتا  اجازت  کی  رابطہ 

مواصلات کی مہارتی ڈیجیٹل خواندگی کا خاص طور پر اہم حصہ ہی کیونکہ مواصلات ڈیجیٹل خواندگی کے اہم فوائد ں

ر دیوز، تصاوتک

ٹ

ویک کو  پر ںکو سمجھنے ں، خیالات ںدیکھنے ں ںمیں سے ایک ہے۔ سوشل میڈتکا صارفین  دوسرے کی پوسٹس  اور 

ا ہے

 

 ۔ردعمل کے ذریعے لوگوں کو ایک دوسرے سے جوڑت

 ایک اہم ایجادں -4

ٹ

ک

 

 انٹرن

ان کوسوچ کی نئیں

 

ان  نے 

ٹ

ک

 

لا تعداد مواق ں ںانٹرن دنیا ہے جہاں  ایس  ایک  یہ  دی ہی۔  کر  راہم 

 

ف جہتیں  

  کبھی نہ ں

ٹ

ک

 

ر خطے کے لوگوں  ںدستیاب ہی۔ انٹرن
 
دت اور تخلیقی صلاحیتوں کا مظہر ہے۔ یہ دنیا کے ہ ختم ہونے والی ج 

رکے لیے معاشر

 

 لوگوں کو اپنی زندگی کے معیار کو بہتر بنانے کی ںتی ت

ٹ

ک

 

ا ہے۔ انٹرن

 

راہم کرت

 

قی کے لامحدود مواق ف

 پہنچنا  پہلےتقریباںً

 

 رسائ دیتا ہے جن ی

 

ان کو ایس چیزوں ی

 

ا ممکن تھا۔ں اجازت دیتا ہے۔ یہ ان

 

 ت
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۔آج دنیا کے ں ں1991تقریبا تین دہائیاں قبل  ں  کو عام لوگوں کے لئے متعارف کراتکا گیا تھا 

ٹ

ک

 

میں انٹرن

ری تقریبا تینں

 

 ذریعہ بن گیا ہے۔ں ارب لوگ اسے استعمال کر رہے ہی اور یہ ابلاغ کا ایک اہم ت

ر پیش کی ہے کہ ں

 

اقوام متحدہ نے حال ہی میں تجوتک رھتے ہوئے اہم کردار کو دیکھتے ہوئے 

ٹ

ت   کے 

ٹ

ک

 

انٹرن

ر کیا ں

 

کو متات ر پہلو 
 
ہ انی زندگی کے تقریبا 

 

ان  نے 

ٹ

ک

 

انٹرن ا چاہیے۔ 

 

ایک حصہ ہوت کا  انی حقوق 

 

ان  رسائ 

 

 ی

ٹ

ک

 

انٹرن

دمات

 

 کے اداروں کو  بھی۔ں ںہے، نہ صرف نجی زندگی بلکہ عوامی ج

راد کو ں

 

ر ایک کے لیے ہے۔ یہ کاروت ار ی اف
 
 ہ

ٹ

ک

 

ا ہے۔ یہ لوگوں کو ںانٹرن

 

ر مہیا کرت

 

 نئے پلیٹ فارم

 
 

بھی ن

دہ ں ںمیں ںوسیع مواق سے فائدہ اٹھاتے ہوئے اپنی زندگی دیو کالنگ ہو تکا اپنی پسندیک

ٹ

رغیب دیتا ہے۔ ویک

 

بہتری لانے کی ت

داری، لامحدود چیزیں ہی ریک

 

 ہیمصنوعات کی  ج

 

 پر کر سکت

ٹ

ک

 

ں جو آپ انٹرن

ٹ

ک

 

  میں  انٹرن
ک
ن ر

 

دنیا کے ں ں۔مستقبل ف

 رسائں
 
ان کے لئے  قاب

 

ر ان
 
ذریعہ ابلاغ بن جائے گا جس سے لوگوں کو زندگی کا معیار بہتر بنانے میں مدد  ملے گی۔ ں ہ

اہم ، اس کے مثبت استعمال کو یقینی بنانے کے لیےت اقاعدہ قوانین اور ضوابط اور ان پر عملدرامٓد  کی  ضرورت ہے۔ں

 

 ت

 کیا ہے؟ںں-9.4

ٹ

ک

 

 انٹرن

ساتھ ) کے  کی تخلیق  ماڈل  والے  کرنے  کام  پہلے  سے  ام 

 

ت کے  ایجنسی(  س 

ٹ

 یککن
ح

پرا ریسرچ  دوانسڈ 

ٹ

ایک

ں ںARPANETآتکا

ٹ

ک

 

 ورک پر کام کرنے کی اجازت ں ںمیں ں1960انٹرن

ٹ

ک

 

اس نے متعدد کمپیوٹرز کو ایک ہی ن

رقی کرتی رہتی ہے۔ں

 

ری کامیابی تھی۔ اس کے بعد ٹیکنالوجی ت

ٹ

 ان کی س  سے ت 

 
 

 دی جو اس وق

د دور میں ں دیک  ورکس کا ایک ںج 

ٹ

ک

 

 ورکس کا ایسا سسٹم ہے جو پوری دنیا میں پھیلا ہوا ہےیہ ن

ٹ

ک

 

یہ کمپیوٹر ن

 ورک ہے جو نجی، عوامی، تعلیمی، کاروت اری، اور مقامی ں

ٹ

ک

 

 ورکس ںن

ٹ

ک

 

 ورکس ںن

ٹ

ک

 

رہ کار کے سرکاری ن

 

سے عالمی دات

 ورکنگ ٹیکنالوجیز کےایک وسیع جال سے منسلک ہے۔ ں

ٹ

ک

 

رلیس، اور آپٹیکل ن

 

، وات

 

پر مشتمل ہے، جو کہ الیکٹرای

ل ہے۔اس کے ذریعے دنیا میں  مختلف ں
م
ع

 

ن

 

س
م

دوز، ، یو آر ای، وغیرہ پر 

ٹ  

راؤزر وی   سائٹس سرچ ت ار،ت 
ک
یہ  مختلف ون

 ہی

 

 ۔ںجگہوں پر موجود لوگ کمپیوٹر کو استعمال کرتے ہوئے معلومات حاصل کر سکت
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 کے فوائد اور استعمالںں-9.5

ٹ

ک

 

 انٹرن

 نے بھی  ںجہاں

 

 کی سہول

ٹ

ک

 

انی زندگی کو آسان بناتکا ہے وہاں انٹرن

 

رقی نے   ان

 

سائنس اور ٹیکنالوجی کی ت

 کے ں

ٹ

ک

 

کر دئیے ہی۔انٹرن آسان  رابطےبھی  دوسرے سے  ایک  لوگوں کے   ر  دتک

 

ی  رہائش  راعظموں میں  ت  مختلف 

ں:ںگنت فوائد ہی جن میں سے چند درج ذی ہی استعمال کے ان

 معلومات و علم کا حصولںں-1

 نے بہت آسانیاں پیدا کی ہی۔بہت سی یونیورسٹیوں میں آن لائن کلاسز ں

ٹ

ک

 

تعلیمی میدان میں بھی انٹرن

 علم ںلی جاتی ہی جس کی وجہ سے لاکھو ں ں
ل
 ں ں۔ آناستفادہ حاصل کرتے ہی ںطال 

 

لائن ذریعہ تعلیم نہ صرف کم لاگ

ہے اس کے ساتھ ساتھ اس کی وجہ سے دور دراز کے  علاقوں کے طالبعلم بھی تعلیم حاصل کرت اتے ہی ہم گھ بیٹھے ں

 ہی ۔آن لائن رسالہ جات اور ں

 

ری یعنی کسی بھی  کتب خانے میں جائے بغیر  کتابوں کا آن لائن مطالعہ کر سکت لائبرتک

او ںاخبارات پڑھنے کے مواق بھی آسانی سے مل جاتے ہی ائپنگ، اردو 

ٹ

ری  زت ان میں  ںاسائنمنٹ کی تیاری ،ت

 

ر  انگرتک

ا

 

  کرت

 

ان

ٹ

ایم ایس )مائیکرو سافٹ (ایکسس فائل تیار ںکی مدد سے ں،فارمولے ںت اور  ایم ایس)مائیکروسافٹ( ایکسل 

ا یہ س  ایسے کام ں

 

ر کی تیاری کے لیے مائیکروسافٹ ت اور پوائنٹ کا استعمال کرت

 

ر

 

ٹ

 

کس
ن

ٹ

ی

 

ن

ر

 

ا اس کے علاوہ پرتک

 

جو کہ ں ںہیںکرت

 ہی

 

 ۔ںگھ بیٹھے آن لائن کیے جا سکت

COVID-19 اور سماجی فاصلہ کے ں گئی  رھ 

ٹ

ت  اموات  کی شرح بہت    
 
دوران ح وت ا کے  عالمی  کی 

انی جانوں کے ضیاع سے بچانے کے لیے اسکول وقتا فوقتا بند کیے گئے  ں

 

آن ں ںاس دوران ںپروٹوکول جاری کیے گئے۔ان

لائن کلاسز کے ذریعے پڑھائ کا سلسلہ جاری رکھا گیا ۔اس کے علاوہ بھی پڑھنے  لکھنے کا شوق رکھنے والوں کے لئے ں

 ۔ںر کی آسانی حاصل ہو گئی ہےںسیمینااور ورکشاپسں

اںں-2

 

راہم کرت

 

 بہتر رسائ ف

 

 صحت کی معلومات اور اختیارات ی

اور زتکادہ سستی صحت کی سہولیات پیش کر تی ہے ں  ، خاص ں ں-ٹیلی میڈیسن لاکھوں  شہریوں  کو آسان، بہتر 

 رسائ اور معیاری صحت کی دیکھ بھال سے محروم ہیں
 
ات ں ںطور پر وہ لوگ جو اپنے علاقے میں قاب

 

دش

 

تکا صحت کے ج
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ا خواندہ تکا ں

 

۔ اگرچہ اس آن لائن ٹول کے فوائد واضح ہی، لیکن اکثرت

 

تکا معذوری کی وجہ سے ہسپتال  وغیرہ نہیں جا سکت

 ۔ںکم تعلیم تکافتہ لوگ اس سے فائدہ نہیں اٹھا ت اتے

اںں-3

 

 سماجی روابط کو مضبوط کرت

اعری س  

 

ریں،  اپنی ش ،آوازیں ،اپنے پیغامات ،تحرتک دیو 

ٹ

ویک ریں،    ،تصوتک

 

اس کے ذریعے خط، درخواس

۔ گوگل ں جا سکتا ہے  دکھاتکا  اور  ت انٹا   دوسرے کے ساتھ  ایک  تکاہو ں(google)کچھ  ایسے سرچ ں(yahoo)اور 

رنوعیت کی ںانجن ہی جس سے آپ ں
 
 ہی۔سوشل میڈتکا  کے ذریعے دنیا کے مختلف ںبآسانی ںمعلومات ںہ

 

تلاش کر سکت

 ہی۔ںبھی حصوں میں موجود لوگ آپس میں ت اآسانی رابطہ 

 

 کر سکت

ںں-4

 

 آن لا ئن کاروت ار و ملازم

 کے ذریعے ں

ٹ

ک

 

آن لائن روزگار  کے مواق بھی آسانی سے مل جاتے  ہی  ںنیز ںتلاش کرنے ںروزگار ںانٹرن

 کے ذریعے بہت سے چھوٹے پیمانے پر  ذاتی کاروت ار کرنے والے لوگ اپنی اشیاء ں

ٹ

ک

 

د ںکی بآانٹرن ریک

 

 کر ںسانی ج

 
 

روح

 

و ف

 ہی۔ں

 

 سکت

 اور ذرائع معاشںں-5

ٹ

ک

 

 انٹرن

ذرائع معاش کے حصول میں بھی آسانی پیدا کر  نے 

ٹ

ک

 

پورا کرنے ں۔ی ہے ںدںانٹرن کو  ضرورتکات زندگی 

ر کوئ ں
 
ہ روزگار کی ںکے لئے ہم میں سے  رقی کے ساتھ ساتھ ںکسی 

 

ت کی  اور ٹیکنالوجی  رہتا ہے ۔سائنس  تلاش میں 

اشروع کر 

 

راہم کرت

 

 نے بھی لوگوں کو روزگار کے مواق ف

ٹ

ک

 

 ہی۔ں دئیےانٹرن

آئ ں کا موق بن کے سامنے  روزگار  کی  نوکرتکاں بھی بہت سے لوگوں کے لیے  مارکیٹنگ  سوشل میڈتکا 

 ں۔ہی
 
رنس پروڈکٹس  لانچ ہوتی  ہیں ںح

 

لوگ کام کرتے ں  ںکے لیے ںکی ہیلپ لائن  بھی ہوتی ہے جس ں ںانتو وہاں پر ں ںت 

رنس ں ںہی اور کسٹمر کے مسائل کو حل کرنے میں ان کی مدد کرتے ہیں

 

اکہ ت 

 

ا ہے ت

 

کسٹمر کے  سوالات کا جواب دتکا جات

رھے اور منافع ہو۔

ٹ

 زتکادہ سے زتکادہ ت 

 

 کی مان
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کاں کو گھ بیٹھے   بھی لوگوں 

 

کی  سہول بوائے  ڈلیوری   سروس، 

 

ت اکس،کیٹرن لنچ  دا، 

ٹ  

ی ت ا فوڈ  م اسی طرح 

راہم کر رہی ہےں

 

۔بہت سے لوگ گھ بیٹھے اپنے ہنر سے فائدہ اٹھا رہے ہی  اور کچھ بغیر کسی سرمایہ ںکرنے کی آسانی ف

ر کے طور پر کام کر رہے ہی

 

 ۔ںکاری کے ڈلیور کر رہے ہی اور جنرل آرڈر  سپلات

 ں ںملازمتیں ںآن لائن ں

ٹ

ک

 

ذریعے کی جاتی ہی اس کے لئے ںکے ںدفتری ماحول سے مختلف ہوتی ہی ۔یہ انٹرن

مخصوص قسم کی ٹیکنالوجی اور مختلف قسم کے آلات کی ضرورت پڑ سکتی ہے ۔جیسا کہ کچھ لوگ پس پردہ آواز ریکارڈ ں

 کرنے کی نوکری کرتے ہی اس کے لیے انہیں ہیڈ فون ، مائیک اور سپیکرز وغیرہ کی ضرورت ہوتی ہے۔

رائ ں ر قسم کے لوگ دنیا میں موجود ہی اور اچھائ اور ت 
 
ایک ت ات ذہن نشین رکھنے کی ضرورت ہے کہ ہ

ارے اردگرد موجود رہتی ہے ۔اگر کچھ  لوگ اچھے کام کر رہے ہی تو بہت ں
 
ایسے کام ں ںسے ہمیشہ متوازی سمتوں میں ہ

 پر ہو رہے

ٹ

ک

 

 قبل نہیں ہی اور معاشرے میں ںہی جو خطرے سے خالی نہیں ں ںبھی انٹرن
 
۔جو مذہبی طور پر بھی قاب

  ں ںرہتابھی اخلاقی گراوٹ کا خطرہ ں
ک
ل اور ون

 

کی
ن چ 

اکہ 

 

رت دی جاتی ہے ت
 
دیوز دیکھنے کی اج

ٹ

ہے  ۔کچھ لوگوں کو صرف ویک

اپ ریٹنگ حاصل کر سکیں۔ں

ٹ

اظری مل سکیں اور وہ ت

 

 سائٹس کو زتکادہ سے زتکادہ ت

 کے استعمال میں احتیاط کی ضرورت و اہمیتںں-9.6

ٹ

ک

 

 انٹرن

سائنسی ایجادات ایک طرف تو بہت اہمیت کی حامل ہی۔ زندگی کو سہل کرتی ہی ۔ لیکن ان کا استعمال ں

ا چاہیے ان کو اپنی ضرورت نہیں بنا لینا چاہیے ۔خاص ں

 

 کی ں ںطور پر ںاپنی ضرورت کے حساب سے کرت

ٹ

ک

 

اگر ہم انٹرن

ایک ں ہاتھوں  کے  اس  ہم  ورنہ  چاہیے  ا 

 

کرت استعمال  سے   ضرورت کے حساب  اپنی  بھی  اسے  تو  کریں  ت ات   

 

 
ت ان

 کے استعمال میں تیزی سے اضافہ ہوا ہے، ں ںدوران ںروبوٹ بن کر رہ جائیں گے۔          حالیہ وت ائ امراض کے ں

ٹ

ک

 

انٹرن

راہم ں ںجس نے ں

 

ف کا ایک انمول طریقہ  اور کام جاری رکھنے  دوران سیکھنے  ڈاؤن کے  اور لاک  لوگوں کو جڑے رہنے 

لیکن اس وت ائ مرض نے نوجوانوں کے لیے سائبر دھونس اور پرتشدد مواد کے سامنے آنے سے لے کر بے ںکیا۔

اور شدت پیدا کر ں  غیر مساوی رسائ کے لیے کچھ اہم مسائل کی نقاب کشائ 

 

 ی

ٹ

ک

 

اور انٹرن ا غلط معلومات 

 

تحاش

 ۔ںدی 
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انٹر کام لینا چاہیے۔  احتیاط سے   استعمال کرتے ہوئے ہمیں بہت 

ٹ

ک

 

مواد صحیح انٹرن تمام  پر موجود   

ٹ

ک

 

ن

ا چاہیے ۔اگر آپ کو پتہ چلتا ہے ں

 

 بھروسہ ذرائع سے حاصل کردہ مواد پر ہی بھروسہ کرت
ل  
دا صر ف قاب

 

نہیں ہے ل

کوئ بھی ں ان میں سے  نہ کریں۔  نہ کریں، تبصرہ   

 

لای نہ کریں،  گز شیئر  ر 
 
ہ آپ  تو  کوئ چیزتکا خبر جھوٹی ہے،  کہ 

د صارفین کو دکھا کارروائ ریک

 

ر کرتی ہے یہ خبر اہم ہے اور اسے م
 
 ۔ںتکا جائےیہ ظاہ

اور علامتوں کا مرکب ںمضبوط ںہمیشہ ںہمیں ں اعداد  ت اس ورڈ حروف،  ا چاہئے ایک  اچھا 

 

ت اس ورڈ استعمال کرت

ا ں

 

ا مشکل ںاس کا ںہے۔ کسی کے لیے ںہوت

 

ا چاہیے ں،اندازہ لگات

 

اپنا ت اس ورڈ کم از کم ں۔ںلیکن آپ کے لیےتکاد رکھنا آسان ہوت

 کے ں

ٹ
 

ر اکاؤن
 
رے اور چھوٹے حروف، اعداد اور علامتوں کا مرکب استعمال کریں۔ ہ

ٹ

آٹھ حروف طوی رکھیں۔ ت 

 ورک جیسے واقعی اہم اکاؤنٹس کے لیے منفرد ں

ٹ

ک

 

اور سوشل ن ورڈ استعمال کریں۔ اپنے ای میل  ت اس  لیے مختلف 

 ت اس ورڈ رکھیں۔ں

روں تکا گاہکوں کو آپ کیں  ںکبھی بھی اپنی ذاتی معلومات دوسروں خصوصاً اجنبیوں سے شیئر نہ کریںں
 
 ںممکنہ آج

ذاتی معلومات تکا آپ کے گھ کا پتہ جاننے کی ضرورت نہیں ہے۔ انہیں آپ کی مہارت اور پیشہ ورانہ پس منظر کے ں

ر گز نہ دیںں
 
 ۔ںت ارے میں جاننے کی ضرورت ہے ذاتی معلومات اجنبیوں کو  ہ

 ہمیشہ محفوظ ذرائع سے ہی ڈاؤن لوڈ کریںںں-9.7

 کرتے ہوئے بہت محتاط رہی ں

ٹ

 کرتے ۔آن لائن پوس

ٹ

ر جو آپ آن لائن پوس کوئ بھی تبصرہ تکا تصوتک

ہی وہ ہمیشہ کے لیے آن لائن رہ سکتی ہے کیونکہ اصل ہٹانے سے وہ کاپیاں نہیں ہٹتی ہی جو دوسرے لوگوں نے ں

 

 

ا چاہتے۔ںفیملی ںجسے آپ اپنی  رکھیںںبنائ ہی۔ ایس کوئ بھی چیز آن لائن م

 

ر کو نہیں دکھات
 
 تکا ممکنہ آج

وہ محتاط ں وہ نہیں ہوتے جو  وہ ہمیشہ  تکاسوشل میڈتکا پر جن لوگوں سے آپ آن لائن ملتے ہی   

ٹ

ک

 

رہی۔انٹرن

اپنی آن لائن سماجی زندگی میں اتنے ہی محتاط اور سمجھدار بنیں جتنا کہ آپ اپنی ں،ںدعویٰ کرتے ہی۔آن لائن دوستیوں میںں

 ذاتی سماجی زندگی میں ہی۔ں
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ر گز  غیر متعلقہ لوگوں اور اجنبیوں کو  نہیں بھیجنی ں ںاپنی ںلڑکیوں کو خصوصاً ں
 
ر وغیرہ  ہ ذاتی معلومات اور تصاوتک

ںچا
ک
ک
 

درج ں ںہ  

 

ک
اس کی شکان فوراً متعلقہ محکمے میں  تو  راساں کرنے کی کوشش کرے 

 
ہ اگر کوئ انہیں آن لائن  اور 

 ئ جائے۔ںاںکرو

 خود آزما ئں

ما ت ایس ملیں جو آپ کےلیے فا ئدہ مند ںں۔1سوال نمبں سوشل میڈتکا استعمال کر تے ہو ئے آپ کو کون سی معلو 

 ۔رہیں

پر ںں۔ں2سوا ل نمبں دوران سوشل میڈتکا  دو سال کے  گز شتہ  کہ   بنا ئیں  مات ںکن ںایک لسٹ  دہ ںکو ںمعلو  نیز ںزتکا  روغ 

 

ف

ر دیںںنقصان دہ معلومات کے 

 

 ۔تدا رک کے لیے تجا وتک

ر کریں۔ ں سے متعلقہ قوانین کے ںئمںت اکستان میں  سائبر کرںں۔3 سوا ل نمب  پر دھوکہ دہی ںمتعلق نوٹ تحرتک

ٹ

ک

 

انٹرن

 کی صورت میں کس محکمے سے رابطہ کیا جاسکتا ہے؟






