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اسلام آبادی ،یعلامہ اقبال اوپن یونیورسٹی  

ل ڈیزائن)

 

ٹ

 

من

 (نیوٹریشنل سائنسز اینڈ انوائر

 وارننگ 
 عزیز طلبہ! آپ یہ بات ذہن نشین کر لیں کہ:

اگر آپ اپنی امتحانی مشق میں کسی اور کی تحریر میں سے مواد چوری کر کے لکھیں گے یا آپ اپنی امتحانی مشق کسی دوسرے طالب علم یی۔1

 سے لکھوائیں گے تو آپ سرٹیفکیٹ یا ڈگری سے محروم ہو سکتے ہیں خواہ اس کا علم کسی بھی مرحلہ پر ہو جائے۔ی

کسی دوسرے طالب علم سے ادھار لی گئی یا چوری کی گئی امتحانی مشق پر علامہ اقبال اوپن یونیورسٹ اسلام آباد کی"مواد کی چوری" ی۔2

Plagiarism پالیسی کے مطابق سزا دی جائے گی۔ 

یجمع کرانے کا اوقات نامہی یمشقیں

یییتاری یمقررہیآورز کورسی یٹییکری3یییتاری یمقررہیآورز کورسی یٹییکری6

ی--ی--ی2025-12-15ی1نمبی یمشقی

ی2026-01-08ی1نمبی یمشقیی2026-01-08ی2نمبی یمشقی

ی--ی--ی2026-01-30ی3نمبی یمشقی

ی2026-02-20ی2نمبی یمشقیی2026-02-20ی4نمب یمشقی

 پر موجود ہی www.aiou.edu.pkنوٹ : ٹیو ٹوریل شیڈول )رہنما ئے طلبہ ( علامہ اقبال اوپن یو نیورسٹ کی ویب سائٹ 

ی2025خزاں، ی:یسمسٹر ی (330)بچے کی نگہداشت اور نشوونم   کورس:ی

یایف اے ی  سطح:ی

یکوغورسےپڑھیی ہدایاتی ذیلی کرنےسےپہلےدرجی مشقیں حی برائےمہربانی امتحانیی

 (یاےپروگرامی اےاوربی ایفی، یبرائےمیٹرکی ہدایاتی)ی

 ۔یکےمطابق نمبتقسیم ہوں گےعیت سوالات کےنمبمساوی ہیں البتہ ہرسوال کی نو تمامی - 1

 ۔یسوالات کوتوجہ سےپڑھیئےاورسوال کےتقاضےکےمطابق جواب تحریرکیجئےی- 2

 ۔یتاخیر کی صورت میں امتحانی مشقیں اپنےمتعلقہ ٹیوٹرکوبھیجنےکی صورت میں تمام ترذمہ داری طالب علم پرہوگیی/یمقررہ تاری کےبعیی- 3

 ۔یآپ کےتجرباتی اورنظریاتی طرزتِحریرکی قدرافزائی کی جائےگیی- 4

 ۔یسٹڈی گائیڈیا دیگر مطالعاتی موادسےہوبہونقل کرنےسےاجتناب کیجئےی، ی معلومات اورکتب/  غیر متعلقہ بحثی- 5

http://www.aiou.edu.pk/
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ی40 ی :کے نمبی یبکامییی100     :کل نمبی

 1امتحانی مشق نمبی

ی(ی3تای ی1)یونٹ ی

ی(20) -عمر کے چند اہم مسائل تفصیل سے بیان کیجی  ابتدائیکے  بچوں   سوال نمبر 1

 ؟ی کی جا سکتی ہے تشخیص کیس ی  بچے کی جنس کی  -پیدائش اور نشوونم پر تفصیلی نوٹ لکھیےبچے کی قبل از وقت  

 (20) ۔یکیجیےبیان 

 سوال نمبر2

ی(20)  بچے کے پیدائش کے مراحل تفصیل سے بیان کیجی۔   سوال نمبر 3

پیدائشی کم وزن بچے کے  لیے کون کون سی احتیاطی نوزائیدہ بچے میں کس قسم کے پیدائشی نقائص ہو سکتے ہیں نیز  

ی(20)  روشنی ڈالیے۔ ؟تدابیر کی جا سکتی ہیں 

 سوال نمبر 4

 سوال نمبر5 (20) تفصیل سے بیان کیجی۔  ؟حاملہ عورت کی دیکھ بھال میں کن باتوں کا خیال رکھنا چاہی  

ی

 40 ی :کے نمبی یبکامییی100     :کل نمبی

 2امتحانی مشق نمبی

 (ی6 تای 4 ی:)یونٹی

ی(20)  نیز بچوں کے لیے ٹھوس غذا کی اہمیت پر روشنی ڈالیے۔ بیان کیجی۔ اسلام میں ماں کے دودھ کی اہمیت  سوال نمبر 1

ی(20) بیان کیجی۔ تفصیل سے   بچوں کو حفاظتی ٹیکے کس عمر میں لگوانا ضروری ہی؟   سوال نمبر2

 سوال نمبر 3 (20)  پر روشنی ڈالیے۔  بصارت کی نشوونم    و سماعت    حرکات اور  بچوں کے عضلات،  جسمانی نشوونم سے کیا مراد ہے؟  

ی(20) بیان کیجی۔ بچوں میں وقوفی نشوونم کی نوعیت  ؟وقوفی نشوونم سے کیا مراد ہے   سوال نمبر 4

و نما کے کون کون سے مراح 

 

ش

 

ش

 

ن

معاشرتی آمرزش سے کیا مراد ہ؟ پانچ سال کی عمر تک بچہ سماجی و نفسیاتی 

ی(20) طے کرتا ہ؟ روشنی ڈالیے۔ی

              سوال نمبر5

 


