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وپن یونیورسٹی اسلام آبادی ،یعلامہ اقبال ا  

ل ڈیزائن)

 

ٹ

 

من

 (نیوٹریشنل سائنسز اینڈ انوائر

 وارننگ 
کہ: ت ذہن نشین کر لیں   عزیز طلبہ! آپ یہ با

طالب علم یی۔1 دوسرے  کسی  امتحانی مشق  پنی  گے یا آپ ا چوری کر کے لکھیں  میں سے مواد  تحریر  ور کی  مشق میں کسی ا متحانی  پنی ا اگر آپ ا

۔ی بھی مرحلہ پر ہو جائے علم کسی  س کا  خواہ ا سکتے ہیں  ی سے محروم ہو  ڈگر  سے لکھوائیں گے تو آپ سرٹیفکیٹ یا 

چوری" ی۔2 کی  کی"مواد  آباد  م  اسلا نیورسٹ  یو پن  و ا اقبال  علامہ  پر  مشق  امتحانی  گئی  کی  چوری  یا  گئی  لی  ھار  اد سے  علم  طالب  دوسرے  کسی 

Plagiarism جائے گی۔ کے مطابق سزا دی   پالیسی 

وقات نامہی یمشقیں کرانے کا ا یجمع 

ورز کورسی یٹییکری6 ورز کورسی یٹییکری3یییتاری یمقررہیآ یییتاری یمقررہیآ

ی--ی--ی2025-12-15ی1نمبی یمشقی

ی2026-01-08ی1نمبی یمشقیی2026-01-08ی2نمبی یمشقی

ی--ی--ی2026-01-30ی3نمبی یمشقی

ی2026-02-20ی2نمبی یمشقیی2026-02-20ی4نمب یمشقی

وپن یو نیورسٹ کی ویب سائٹ  اقبال ا مہ   پر موجود ہی www.aiou.edu.pkنوٹ : ٹیو ٹوریل شیڈول )رہنما ئے طلبہ ( علا

دیکورس: ی ں، ی:یسمسٹر ی                                                          ی                                                                                                      ی(ی218)یابتدائی طبی امدا ی2025خزا

یمیٹرکی  سطح:ی

یکوغورسےپڑھیی ہدایاتی ذیلی کرنےسےپہلےدرجی مشقیں حی برائےمہربانی امتحانیی

 (یاےپروگرامی اےاوربی ایی، یبرائےمیٹرکی ہدایاتی)ی

نو تمامی - 1 ل کی  سوا ت کےنمبمساوی ہیں البتہ ہر ں گےعیت سوالا تقسیم ہو نمب  ۔یکےمطابق 

کیجئےی- 2 ب تحریر تقاضےکےمطابق جوا ل کے سوا ور  ۔یسوالات کوتوجہ سےپڑھیئےا

 ۔یتاخیر کی صورت میں امتحانی مشقیں اپنےمتعلقہ ٹیوٹرکوبھیجنےکی صورت میں تمام ترذمہ داری طالب علم پرہوگیی/یمقررہ تاری کےبعیی- 3

قدرافزائی کی جائےگیی- 4 یرکی  تی طرزتِحر ورنظریا  ۔یآپ کےتجرباتی ا

ورکتب/  غیر متعلقہ بحثی- 5 کیجئےی، ی معلومات ا نقل کرنےسےاجتناب  سےہوبہو گائیڈیا دیگر مطالعاتی مواد ی   ۔یسٹڈ

http://www.aiou.edu.pk/


2 

مییی100     :کل نمبی ی40 ی :کے نمبی یبکا

مشق نمبی  1امتحانی 

ی(ی3تای ی1)یونٹ ی

ی (20) فرسٹ ایڈر کی صفات بیان کیجیے نیز فرسٹ ایڈر کے لیے ضروری ہدایات پر روشنی ڈالیے۔   سوال نمبر 1

 سوال نمبر2 (20)  کی ضرورت واہمیت بیان کیجیے۔فرسٹ ایڈ باکس 

 سوال نمبر3 (20) تفصیل سے بیان کیجیے۔ تنفس  کو  عملانسانی جسم میں  

ی(20)  مریض کو ایک جگہ سے دوسری جگہ منتقل کرنے کے طریقوں پر روشنی ڈالیے۔   سوال نمبر 4

 سوال نمبر5 (20)   اعصابی نظام کے بارے میں آپ کیا جانتے ہیں نیز عضلات کی اقسام بیان کیجیے۔

مییی100     :کل نمبی  40 ی :کے نمبی یبکا

مشق نمبی  2امتحانی 

 (ی6 تای 4 ی:)یونٹی

 سوال نمبر1  تفصیل سے بیان کیجیے۔گھر پر جلنے سے بچاو کے لیے حفاظتی اقدامات  (20)

  ؟زخمی مریضوں کی زندگی کو خطرے سے نکالنے کے لیے کون سی ابتدائی طبی امداد دی جا سکتی ہیں  

ی(20) روشنی ڈالیے۔

 سوال نمبر2

 سوال نمبر3 تفصیل سے بیان کیجیے۔   لو لگنے کی وجوہات اور بچاؤ کے طریقے (20)

ی۔  کیجیےزخم سے کیا مراد ہے نیز کھلے زخموں کی اقسام بیان   (20)  سوال نمبر 4

سے بچاؤ کے لیے کیا تدابیر جلنے بجلی  سے  مداد دی جاسکتی ہ۔ روشنی سے جلنے  طبی ا کی صورت میں کیا 

کرنی چاہیے۔ی  (20) اختیار 

               سوال نمبر5

 


